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4. PROVOZNI RAD

Vypracovala: Mgr. Jana Jandackova, feditelka Skoly
Schvalila: Mgr. Jana Jandéackova, feditelka Skoly
Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2013
Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1.9.2013

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatki, které tvoii soucast
tohoto predpisu.
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1. Obecna ustanoveni

Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném
znéni a na zaklad¢ odstavce 2) §7 zédkona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi
V platném znéni vydavam jako statutdrni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana
podle provadéci vyhlasky ¢. 343/2009 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a
provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Provozni fad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani v¢etné pitného rezimu.

11. Zasobovani vodou. pitny rezim, rezim stravovani

1. Pitné voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitt tedy provadi

spravce vefejného vodovodu. Ve Skole jsou instalovany napojové automaty pro chlazené a

teplé napoje.

Skola pouziva jako zdroj pitné vody veiejny vodovodni ad.

3. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliuje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich.

4. Stravovani 74kl a zaméstnanct je smluvné zajisténo v Jidelné SPSSS Tabor, Komenského
1670. Doba vydavani obé&da je od 11.15 do 13.45 hod.

N

1. Hiuk

1. Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk piekratoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, Ze hluéné prace
budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava, blizké tovarny apod.) nepiekracuje hygienické limity.

IV. Vybavovani $§koly

1. Pfi vybavovani Skoly, nakupech nabytku apod. jsou vybirani dodavatelé, ktefi spliuji
pozadavky na hygienickou nezavadnost nabytku, vydané Statnim zkusebnim tstavem.

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku Zzakd.
Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zaki vsedé odpovidaji
ptiloze ¢. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pii pouZivani
tabule je dodrzen zrakovy tihel maximaln€ 30 stupnli od zadni hrany pracovni plochy
prvniho stolu zaka pied tabuli.

3. Rozsazeni zaki v ucebné se tidi podle jejich telesné vysky; dale se piihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potifebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vaddam a jinému zdravotnimu
postizeni zakl. Pfi jiném nez obvyklém uspoiadani lavic se dba na to, aby u zaki
nedochézelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.
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V. Udriba $koly

1.

VI.

Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnanc. Pro =zajisténi uklidu jsou kontrolovany Cistici
prostiedky, véetné dezinfekcnich prostiredk.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb:
a) denn¢ setfenim vSech podlah a povrchi na vlhko, u kobercti vy¢isténim vysavacem,
b) denn¢ vynasenim odpadk,
c) denné¢ za pouziti Cisticich prostfedkt s dezinfek¢nim ucinkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodt,
d) nejméné jednou tydné¢ omytim omyvatelnych Casti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachod,
e) nejmén¢ dvakrat roén€ umytim oken véetné rami a svitidel,
) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vsech prostor a
g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v piipad¢ potieby Castéji.

Soucasti €isténi je béZnad ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona
¢. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych
zivo€icht. Pfi vyskytu hmyzu, hlodavcii a dalSich Zivocichli ve Skole je proveden
specialni ochranny zasah odbornou firmou.

Pracovni podminky

Ve skole neni Zadné rizikové pracovisté.

Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavany ur¢enému okruhu zaméstnancl. Seznam je kazdoro¢né kontrolovéan, piipadné
upravovan. Agendou je v ramci pracovni ndplné povéiena vedouci ekonomického tseku,
zajiStuje nakup, evidenci, ptidélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zdznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které¢ spliiuji pozadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni. V Zadné z uceben neni piekroen maximalni pocet zakd,
dany ploSnou vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky

Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
Skolského zakona, 561/2004 Sb.

Ve tiidach zajist'uji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebng, dostateCnym vétranim, dodrzovanim délky vyucovacich hodin a pfestavek,
umoziuji Zakiim pit 1 béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tiidy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i1 umélym osvétlenim. Sleduji pfiméfenost
velikosti lavic a Zidli pro Zdky a ve spolupraci se Skolnikem zajiStuji potfebnou vymenu
za vetsi velikosti.

Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky,
aby zaméstnanci umoZnila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volnd plocha mezi
pfednim okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opieni rukou 1
zapésti. Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena,
Cislice a symboly na tlacitkdch musi byt dobte Citelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry
desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé usporadani obrazovky,
klavesnice a dalSiho zafizeni (viz nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pii praci
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VI1I. Osvétleni

1.

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je zpravidla zleva a shora. Pro ochranu pfed oslnénim a pro zajisténi zrakové
pohody jsou okna opatiena vytahovacimi meziokennimi Zaluziemi s natdcecimi lamelami.
Umélé osvétleni v uCebnach zajistuje celkové osvétleni ucebny a zvlast' tabule.
V ucebnach i v télocvicné je pouzito zafivkové osvétleni. Zafivkova osvétlovaci télesa
jsou opatiena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni lze pouzit jako
dopliiyjici pro denni svétlo, postupné lze zapinat svitidla umisténd rovnobézné s
osvétlovacimi otvory.

Uroven denniho i umélého osvétleni prostorii se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.

Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zaci nebyli oslfiovani jasem
osvétlovacich otvort a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla
jsou vhodné rozmisténa tak a maji takové rozlozeni jast a uhly clonéni, aby se nezrcadlila
na zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztizeni zrakového tikolu.

Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

Pro vétSinu zrakovych ¢innosti v zafizenich 1 provozovnach pro vychovu a vzdélavani se
je smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnobé&zné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

Osvétleni tabule odpovidd normovym hodnotam. Ve $kole jsou pouze tabule, na které se
nepise kiidou.

VI1II. Vétrani

1.

VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zaki v budové Skole — uéebny, Satny, WC — jsou
pfimo vétratelné. Intenzita vétrani odpovidd pozadavkim ptilohy ¢. 3 vyhlaSky ¢.
410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajiSt€na proti rozbiti v
dusledku privanu. Ovladani ventila¢nich otvort je dosazitelné z podlahy.
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I1X. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

Celoro¢né ptipustné parametry mikroklimatickych podminek

Primérné hodnoty vyslednych teplot, rychlosti proudéni a relativni vlhkosti vzduchu:

, . Rychlost Relativni
Vyslednd teplota proudéni vlhkost
Typ prostoru " " "
g g 9 m.s™ rh [%
wnl°Cl | op°Cl | motocy | V2 M %]
Ucebny, pracovny, mistnosti ur¢ené k ) i
dlouhodobému pobytu 20 | 2242 28 0,1-0,2 30-65
Télocvi¢ny 18 1 20+2 28 0,1-0,2 30-65
Satny 20 | 22+2 28 0,1-0,2 30-65
Sprchy 24 - - - -
Zachody 18 - - 0,1-0,2 30-65
Chodby 18 0,1-0,2 30-65

Rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotnikti nesmi byt vétsi nez 3 °C.

Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru tg a teplotou vzduchu t, mensi
nez 1 °C, Ize jako vyslednou hodnotu teploty pouzit hodnotu t, [°C] naméfenou suchym
teplomérem.

Orienta¢ni kontrolu teploty vzduchu v prostotach s pobytem lze zabezpecit pomoci
nasténnych teplomért. Teploméry se nesmi umist’ovat na stény s okny a stény vystavené
pfimému dopadu slune¢niho zafeni..

X. Vybaveni $koly

1.

Stény télocviény a nosné sloupy v téchto prostorach jsou pro zamezeni Urazli opatieny
kobercovym oblozenim.

V télocviéné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani
ventilacnich oken je zajiSténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem. K té€locvicné
patii nafad’ovna, Satna, kabinky WC oddélené pro hochy a divky, umyvarna ptistupna z
Satny se 2 umyvadly a 2 sprchami. Satny jsou vybaveny vésaky a lavicemi; pocita se 0,4
m délky lavice na 1 zidka. Po skonCeni télesné vychovy maji Zaci moZnost ocisty.
Umyvarna je piistupna ze Satny a ma tekouci pitnou studenou a teplou vodu.

Zasklena dveini ktidla a vSechny prosklené plochy v turovni dvefi jsou opatieny
bezpecnostnim sklem a ve vySce 1 metru jsou opatfeny vystraznym barevnym oznacenim.

Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspoin jedno umyvadlo s vytokem pitné vody,
vSude je studend i tepla voda.

Podlahy. V ucebnéach jsou podlahy opatieny PVC a na chodbach dlazbou. Vstup do
budovy a pfilehla plosina pied vchodem ma dlaZzbu s protiskluzovou tpravou.
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Centralni lékarnicka je umisténa v kabinetu OSE, dalsi 1€ékarnicky jsou umistény ve
sborovné, diln€, ucebné fyziky, laboratofi chemie a v kabinetu vyucujicich télesné
vychovy. U Iékarnicek je seznam obsahu lékarnicek a na chodbach je umistén
traumatologicky plan. Obsah Iékarnicek dopliuje povérend odborna ucitelka vzdy k
zahajeni Skolniho roku a pak pribézné podle vysledkl kontrol a pozadavki vyucujicich.

Pocty hygienickych zatizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani:
a) v predsinkach zachodi 1 umyvadlo na 20 zak,
b) 1 zachod na 20 divek,

¢) 1 zachod na 20 chlapch,
e) | hygienicka kabina na 80 divek.

Nebezpecéné chemické latky

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych
mistnostech, do kterych nemaji zaci $koly piistup. Skladovani a evidence latek v kabinetu
chemie podléhd zvlastnimu rezimu. Vyucujici chemie absolvovala ptislusné skoleni a je
odborn¢ zpusobila k praci s témito latkami.

Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi Cinnosti skoly, jsou likvidovany
predepsanym zpusobem. Skladovani téchto latek zajistuji v ramci své pracovni naplné
odborné ucitelky a vyucujici chemie. V pravidelnych intervalech, nejméné dvakrat rocné
zajiStuje likvidaci tohoto odpadu odbornéd firma odvozem do specializované sbérny. O
likvidaci je vydan protokol.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch urenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici
télesn¢ vychovy, kontroluji cistotu téchto ploch, ptipadné zneciSténi nebo vyskyt
injek¢nich stiikacek ¢i jehel hlasi Skolnikovi, ktery zajisti odstranéni zavad.

Rostliny a dieviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji projektu Skoly. Pokos travy provadi
Skolnik. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

XII. Mimoskolni akce Zaku

2.

Pro kazdou mimoskolni akci zaki je urcen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajiStuje dodrzeni podminek pro pofadani akce podle Skolského zakona,
561/2004 Sb. Vede zaznamy o piedepsanych nélezitostech — souhlas rodicu s ucasti ditéte,
prohlaseni rodi¢li o zdravotnim stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni zpusobilosti ditéte a
osob zucastiiujicich se akce, pouceni Zakti o BOZP, pojisténi.

U zahrani¢nich vyjezdl 74kl zajiStuje zaméstnanec Skoly povéfeny vedenim této akce
stejné naleZitosti a navic specialni pojisténi zaku.

XIII. Rezim dne

Budova skoly je oteviena od 6.00 do 17.30 hod, v patek do 15.00 hodin.

wer

Zaci dojizdgji do $koly MHD, autobusem nebo vlakem. Zaci ze vzdalengjsich nebo dopravng
nezpusobilych mist jsou ubytovani na Domove mladeze Stiedni priimyslové skoly strojni a
stavebni, Tabor, ktery je v blizkosti $koly.
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Vyucéovani v budové §koly probiha podle rozvrhu od 7.15 do 17.00 hodin.
Vyucovaci hodina trva 45 minut, piestavky jsou v rozmezi 5 az 20 minut, piestavka na obéd
mezi 11.05 - 13.40 hod v délce jedné vyucovaci hodiny.

Vyucéovani predmétu oSetiovani nemocnych probiha v prostorech Nemocnice Tabor, a.s.
od 6. 30 hodin, v rozsahu 6 az 8 hodin. Jsou zde zabezpeCeny Satny pro Zaky a uditelky,
mistnosti pro odpocinek a pro ochranné pomucky.

XI1V. Psychohvgienicka opatieni

1.

OCHRANA ZAKA PRED PRETEZOVANIM A STRESOVYMI SITUACEMI

Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zaki a informuji o ném ostatni
vyucujici, predevsim ucitele TV.

Pti vychovné vzd€lavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku piiméfené postupy,
posilujici kladnou motivaci

Pti provéfovani a hodnoceni prihlizeji vyucujici k moznostem zaka pfipravit se
(zdravotni stav, problémy v rodin¢, del§i nepfitomnost, ....)

Objektivné seznamuji rodice se schopnostmi zéka a ¢eli tlakiim na neumérné naroky.
Ucitelé dodrzuji délku hodin i piestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové ¢asti.

2. Vychova k pohybu

(0]

(@]

Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani té€lesné zdatnosti a odolnost.

Pro pohybové aktivity v rdmci hodin TEV a ve volném ¢asu je vyuzivana Skolni
télocvicna, Skolni zahrada, venkovni hfist¢ a pfirodni terény.

V pribehu vyucovacich hodin ucitelé zatazuji relaxa¢ni cvi¢eni formou
télovychovnych chvilek, dechovych cviceni.
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Tato smérnice je aktualizovdna jednou ro¢né feditelkou skoly, zpravidla pfed zahdjenim
Skolniho roku.

XV. Zavéreéna ustanoveni

1.

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen ve sborovné¢, na misté trvale pfistupném
vSem zameéstnancim Skoly. Seznameni s provoznim fadem tvoii soucast vstupniho a
periodického Skoleni zaméstnancti Skoly.

Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni veiejné provérky
BOZP.

Zmény provozniho tadu jsou provadény formou ¢islovanych dodatkd.
Organy ochrany vetejného zdravi mohou nafidit ipravu provozniho fadu.

ZruSuje se predchozi znéni této smérnice ze dne 1. 9. 2010 z divodu zmény doplnéni
parametrii mikroklimatickych podminek.

UloZeni smérnice v archivu Skoly se fidi Spisovym a skartacnim fadem skoly.

Smeérnice nabyva G¢innosti dnem: 1. 9. 2013

V Tabore dne 30. 8. 2013

Mgr. Jana Jandackova
feditelka Skoly
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Zménovy list ke smérnici €. 4 — Provozni rad

Zmeéna C. Puvodni znéni
Platnost od: XXX

Predmét zmény -

Zmeéna C. 1

Platnost od: 1.9.2013

Predmét zmény Zména — doplnéni mikroklimatickych podminek
Zména ¢.

Platnost od:

Predmét zmény

Zména C.
Platnost od:

Predmét zmény

Zména C.
Platnost od:

Predmét zmény

Zmeéna C.
Platnost od:

Predmét zmény

Zmeéna C.
Platnost od:

Pfedmét zmeény

Zména C.
Platnost od:

Predmét zmeény

Zména C.
Platnost od:

Predmét zmeény

Zména C.
Platnost od:

Predmét zmény




