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2 Profil absolventa

Skola Stredni zdravotnicka Skola Tabor, Mostecka 1912, 390 02, Tabor

Nazev SVP Osetfovatelka 2018

Platnost do odvolani Délka studia v letech: 3.0

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-H/01 OSetfovatel Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Délka a forma vzdélavani

Tento obor vzdélani je na nasi skole realizovano ve formévzdélavani: 3 roky v denni formé vzdélavani
DosaZeny stupeii vzdélani

—stfedni vzdélani s vyucnim listem

Podminky pro ptijeti ke vzdélavani

—pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. — § 59, 60, 84 (2), dale § 63, 16, 20, 70

—splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru vzdélan

Zpusob ukondeni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou dle znéni zakona ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im a jiném vzdélavani. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveéreéné zkousce
a vyucni list. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi platnymi predpisy.

Uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent oboru osetfovatel by mél byt schopen po ukonéenti tfiletého studia pracovat ve zdravotnickych

i socialnich zafizenich: ldzkového i ambulantniho typu, v oblasti domaci péce, v nemocnicich, v 1écebnach
dlouhodobé nemocnych, v ustavech socialni péce, ve stacionarich pro osoby se zdravotnim postizenim,

v zafizenich pro seniory a v oblasti hospicové a respitni péce. Pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky poskytuje oSetfovatelskou péci stanovenou zakonem 96/2004 Sb., viz
kapitola Odborné kompetence. Ve spolupraci se zdravotnickym tymem se podili na preventivni, lécebné,
rehabilitacni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci v rozsahu své odborné zptsobilosti. Po absolvovani
ma moznost pokracovat v nastavbovém studiu oboru Zdravotnicky asistent.

Uplatnéni v praxi s diirazem na region

V naSem regionu je Siroka sit’ zdravotnickych a socialnich zafizeni, a proto jsou moznosti absolventa riznorodé.
Také v pripadé dalsiho vzdélavani se nabizi nas region pomérné rozsahlou sit’ sttednich odbornych skol se
zdravotnickym a socialnim zamétenim .

Ocekavané kompetence absolventa

Vzhledem ke schopnostem a vzdélavacim predpokladiim studentli se jedna o tyto odborné a klicové kompetence:
Odborné kompetence:

a) Podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry na poskytovani zakladni oSeti‘ovatelské péce

a specializované oSetrovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim
v§eobecné sestry se specializovanou zpisobilosti v oboru na poskytovani specializované oSetirovatelské
péce, tzn. aby absolventi: provadéli hygienickou péci u pacientt, véetné zakladni prevence proleZenin a Gpravy
ltzka; pomahali pii podavani stravy pacientim, pomahali pfi jidle lezicim, nebo nepohyblivym pacientim

a popiipadé je krmili; peCovali o vyprazdiiovani pacientii, véetné pripadného provedeni oCistného

klyzmatu; méfili télesnou teplotu, vysku a hmotnost; doprovazeli pacienty na odborné vysetfeni; pe¢ovali

o upravu prostiedi pacientl; podileli se na zajisténi hernich aktivit déti; provadéli upravu téla

zemielého; zajist'ovali aplikaci tepla a chladu; provadéli rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch

z mobility; provadéli nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta; podileli se na piejimani

a kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostfedki a pradla, na jejich desinfekcei a sterilizaci a zajisténi
jejich dostatecné zasoby; poskytovali zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu

b) Asistovat pii uréenych oSetfovatelskych diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech pod piimym vedenim
v§eobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta, tzn. aby absolventi:

- Asistovali zejména pfi pfevazech, podavani 1é¢ivych piipravkn veetné aplikaci injekci a infuzi, odbéru
biologického materialu, zavadéni mocového katetru a vyplach moc¢ového méchyte a sondovani a péce o katetry.
c) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi: chapali bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i svych spolupracovnikil ; znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence; osvojili si zasady a navyky bezpecné pracovni
¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi, rozpoznali moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad; byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout.
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d) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi: chapali kvalitu jako nastroj
konkurenceschopnosti,; dodrzovali stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni na

pracovisti; zohlednovali pozadavky klienta.

e) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi: znali vyznam
vykonavané prace a jeji financni ohodnoceni; zvazovali pfi pldnovani a posuzovani ¢innosti mozné néklady,
vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi; efektivné hospodafili s finan¢nimi prostfedky; ekonomicky nakladali

s materialy, energiemi, odpady s ohledem na Zivotni prostiedi

Kompetence k uceni

absolventi by méli: mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani; ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky; uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenatsky gramotny; s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky; vyuzivat ke svému uceni riizné
informacni zdroje, veetné zkusenosti svych i jinych lidi; sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého
uceni, prijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi; znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémi

absolventi by méli: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpisob fesSeni, popt. varianty feseni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky; uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace; volit prostredky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych

diive; spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

absolventi by méli: vyjadfovat se pfimétfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych

i psanych a vhodné se prezentovat; formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykove spravng; GCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory

a postoje; zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata; dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; zaznamenavat pisemné podstatné
myslenky a tdaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.); vyjadfovat se a vystupovat

v souladu se zasadami kultury projevu a chovani; dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci

v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce; dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro
pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme); chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni

i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.
Personalni a socialni kompetence

absolventi by méli: posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani

a chovani v riiznych situacich; stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek; reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku; ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani
jinych lidi; mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti; adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti,
byt finanéné gramotni; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat
a odpovédné plnit svéfené ukoly; podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkolu,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych; pfispivat k vytvareni vsticnych mezilidskych vztahti a k ptredchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat predsudktim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

absolventi by méli: jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu; dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie; uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti
— vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych; zajimat se
aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété; chapat vyznam Zivotniho prostedi pro ¢lovéka a jednat
v duchu udrzitelného rozvoje; uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu; podporovat hodnoty mistni,
narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

absolventi by méli: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
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vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam; mit piehled
o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzd€lavaci draze; mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a predpoklady; umét
ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych

a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani; vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi
zamg&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile; znat obecna prava a povinnosti
zamg&stnavateld a pracovniki; rozumét podstaté a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.
Matematické kompetence

Absolventi by méli: spravné pouzivat a prevadeét bézné jednotky; pouzivat pojmy kvantifikujiciho

charakteru; provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy; nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni
praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané fesenf; Cist a vytvaret rizné formy
grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.); aplikovat znalosti o zakladnich tvarech
prfedmétt a jejich vzajemné poloze v rovin€ i prostoru; efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni
ruznych praktickych ukold v béznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informaé¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi
absolventi by méli: pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii; pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim; uéit se pouZzivat nové
aplikace; komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostifedky online a offline komunikace; ziskavat
informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet; pracovat s informacemi

z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim
prostfedki informacnich a komunikacnich technologii; uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
ruznych informacnich zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

Popis realizace kli¢ovych kompetenci je popsan v osnovach jednotlivych pfedmétii.

Realizace klicovych kompetenci (metodické pristupy)

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zfetelem k charakteru predmétu, ke konkrétni situaci a dle moznosti
Skoly. Ve vyuce je zadouci uplatiiovat riizné aktivizaéni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych
kli¢ovych, odbornych a dalsich dovednosti. Jsou to naptiklad metody autodidaktické, problémové vyucovani,
dialogické metody, metody demonstra¢ni, metody projektového ¢i tematického vyucovani, myslenkova mapa,
brainstorming a mentoring.
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3 Charakteristika Skoly

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka $kola Tabor

Adresa Mostecka 1912, 390 02, Tabor

Nazev SVP Osetfovatelka 2018

Platnost Vdio 7o<;violén7|' ] Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Kéd a nazev oboru VléviPiSé-;Hi-l-ii/(h Osetrovatel Délka studia v letech: 3

Materialni, personalni a organizacni zajiSténi

Materialni podminky: Skolni vyuka probiha ve $kolni budové, ktera je majetkem mésta Tabor. Ttipatrova
budova skoly je postavena v pé¢kném piirodnim prostiedi, mimo stfed mésta. Budova je podle finan¢nich
moznosti pravidelné udrzovana, prubézné dochazi k upravam, které zlepsuji pracovni prostiedi a odpovidaji
hygienickym a bezpecnostnim pfedpistim. Pfi vstupu do Skoly je instalovan bezpecnostni systém na karty

a bezpec¢nostni kamera. Skola je pro vyuku dobfe vybavena a ma k dispozici nasledujici materialni vybaveni:

7 kmenovych uceben pro 30 zaka: tabule pro fixy, dataprojektory, pocitace, 5 x interaktivni tabule

1 kabinet pro vyuku odbornych zdravotnickych pfedméti (somatologie, biologie, propedeutika, prvni pomoc,
oSetrovatelstvi): anatomické modely, obrazy, laboratorni preparaty, mikroskopy, pfistroje k méfeni zakladnich
fyziologickych funkci, vaha s informacemi o mnozstvi tuku

3 odborné uc¢ebny osetovatelstvi: vybaveni a pomucky pro vyuku oSetfovatelstvi a oSetiovatelské péce

1 ucebna ICT: 18 pocitacovych stanic, softwarové vybaveni odpovidajici zaméfeni Skoly

1 jazykova ucebna: mapy, slovniky, uéebnice, odborné publikace, ¢asopisy, propagacni materialy, obrazové
materidly, 15 ks notebookt s nabijeci stanici

1 odborna ucebna psychologie a komunikace: 1 uc¢ebna pro 20 zakli uzptisobena pro vyuku psychologie

a komunikace — prostiedi pro relaxace, zaméstnavani a aktivizaci pacientti (klient, nemocnych), nacvik
komunikace

1 knihovna, studovna: odborné publikace, ucebnice, beletrie, odborné ¢asopisy, slovniky, atlasy

1 télocvicna: standardni vybaveni pro gymnastiku, i hry kondi¢ni cviceni

2 venkovni hfisté: jedno s umélym povrchem na odbijenou a druhé s asfaltovym povrchem pro ostatni hry

1 8kolni zahrada: parkova tprava s pergolou a volno¢asové aktivity. Zahrada je vyuzivana i pro nacvik prvni
pomoci a vyuku.

Ucebny jsou vybaveny novym nabytkem a ve vSech je k dispozici PC, dataprojektory, Jazykova ucebna je
vybavena 15 ks notebookt pro zaky. Ve skolni knihovné je k dispozici rozsahly sortiment odborné literatury

i beletrie. Soucasti knihovny je i studovna. Zaci maji piistup k PC a pfipojeni na internet po celé skole - WiFi.
Dle finan¢nich moznosti Skoly je provadéna pribézné rekonstrukce jednotlivych odbornych i standardnich
uceben. V oblasti materialniho vybaveni odbornych uc¢eben urcenych pro vyuku disledné dbame o co nejvetsi
soulad s klinickymi podminkami. K vyuce, odpocinku a relaxaci slouzi zahrada s parkovou upravou. Odborna
vyuka a odborna praxe probihaji ve spolupraci se socidlnimi partnery na Skolnich stanicich Nemocnice Tébor,
a.s. a v dalSich zdravotnickych a socidlnich zafizenich, vzdy na zdklad¢ smluvniho vztahu.

Personalni podminky: Pedagogicky sbor ve $kole je stabilizovany, bez vyraznych fluktua¢nich zmén. Vsichni
pedagogicti pracovnici $koly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifika¢nich pfedpokladii pro vykon ¢innosti
pedagogickych pracovnikti v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢.
317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii a kariérnim systému. Dle aktualni potieby vychovy
a vzdélavani ve Skole se uplatiuji nize uvedené formy a druhy vzdélani. Na skole je ustanoven: vychovny
poradce, metodik primarni prevence socialné patologickych jevi, ICT koordinator, bezpecnostni technik,
preventista PO, koordinator EVVO, koordinator SVP a koordinator pro dobrovolnickou ¢innost. Je realizovano
pribézné vzdélavani vedouci k prohloubeni kvalifikace zaméstnanct aktivitami vedoucimi k udrzovani,
obnovovani a doplnéni kvalifikace pedagogického pracovnika (dalsi vysokoskolské studium, kratkodobé studium
nabizenych kurzl a seminait, E-learningové studium, samostudium). Déle pak vzdélavani vedouci ke splnéni ¢i
zvySeni kvalifikace (doplitkové pedagogické studium) a vzdélavani vedouci ke splnéni dalSich kvalifika¢nich
piedpokladt pro vykon specializovanych a metodickych ¢innosti. Prioritou $koly je splnéni predepsanych
kvalifika¢nich pfedpokladl u vSech pracovnik, jejich dalsi vzdélavani jak v oblasti odborné, tak oblasti
pedagogické, rozvoj jazykového vzdélani, rozvoj ICT kompetenci, sledovani modernich trendd ve vyucovanych
oborech i v oblasti pedagogiky a metodiky stiedoskolského vzdélavani. Pedagogicky tym pracuje s plany
osobniho rozvoje a je motivovan ke zvySovani kariérniho stupné akreditovanym a certifikovanym vzdélavanim.
Organizacni podminky vzdélavani

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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Organizace a priibéh vzdélavani se fidi platnymi predpisy, zejména zikonem &. 561 Sb., (Skolsky zakon)

a platnymi vyhldskami v platném znéni. Konkrétni podminky vzdélavani na SZS Tabor, préava a povinnosti zaki,
klasifika¢ni ¥ad, ukonéovani studia, pokyny k BOZP jsou zpracovany ve Skolnim ¥adu. Priifezové jsou napiié
uéebnim planem zafazovana témata o problematice ochrany ¢lovéka za mimofadnych situaci. Zaci a zakyné se
pribézné seznamuji s opatienimi skoly pii vzniku mimotadné udalosti, které se fidi zpracovanym Planem
opatfeni pfi vzniku mimotadnych udélosti a vyhlaseni krizového stavu. Za soucast vzdélavaciho procesu jsou
povazovany veskeré poradané akce Skoly i soutéZze, jichZ se zaci a zakyn¢ ucastni. Pfimétené se na né vztahuji
opatfeni skolniho fadu a souvisejicich pravnich predpisu. Vzdélavani podle skolniho vzdélavaciho programu se
uskuteénuje v souladu s vladnimi dokumenty: Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy

a osvety, Statni informacni politika ve vzdélavani, Program realizace strategie rozvoje lidskych zdroji, Narodni
program Zdravi pro 21. stoleti

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a poZarni prevence

Skola klade diiraz na bezpe&nost prostiedi. Pravidla chovani stanovena $kolnim ¥adem pomahaji zajistit
bezpecnost prostiedi pro zaky i pedagogické pracovniky. Bezpecnost zajist'uje svoji cinnosti metodik pro
prevenci socidlné patologickych jevii. Soustavnou praci s jednotlivymi tfidnimi kolektivy k tomu vyznamné
prispivaji tiidni ucitelé. VSechny znamky naruSeného bezpeci se snazime vcas rozpoznat a eliminovat. Nasim
cilem je poskytovat sluzby ve Skole, ktera je pro vSechny bez rizika, komunikaéné oteviend a respektujici
nastavena pravidla chovani a jednani. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavka

v dob¢ vyuky platnych pravnich a ostatnich predpisi k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (zakont,
natizeni vlady, vyhlasek, technickych piedpist a ¢eskych statnich technickych norem). Tyto poZzadavky musi byt
doplnény o vycerpavajici informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimz jsou zaci pfi teoretickém i praktickém
vyucovani vystaveni, véetné informace o opatfenich na ochranu pfed pisobenim zdrojt rizik. Prostory pro vyuku
odpovidaji svymi podminkami pozadavkiim stanovenym platnymi pravnimi piedpisy. Pouceni zakt

0 bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci, jakoz i ovéfeni znalosti, musi byt a je prokazatelné pomoci zdznamu ve
tfidni knize a pomoci podpisové listiny, kterou uchovavaji tfidni ucitele v originalni verzi vzdy pro aktualni
skolni rok.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

Ditikladné seznameni zakt s platnymi pravnimi a ostatnimi ptedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy. Pouzivani stroju a zafizeni, pracovnich néstroji a pomticek, které
odpovidaji bezpecnostnim predpisum. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkt podle
vyhodnocenych rizik pracovnich &innosti. Cinnost $koly se pfi vzniku mimotadné udélosti #idi zpracovanym
planem opatieni pii vzniku mimotadnych udalosti a vyhlaseni krizového stavu.

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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4 Charakteristika SVP

Nazev skoly Stredni zdravotnicka Skola Tabor

Adresa Mostecka 1912, 390 02, Tabor

Nazev SVP OSetfovatelka 2018

Platnost dro Vodvrolénri N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I-7|/d1 Osetrovatel Délka studia v letech: 3

Popis celkového pojeti vzdélani

Celkové pojeti je v souladu se zékladnimi principy vychovy a vzdélavani. Je cestou i nastrojem rozvoje lidské
spolecnosti — rozvoje znalosti, dovednosti a schopnosti zaka ve vSech oblastech ¢innosti a formovani jeho
charakterovych vlastnosti. V teoretickém vyu€ovani jsou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci didaktickych
pomtcek a moderni techniky (multimedialni PC, dataprojektor, zpétny projektor, magnetofon, video,
videokamera). Stézejni ¢ast vzdélavani tvoii prakticka vyuka, ktera je orientovana piedev§im na ziskdvani
odbornych dovednosti a zkuSenosti ve zdravotnickych a socialnich zatizenich rGzného typu. Za zakladni formy
vyuky ve v§ech predmétech je povazovano frontalni a skupinové vyucovani. Klademe diiraz na osvojovani
modernich metod uceni - komunikativni metody, dialog, metody kritického mysleni, diskuze, samostatné mysleni
a vyhledavani informaci. Zaci jsou vedeni k prezentaci a obhajobé samostatné prace. V pribéhu svého
vzdélavani si zaci maji vytvorit a osvojit nejen odborné kompetence, ale i kompetence kli¢ové, a to na tirovni
odpovidajici jejich schopnostem a pfedpokladiim.

Organizace vyuky

Ucebni obor - oSetfovatel - 1ze realizovat v téchto formach vzdélavani:

- 3 roky v denni formé vzdélavani

-1 - 1,5 roku v denni form¢ vzdélavani ve zkraceném studiu pro absolventy oborti vzdélavani ukoncenych
maturitni zkouskou

Vecerni, dalkové nebo kombinované vzdélavani je nejvyse o jeden rok delsi nez vzdélavani v denni formeé
Distan¢ni vyuka

Distanéni vyuka probihd kombinaci on-line hodin, konzultaci a domaci samostatné prace. Pribézné jsou zaktiim
zadavany tkoly. Vyucujici domaci ukoly nejen znamkuje, ale pfedevs§im poskytuje zpétnou vazbu a vzorové
feSeni, vede s zaky diskusi. V prubéhu distanéni vyuky je kladen vétsi diiraz na zékladni poznatky, v malé mite
jsou vynechavany rozsitujici poznatky. Nataceni videi, komentovanych zaznami prezentaci a poradani
konzultaci skrze videohovory apod. se v ramci distanéni vyuky stavaji automatiky soucasti metod, které
vyuzivaji vSichni vyucujici. V ramci vyucovaciho procesu vyuzivame kombinaci synchronni on-line vyuky
(pedagogicky pracovnik pracuje v ur¢ené dob¢ se skupinou zakl prostiednictvim komunikac¢ni platformy
Microsoft Teams) a asynchronni vyuky (Zaci pracuji individualng, tempo a ¢as si voli sami). Casova naroénost
odpovida zhruba prezenéni vyuce.

Distan¢ni vyuka je obohacovana napt. mluvenymi prezentacemi, jez dale pomahaji zaktim vratit se ve vykladu na
mista, kterd si potfebuji pfipomenout, zopakovat. Také tyto prezentace lze pouzivat v prezencni vyuce pro
domaci piipravu, ptipadné pro zaky, ktefi nebyli na danou latku ve Skole.

Praktické vyucovani

Je realizovano od prvniho do tfetiho ro¢niku v odbornych uc¢ebnach v pfedmétu osettovatelska péce. Ve druhém
a tfetim roéniku probiha vyuka praktickych ¢innosti v podminkach ltizkového oddéleni nemocnice. Ve druhém
ro¢niku je zafazena odborna praxe v délce tii tydnu, ktera musi byt splnéna 100% dochazkou a je soucasti
hodnoceni predmétu odborny vycvik.

Realizace klicovych kompetenci

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postojui a hodnot, které jsou obecné ptenositelné

a uplatnitelné. Umoznuji absolventim pruznéji reagovat na vyvoj v oboru a na trhu prace, a tim i na potfebu dale
se vzdélavat a vytvareji obecnéjsi kvalifikacni predpoklady pro uplatnéni v pracovnim i v ob¢anském zivote.
Prolinaji celym odbornym i v§eobecnym vzdélavanim. Na jejich vytvafeni se musi podilet riznou mérou vSechny
vyucovaci predméty. Z hlediska vyznamu pro vzdélavaci obor a uplatnéni absolventt je Zadouci posilovani
téchto kompetenci:

- kompetence k uceni — zaci jsou vedeni tak, aby se jiz béhem vzdélavani byli schopni efektivné ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,

- k FeSeni problémi — absolventi jsou schopni fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy a problémové
situace — zejména identifikovat problémy, zvazovat a navrhovat feseni, vyhodnocovat vysledky,

- komunikativnich - absolvent se vyjadiuje pfiméfen¢ k tiCelu jednani a ke komunika¢ni situaci v projevech
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mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna témata, umi naslouchat druhym a vhodné reaguje na partnera,

ucastni se aktivné diskusi a kultivované diskutuje, zpracovava jednoduché texty a rtizné pracovni pisemnosti, cte

s porozuménim a efektivné zpracovava informace ziskané ¢etbou,

- personalnich a socidlnich — absolvent usiluje o sviij dal$i rozvoj, odhaduje své moznosti a dispozice, stanovuje

si pfiméfené cile, redlné planuje a fidi své uceni, pracovni ¢innost a kariérni riist, spolupracuje s ostatnimi

a pracuje v tymu, pfijima odpovédnost za svou préci,

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty

a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrZzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - pfiprava absolventl probiha tak , aby

byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro Gspésné uplatnéni ve svété

prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni

- kompetence k matematickym aplikacim — absolventi by méli aplikovat zakladni matematické postupy pfi

tfeSeni praktickych tikolii pracovniho i obecného charakteru, funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych

zivotnich situacich,

- kompetence k vyuZivani prostfedkii informac¢nich a komunikacnich technologii a k praci s informacemi -
voli vhodné zdroje a postupy ziskavani informaci, nachdzeji a vybiraji v textu pozadované informace,

zaznamenavaji je, kriticky vyhodnocuji, interpretuji ziskané informace, pouzivaji po¢itac a jeho periferie,

zvladnou zakladni prace se soubory, vytvari strukturovany textovy dokument, pracuji na zakladni Grovni

s tabulkovym procesorem a databazi, komunikuji elektronickou postou, ziskavaji informace pomoci internetu,

Nedilnou soucasti vzdélavani zaku je priprava pro aktivni uplatnéni se na trhu prace. Pojeti a zpisob realizace

této piipravy jsou dany metodickym pokynem k zaiazeni uéiva Uvod do svéta prace, ktery vydalo MSMT

v navaznosti na usneseni vlady CR ¢&. 325 ze dne 3. dubna 2000 k ,»Opatieni ke zvySeni zaméstnanosti absolventt

skol®“. Vybrané prvky uciva jsou zapracovany v uc¢ebnich dokumentech.

ZvySena a soustavna pozornost je vénovana vedeni zakt k bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a k dodrZzovani

pracovnépravnich ptedpist a etickych pozadavkl viici nemocnému, klientovi.

Realizace priiezovych témat

Prtfezova témata jsou spoleCensky dulezité oblasti vzdélavani, které pro sviij vyznam pro dnesni lidi prostupuji

celym kurikulem. Béhem celého studia jsou aplikovana v jednotlivych pfedmétech tato prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti (vychova k odpovédnému a aktivnimu obéanstvi v demokratické

spole¢nosti): zde je zahrnuto -

- osobnost a jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktti, spole¢nost — jednotlivec a spolecenské

skupiny, kultura, ndbozenstvi, historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti) stat, politicky systém, politika,

soudoby svét, masova média, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, potfebné pravni minimum

pro soukromy a obcansky zivot

- realizovano riznymi metodickymi formami predevsim v ¢eském jazyce a literatufe, obCanské nauce, déjepise

a cizich jazycich

Clovék a Zivotni prostiedi: je zde zahrnuto -

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach zivota, o ekologické

ptizplsobivosti, o vzdjemnych vztazich organismil a prostfedi, o struktufe a funkci ekosystémi, o vyznamu

biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny), soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy

¢loveka k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystému i biosféry z riznych

hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi), moznosti a zpisoby feSeni environmentalnich

problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obanském zivoté (napf. nastroje pravni,

ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti

rozvoje).

- realizovano rtiznymi metodickymi formami pfedevsim v - biologii a ekolgii, fyzice, chemii, ekonomice

a nékterych odborych pfedmétech praktického charakteru napt. formou fizenych diskusi, brainstormingu,

tymovych aktivit

Clovék a svét prace: zde je zahrnuto -

- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovni prostfedky, pracoviste,

mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spolecenska prestiz apod.), jejich aplikace na jednotlivé alternativy

uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani a navazujicich smért vyssiho a vysokoskolského studia,

vztah k zajmim, studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim pfedpokladim zaku, trh prace,

jeho ukazatele, vieobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateltl , soustava $kolniho vzdélavani v CR,

navaznosti jednotlivych druht vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, vyznam a moznosti dal$iho profesniho

vzdélavani vCetné rekvalifikaci, nutnost celoZivotniho uc¢eni, moznosti studia v zahrani¢i

— informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani informaci

o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace pisemna i verbalni sebeprezentace pfi
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vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zameéstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopist,
pruvodnich (motivacnich) dopist, jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni,
nacvik konkrétnich situaci, zdkonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance

a zaméstnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet, moznosti zaméstnani v zahrani¢i, soukromé podnikani, podstata

a formy podnikani, rozdily mezi podnikdnim a zaméstnaneckym pomérem, vyhody a rizika podnikani, nejcasté;si
formy podnikani, ¢innosti, s nimiz je tieba pfi podnikani pocitat, orientace v zivnostenském zdkoné a obchodnim
zakoniku, podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostiedkovatelské sluzby v oblasti
volby povolani a hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym, prace s informa¢nimi médii pti
vyhledéavani pracovnich pfilezitosti.

- realizovano riznymi metodickymi formami pfedevsim v - ekonomice, ob¢anské nauce

Informaéni a komunikaéni technologie:

- Zaci musi nejprve pochopit zakladni principy informacnich a komunikacnich technologii a musi byt schopni
orientovat se ve vypocetnim systému, nasledné své schopnosti a dovednosti zdokonalovat a byt schopni je
aplikovat pfi vzdélavani

- realizovano v samostatném vyucovacim pfedmétu pirevazng, vSeobecné vzdélavacich, zadouct je vSak jeho
pronikani i do pfedméti ostatnich, tedy odbornych

Zpisoby a kritéria hodnoceni Zaki:

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt - dle Vyhlasky MSMT €.13/2005, § 3.,4,5,6 a Skolského zakona ¢.561/2004
§ 69. Hodnoceni zak je téz zaclenéno do obsahové naplné jednotlivych predmétt, které vychazi z platného
klasifika¢niho tadu. V jednotlivych pfedmétech je uplatiiovano ustni, pisemné a praktické zkouseni. Metody
sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkt zaka dopliuji skalu moznosti.

Hodnoceni a klasifikace zakt

1. Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech je klasifikovan témito stupni:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostate¢ny

2. Chovani zéka se klasifikuje témito stupni:

1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 — neuspokojivé

3.Dlouhodobé absence (hospitalizace, lazenska péce, zavazné onemocnéni), ¢i Casté kratkodobé absence mohou
byt divodem neklasifikace v pfedmétu, a to i v pfipade, ze zak splni pozadavky vyucujiciho — doplnéni uciva,
spInéni referatt ¢i testl.

4. Nelze-li zéka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni nadhradni termin, a to
tak, aby hodnoceni za 1. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce Cervna. Neni-li mozné zaka hodnotit ani

v ndhradnim terminu, zak se za 1. pololeti nehodnoti.

Nemtze-li se zkouska v ndhradnim terminu konat z divodu nepfitomnosti vyucujiciho a omluvené absence zaka
1ze umoznit zékovi dalsi ndhradni termin. Za jeho stanoveni a ozndmeni zakovi ¢i zédkonnému zastupci zodpovida
tiidni ucitel.

Pokud se zék ke zkousce nedostavi a neomluvi se, navrhne tfidni uéitel napravna opatieni.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti v 1. az 3. ro¢niku, ur¢i feditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za 2. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zaii nasledujiciho
Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik. Neni-li zak hodnocen ani v tomto
terminu, neprospél. Jestlize ma zak nebo zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti klasifikace na konci
prvniho nebo druhého pololeti, miize do tii pracovnich dnti ode dne, kdy se prokazateln¢ dozvédel o jejim
vysledku pozadat feditele Skoly o pfezkouseni. Komisionalni pfezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnti od
dorugeni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zletilym Zakem nebo zakonnym zastupcem nezletilého zaka. Zak
nebo zdkonny zastupce miize pozadat i o prezkouseni na jiné stiedni $kole Krajsky ufad. Zak, ktery na konci
druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych pfedmétti nebo zak, ktery neprospél na konci prvniho
pololeti nejvyse ze dvou povinnych predmétll vyucovanych pouze v prvnim pololeti, kona z téchto predmeéti
opravnou zkousku nejpozdé&ji do konce prislusného §kolniho roku v terminu stanoveném feditelem $koly.
Opravné zkousky jsou komisionalni. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku usp&sné nebo se k jejimu konani
nedostavi, neprospél.

5. Celkové hodnoceni zéka - na konci prvniho a druhého pololeti vyjadiuje vysledky klasifikace ve vyucovacich
predmétech a klasifikaci chovani, nezahrnuje klasifikaci v nepovinnych predmétech. Zak je na konci prvniho

a druhého pololeti hodnocen takto: prospél s vyznamenanim, prospél, neprospél, nehodnocen. Zak prospél

s vyznamenanim, nema-li v zadném vyucovacim predmétu prospéch horsi nez chvalitebny, primérny prospéch
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z povinnych pfedmétii nemé horsi nez 1,50 a jeho chovani je velmi dobré. Zak prospél, nema-li v zadném
vyucovacim predmétu prospéch nedostateény. Zak neprospél, ma-li z nékterého vyucovaciho predmétu prospéch
nedostateény. Neprospéje-li zdka a ma zajem o opakovani ro¢niku, poda fediteli skoly zadost o opakovani
ro¢niku, a to v souladu s § 68 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. Jestlize si zak zadost o opakovani ro¢niku nepoda,
neni mu automaticky povoleno a podle vyse uvedeného piestava byt zakem skoly.

6. Zésady prubézného hodnoceni — ucivo je nutno provéfovat pravidelné. V jednohodinovém predmétu
minimalné 2x za pololeti. Ve dvouhodinovém pifedmétu minimalné 3x za pololeti. V pfipadé, Ze je planovana
pisemna prace na celou vyucovaci hodinu, 1ze v jednom dni psat pouze jednu.

7. Kritéria stupiiti prospéchu:

- stupen vyborny: zak ovlada poznatky a fakta ptesné a Gplné, chape vztahy mezi nimi a dokaze je tvotivé
uplatnit. Mysli logicky spravné, samostatné, vysledky jeho &innosti jsou kvalitni. Ustni a pisemny projev je
pfesny a vystizny.

- stupen chvalitebny: zak ovlada poznatky a fakta v podstaté presné a tiplné€, osvojené poznatky uplatiuje dle
mensich podnéti ucitele. Mysli spravné a vysledky ¢innosti jsou bez podstatnych nedostatkil. Ustni a pisemny
projev je poznamenan mensimi nedostatky ve spravnosti a vystiznosti.

- stupeit dobry: zak ma v poznatcich a faktech drobné mezery, osvojené poznatky aplikuje s chybami. Mysleni je
v celku spravné, ne vzdy tvofivé, v kvalité ¢innosti jsou nedostatky. Ustni a pisemny projev neni vzdy piesny

a vystizny.

- stupen dostateény: Zak ma v poznatcich a faktech zavazné mezery, v uplatiiovani poznatkt a v logice mysleni se
vyskytuji zavazné chyby. Vysledky ¢innosti nejsou kvalitni. Zavazné nedostatky a chyby dovede zak s pomoci
ucitele opravit. Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti a vystiznosti.

- stupen nedostatecny: zak si poznatky neosvojil pfesné, ma znaéné mezery, pii uplatnovani védomosti se
vyskytuji velmi zavazné chyby. V mysleni se objevuji ¢asté logické nedostatky, které nedovede opravit ani

s pomoci ucitele. V ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky

8. Komisionalni zkousku mtize zak konat v jednom dni nejvyse jednu. V piipadé pochybnosti o spravnosti
hodnoceni mtze byt zak v ptislusném pololeti v daném pfedmétu komisionalné zkousen jen jednou.

9. Rozdilova zkouska: v pfipad¢ zadosti zdka o zménu oboru a piestup z jiné Skoly (spojeny se zménou oboru)
muze feditel Skoly stanovit rozdilovou zkousku a urcit jeji obsah, rozsah, termin a kritéria jejiho hodnoceni - § 66
odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb..

10. Zaci (zékonni zastupci) jsou informovani o prospéchu a chovani nasledovné:

- klasifikaci pii vyucovacich hodinach, ktera je zapisovana do elektronického systému Bakalaf - pfistupova hesla
maji Zaci 1 zakon.zastupci

- na pravidelnych schiizkach pedagogi s rodi¢i (zak.zastupci)

- v mimofadnych pfipadech pisemné tfidnim ucitelem nebo feditelem Skoly.

Vzdélavani Zaku se specialnimi potif‘ebami a Zaki mimoradné nadanych:

Ve skole se vzdélavaji nadani zaci, zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zaci se specifickymi
poruchami chovani, zaci se zdravotnim znevyhodnénim i zaci ohroZeni socialn€ patologickymi jevy, které
vychazi ze Skolského zdkona ¢.561/2004 § 16, § 17, § 18 a Vyhlasky ¢. 73 o vzdélavani déti, zakt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakti a studentt mimotadné nadanych z 9. 2. 2005, v platném znéni. Zaci se
specifickymi vyvojovymi poruchami jsou integrovani do bézné tfidy a tfidni ucitelé a vyucujici jsou informovani
o doporudenich pedagogicko psychologické poradny pro praci s nimi. Skola v t&chto piipadech nabizi moznost
pfednostniho zajisténi literatury a odbornych periodik ke studiu a u Zaka s poruchami grafické podoby feci
(dyslexie, dysortografie, dysgrafie aj.) a poruchami fe¢i kompenzaéni pomticky, pfedev§im umoznéni prace na
osobnich pocita¢ich. Skola se vénuje i praci s nadanymi zaky. Nadani Zaci se z(&astiiuji soutézi, olympiad

a projekti umoziujicich srovnani v narodnim i mezinarodnim méf¥itku. Reditel $koly mize povolit vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu na zéklade¢ skolského zakona ¢.561/2004 § 18 a platného Skolniho fadu.
Prijimani zéka do vysSiho rocniku se fidi Skolskym zédkonem ¢.561/2004 § 63. Prace s zaky se socialnim
znevyhodnénim spociva predevsim v jejich motivaci ke vzdélavani - ve volbé vhodnych metod a forem prace

a vhodného vychovného postupu. Tito zaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci

s vychovnym poradcem a eventualné s vychovateli domova mladeze, zajist'uje se i pomoc ze strany spoluzaka.
Skola i v téchto piipadech nabizi moznost prednostniho zajisténi literatury a odbornych periodik ke vzdélavani

a umoznéni prace na osobnich pocitacich véetné zptistupnéni internetu k ziskavani potfebnych informaci ke
vzdélavani.Skola zpracovava minimalni preventivni program prevence socialné patologickych jevi, v jehoz
ramci potada napiiklad adaptaéni kursy pro prvni roéniky v rozsahu tff dnii a pravidelné tfidnické hodiny.
Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Pozadavky na BOZP a PO - Zaci jsou pravidIné na zac¢atku roku seznameni s BOZP a PO tfidnimi uciteli -
stvrzeni podpisem a zdznam do tfidnice. Dale jsou seznameni s pravidly chovani, BOZP a PO v jednotlivych
predmeétech, kde je vyse uvedené nutné - odborné ucebny, télocvicna.

Podminky pro ptijimani ke vzdélavani:
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Ptijimani ke vzdé€lavani se idi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. — § 59, 60, 83, 85 (2), dale § 63, 16, 20, 70

Prijimaci fizeni probiha dle platného Skolniho fadu. Pfijima se do planovaného poctu zakut pro piislusny Skolni
rok.

Ke vzdélavani ve stfedni odborné Skole Ize pfijmout uchazece, kteti splnili povinnou skolni dochazku. Pfesna
kritéria pro piijiméani zakt ke vzdélavani jsou kazdorocné stanovena feditelem Skoly v zdkonem stanovené lhite.
Soucasti prihlasky ke vzdélavani je vyjadieni o zdravotni zptsobilosti zka, kterou 1ékat potvrdi na pfedepsaném
formulafi.

Zpiisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou dle znéni zakona ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im a jiném vzdélavani. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousce
a vyucni list. Obsah a organizace zaveérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

* Zavérecna zkouska

Obsah a organizace zaveérecné zkousky se fidi platnymi predpisy o ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach
zavéreénou zkouskou. Jednotlivé samostatné klasifikované zkousky zavérecné zkousky se konaji v potadi:
pisemna zkouska, prakticka zkouska ze vSeobecné oSetfovatelské péce a istni zkouska. Zaveérecnd zkouska se
kona v €ervnu v terminech stanovenych feditelem skoly.

4.1 Podminky realizace

Kli¢ové kompetence a vychovné vzdélavaci cile:

K uceni

1. vedeme Zaky k odpovédnosti za své vzdélani

2. umoZiujeme Zakim osvojit si individualné nejvyhodnéjsi strategii uceni

3. motivujeme ZaKky k celoZivotnimu uceni

- s zaky probirame ucebni styly, poskytujeme poradenstvi pii hledani a naprave ucebniho stylu
- se zaky systematicky pracujeme s textem

- slovnikem, internetem, vyzadujeme kritické posuzovani informaci

- zadavame zakiim samostatné prace, referaty aj. vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki
- podporujeme diskuzi, obhajovani nazoru

- umoziujeme zaktim hodnotit svou ¢innost, vysledky své prace, dosazeny pokrok

- umoziujeme zakdm Gcastnit se odbornych konferenci, seminafa

K FeSeni problémi

1. Pripravujeme Zaky ke zvladani

a)  naro¢nych situaci

b)  k hledani optimalniho zptisobu feSeni

¢) naro¢nych situaci

d) ke spolupraci pfi feseni problému s tymem

- klademe diiraz na parovou a skupinovou praci

- diskutujeme s zaky jejich problémy v tfidnickych hodindch

- zatazujeme cilen¢ do vyuky problémové tlohy, modelové situace, pfi kterych zaci aktivné hledaji feSeni
problému

- v odbornych pifedmétech s zaky rozebirame a hodnotime naro¢né situace z praxe a praktického zivota

- ve Skole i1 pfi mimoskolnich akcich priibézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji
- pro zaky organizujeme preventivni aktivity v oblasti prevence socialné patologickych jevii

- zafazujeme projektové aktivity

Komunikativni

1. Posilujeme a péstujeme u Zaki zasady spravné, empatické, asertivni komunikace
2. Klademe diiraz na porozuméni textu

- umoziujeme zakiim vyjadiovat své myslenky slovné i pisemné

- klademe diiraz na nacvik porozuméni psanému i mluvenému slovu

- zadadvame zakiim referaty na uréené téma

- podporujeme naslednou prezentaci pied tiidou, skupinou

- dbame na dodrZovani pravidel fizené diskuze

- vedeme zaky k vhodné komunikaci s vrstevniky, uciteli, dospélymi, hendikepovanymi ve skole i mimo
skolu

- vedeme 7aky k respektovani partnera v komunikaci
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Personalni a socialni
1. Vedeme zaky k poznani vlastni osobnosti
2. K aktivnimu regulovani svého chovani a jednani
3. Posilujeme tymovou spolupraci a vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht
4. Motivujeme zaky k odpovédnému vztahu a ochrané svého zdravi i zdravi jinych osob
vytvatime pozitivni klima ve Skole i ve tfidach
vedeme zaky k tymové spolupraci
- proméiujeme skupiny, ve kterych zaci pracuji, a vedeme je k ptijimani riznych roli ve skupiné
- vedeme zaky k respektovani pravidel vzajemného souziti, na jejichz formulaci se sami podileji
- umoziiujeme zaktim poznat svou osobnost, objevovat v sob¢ silné a slabé stranky
- péstujeme v zacich empatii, vysoky moralni kredit
- motivujeme zaky k sebehodnoceni, k hodnoceni skupinové prace, ucitell, klimatu skoly, atd.
- nabizime mimoskolni aktivity
- vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji
- personalni kompetence jsou rozvijeny osobnim piikladem pedagogii, vhodnou motivaci, ucasti zakl na
projektovém vyucovani, exkurzich, organizacni ptipravou akei Skoly

Obcanské a kulturni

1. Pripravujeme Zaky jako svobodné, odpovédné a iniciativni osobnosti

2.  Motivujeme k dodrZovani a uplatiiovani prav svych i spole¢nosti

- vedeme Zaky k sebeucté a tcté k ostatnim lidem

- netolerujeme projevy Sikany, xenofobie a diskriminace a piijimame v¢as G¢inna opatieni

- vedeme Zaky k jednani v souladu s kodexem oSetfovatele

- vytvafime pravidla chovani a jednani spoleén¢ se zaky a uplatilujeme je prostiednictvim Skolniho fadu
- organizujeme exkurze a kurzy pro zaky tak, aby poznali jiné kultury a respektovali je

- podporujeme oteviené diskuze na témata obcanské spolecnosti, postaveni jedince ve spole¢nosti,
organizujeme besedy

- vedeme zaky systematicky k ochrané zivotniho prostiedi, k tfidéni odpadi atd.

K pracovnimu uplatnéni

1. vedeme Zaky k odpovédnému pristupu ke zvolené profesi

- motivujeme zaky k velké profesni odpovédnosti, uéitelé jsou pro zaky vzorem

- v ramci odborné praktické vyuky ukazujeme zaktim pracovni prostiedi, seznamujeme je s pracovnimi pozicemi
- organizujeme besedy s odborniky z praxe, exkurze na rizna odborna pracovisté

- k zajmu o celozivotni vzdélavani vedeme zaky formou ¢asti na exkurzich, pracovni praxi ve zdravotnickych
i socialnich zatizenich, formou ucasti v projektech i zahrani¢nich stazi

Matematické

1. vedeme Zaky k osvojeni zakladnich matematickych operaci a k jejich vyuZiti v osobnim i profesnim
Zivoté

- ucitelé zaddvaji zaktim problémové ulohy

- vedeme zaky k samostatné praci, systematické ptipraveé na vyuku

- vedeme zaky k funkénimu vyuzivani matematickych dovednosti v riznych Zivotnich situacich, k aplikaci
zakladnich matematickych postupt pfi feseni praktickych ukola

ICT

1. podporujeme vyuZzivani prostiredki ICT v kazdodennim Zivoté

- ve vSech oblastech vzdélavani zaci vyuzivaji vypocetni techniku jako komunikacni prostredek k ziskavani
informaci, predavani ukolti vyucujicim, prezentaci vysledkl prace

- ve vyuce vyuzivame e-learningové nastroje

- v ramci projektového vyucovani a pfipravuji prezentace projektl za pomoci informacnich technologii
(digitalni fotoaparat, digitalni kamera apod.).

Odborné

1. Systematicky a soustavné piipravujeme Zaky k vykonu povolani oSetiovatele

2. Klademe diiraz na praktické zvladnuti vSech oSetiovatelskych dovednosti, na komplexni
mezipfedmétové vazby v roviné teoretickych poznatki

3. Dbame na dodrZovani pravidel BOZP pfi vykonu praxe

4. Dbame na kvalitu prace i ekonomicky Setrny pristup k vykonu povolani

- pfi praktické vyuce upfednostiiujeme demonstraci vykonu s naslednym praktickym nacvikem
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- v roviné teoretickych poznatkti vedeme zaky k propojovani meziptedmétovych vztahl a ke komplexni

znalosti

- podporujeme vyuzivani vyukovych multimedialnich programt

- zadavame ukoly k samostudiu
- zafazujeme problémové tikoly

- vyuzivame hrani roli s ndslednym rozborem situace a diskuzi

- zafazujeme brainstorming

- stiidame individualni praci se skupinovou, podporujeme tymovou spolupraci
- organizujeme exkurze na vysoce specializovana pracovisté ve FN i v jinych zdravotnickych zatizenich

i zatizenich domaci péce a socialni péce

- pripravujeme besedy s odborniky z praxe, vedeme zaky k aktivnimu besedovani

- vyzadujeme dodrzovani v§ech pravidel BOZP

- vedeme zaky ke kvalitné odvedené praci pii oSetfovani nemocnych, jsme jim piikladem
- pfi vyuce v klinickych podminkach spolupracujeme s odbornym personalem osetfovacich jednotek

4.2 Zaclenéni prirezovych témat

Obc¢an v demokratické spole€nosti
Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméiuje na
vytvareni a upeviiovani takovych postojti a hodnotové
orientace zakd, které jsou potiebné pro fungovani

a zdokonalovéani demokracie. Nejde vSak pouze

o0 postoje, hodnoty a jejich preference, ale také

o budovani obcanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si
faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho ob¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim

a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodi¢lim a k §irsi
obcanské komunité v misté skoly.

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba
mit dostateéné rozvinuté kli¢ové kompetence
(komunikativni kompetence, personalni a socialni
kompetence, kompetence k feseni problémi a k praci
s informacemi,...), proto je jejich rozvijeni pfi
vychové k demokratickému obc¢anstvi velmi
vyznamné.

Kromé toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
a schopnost moralniho usudku;

— byli pfipraveni si klast zdkladni existencni otadzky

a hledat na né odpovédi a feSeni;

— hledali kompromisy mezi osobni svobodou

a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

— byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

— dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky
je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své
ruzné potieby;

— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;
— byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch,
ale 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech;

— vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat
pro budouci generace.

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi

v demokratické spolecnosti zahrnuje védomosti

a dovednosti z téchto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj;

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;

— spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny,
kultura, nabozZenstvi;

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

— masova média;

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance,
solidarita;

— potiebné pravni minimum pro soukromy a ob&ansky
Zivot.

Teziste realizace prifezového tématu se predpoklada:
— v dusledné a promyslen¢ provadéné etické vychove,
vedouci k obCanskym ctnostem (humanita, laska

k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost,
spoluprace, aktivita pro dobré véci,...).

Obcanskeé ctnosti uzce souvisi s tim, jaky je clovek ve
svém soukromi — v nevetejné oblasti svého prozivani
a jednani. Ke skuteénému lidstvi a dobré moralce,
projevujici se v prosocialnim chovani, by mély vést
vSechny vyucovaci pfedméty — vSechny slozky
Skolniho kurikula, a to pfedev§im pouzitim prozitkové
vyukové strategie, ktera obsahuje pfijeti zaka ucitelem
i skupinou zakt, pozitivni motivaci, prozitek zakova
uspéchu.

Cilem je kladny pfistup zaka k sob¢ samému a z toho
pramenici jeho kladny pfistup k zivotu, k ostatnim
lidem, k zivé i nezivé pfirod¢, ke kulturnim a jinym
hodnotam, které lidé vytvareji;

— ve vytvoreni demokratického klimatu $koly (napf.
dobré pratelské vztahy mezi uciteli a zaky a mezi zaky
navzajem)

— v nalezitém rozvrzeni prvku prufezového tématu do
jednotlivych ¢asti skolniho vzdélavaciho programu
vcetné planované ¢innosti zakli mimo vyucovani;

— v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti
zéaki, které jsou nezbytné potebné pro informované

a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani;
tyto védomosti a dovednosti budou Zaci nejvice
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ziskavat ve vyucovacich pfedmétech zaméfenych na
vychovu k ob¢anstvi a spole¢enskovédni vzdélavani,
tedy napf. v obCanské nauce, v zakladech
spolecenskych véd nebo v déjepisu;

— v promysleném a funk¢énim pouzivani strategii
vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich metod a forem

prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni,
kooperativni uceni, riizné diskusni a simula¢ni metody,

metody sméfujici k rozvoji prosocialniho chovani,

k rozvoji funkéni gramotnosti zaki (tj. schopnost Cist

textovy material s porozuménim, interpretovat jej,
hodnotit a pouzivat pro rizné tcely) atp.;
— v realizaci medialni vychovy.

Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Déjepis

1. ro¢nik Charakteristika mezinarod.polit systému,vyvoj a
pfedmét mezin.vztah( )
Déjiny mezin. vztah(l s diirazem na vyvoj v CSR
a CR ve 20.st.
Vybranné kapitoly z narodnich déjin

Chemie

Biochemie

Organicka chemie

Anorganicka chemie

Chemické vypocty, chemické rovnice
Atom, molekula

Obecnéa chemie

1. roénik

2. roénik

3. roénik

Cesky jazyk a literatura

Literatuta:

Informaéni vychova- prace s textem a ziskavani
informaci
Komunikaéni a slohova vychova

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

Literatura

Komunikaéni a slohova vychova

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
Literatura

Komunikaéni a slohova vychova

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

Biologie a ekologie

Ekologie
Zaklady biologie

2. ro¢nik Clovék a Zivotni prostedi
Matematika
1. roénik Reseni rovnic a nerovnic
Vyrazy a jejich Upravy
Operace s realnymi &isly
2. roénik Planimetrie
Funkce
3. roénik Prace s daty

Vypocet povrchd a objemU téles

1. roénik

2. roénik

3. roénik

Anglicky jazyk

Zivot ve $kole

Volny ¢€as, aktivity, zajmy

Osobni informace, rodina

Ve mésté. Prazdniny, cestovani
Menu, jidlo a piti

Oblékani, oslavy, zvlastni pilezitosti
Doprava, dopravni prostfedky
Povolani, pracovisté

Zemé, narodnosti, Zivotni udalosti, ¢innosti ve
volném Case

Prvni pomoc
1. roénik

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozZeni a
za mimofadnych udalosti
Urazy a nahle vzniklé stavy

Obecné zasady poskytovani prvni pomoci
Zakladni vybaveni lékarnicky
Uvod do prvni pomoci

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Némecky jazyk

Stravovaci navyky a chovani
Nakupovani, darky, oslava, blahopfani
Rodina, pfibuzenstvo ,rodinné oslavy
Pozdravy, spolecenské fraze

Cestovani, dovolena, pocasi, Spolkova republika
Némecko
Volny ¢as a zabava

Nakupovani a vafeni, recepty

Typy bydleni, popis domu, bytu, pokoje
Cestovani a sluzby, Svycarsko

Lidské télo, zdravi a nemoci

Volny &as a konicky

Vzdélani a povolani, Zivotopis, Rakousko

Télena vychova

2. ro¢nik

3. ro¢nik

Specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Pohybové hry

Atletika

Testovani télesné zdatnosti

LyZovani

Sportovni gymnastika

Télesna cviceni

Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Pohybové hry

Testovani télesné zdatnosti

Télesna cviceni

Turistika a sporty v pfirodé

Sportovni gymnastika

Atletika

Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Testovani télesné zdatnosti

Télesna cviceni

Pohybové hry

Sportovni gymnastika

Atletika

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Obcanska nauka

Kultura /spole¢enské chovani/

Clovék v lidském spolegenstvi (sociologie)
Média

Clovék jako obg&an /politologie/

Clovék a pravo

Vychova ke zdravi

1. roénik

Medialni obraz krasy lidského téla
Partnerské vztahy
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Informaéni a komunikaéni technologie

Prace se standardnim aplikaénim programovym
vybavenim
Bezpecnost v digitalnim prostfedi

Pogitacové sité a sitové sluzby
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Hardware a software Vyvojové psychologie
2. roénik Informaéni systémy Clovék jako osobnost
Tvorba, testovani a provoz softwaru 3. roénik Naroéné zivotni situace a jejich vliv na psychiku
¢lovéka

Data, informace a modelovani

Zdravotnicka psychologie

Ekonomika . .
3. rognik Peni dv. dand fistng Socialni aktivizace klientt
. roéni enize, mzdy, dané, pojistné L L - . o
. . y p ! L . 2. ro¢nik Zameéstnavani a aktivizace klienta v socialnich
Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku sluzbach
Podnikani, podnikatel, zaméstnanci Zaméstnavani déti, dospivajicich a seniord
Zaklady trzni ekonomiky Zaméstnavani handicapovanych klienttl

Prace s rGznymi materialy
Zaméstnani nemocnych

Klinicka propedeutika

2. roénik Laboratorni vySetfovaci metody

Zakladni vysetfeni Seminar k zavéreénym zkouskam

Zdravi a nemoc 3. roénik Zdokonalovani znalosti a dovednosti
3. roénik Vybran? onemocn?nll—po!'u.cr?y, metfbollsmu Pokryto pfedmétem

Vybrana onemocnéni- travici ustroji

Vybrana onemocnéni- ob&hové Ustroji Cesky jazyk a literatura

Vybrana onemocnéni - dychaci ustroji J——
Obecna symptomatologie nglicky jazy

Farmakologie Némecky jazyk
Odbvor’ny vyevik — . Obcanska nauka
2. roénik Vyziva nemocnych

Hygienicka péce Déjepis

Uprava prostedi .

Specifika oSetfovaci jednotky Chemie
3. roénik PFijem, preklad, propusténi Biologie a ekologie

Péce o umirajiciho

Zaklady radia¢ni ochrany AU

Méreni fyziologickych funkci Prvni pomoc

Vyprazdiiovani nemocnych

Télena vychova
Osetrovatelstvi Y

Malé obory Vychova ke zdravi
Zdravotnické a socialni sluzby . e .
L ! . . Informaéni a komunikacni technologie
2. roénik WHO a profesni organizace v CR
Socialni sluzby v CR Ekonomika

Zdravotni pége v CR

Klinicka propedeutika
Osetfovatelska péce

1. roénik Aktivizace nemocnych Odborny vycvik
Odbér biologického materialu na vySetfeni L .
Lo L . Zdravotnické a socialni sluzby
Sledovani fyziologickych funkci
Vizita Osetrovatelska péce
Stravovani nemocnych
Hygiena a vyprazdriovani nemocnych
LaZko a nemocniéni prostredi Socialni aktivizace klientt
Zakladni oSetfovatelska péce, obvazovy material

Psychologie a komunikace

2 rognik Péce o zemfelého Seminar k zavéreénym zkouskam
Asistence pfi uréenych oSetrovatelskych, Odborna praxe

diagnostickych a Ié¢ebnych vykonech (pod
pfimym vedenim)

Podavani Iégivych pripravku é'OVék a zivotni prostf‘edi

Rehabilitacni oSetrovani Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU v&etng nasi
Odborna praxe republiky.

Specifickd_oSetfovatelska péce u ambulaniné Nezbytnym piedpokladem jeho realizace je piiprava

oSetfovanych nemocnych , v F ;s

Specifickd oSetfovatelska péde u budouci generace k mysleni a jednani v souladu

hospitalizovanych nemocnych na oddéleni s principy udrzitelného rozvoje, k védomi

rizného typu
Psychologie a komunikace
1. roénik Obecna psychologie, ¢lovék jako osobnost

odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi
a jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vsech
jeho formach.

Uvod do predmétu Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na
2 roénik Socialni psychologie zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smért
rozvoje lidskych zdroji.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje

Uméni komunikace a jednani s lidmi
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zakim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni
principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany
pftistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi.
V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi

a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie
v z4jmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni
prostiedi je vést zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi
a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi

a globalnimi environmentalnimi problémys;

— chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostredi
na jeho zdravi a Zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu

k udrzitelnému rozvoji;

— respektovali principy udrzitelného rozvoje;

— ziskali ptehled o zptisobech ochrany ptirody,

o pouzivani technologickych, ekonomickych

a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
— samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi,
ziskavali informace v ptfimych kontaktech s prostiedim
a z riznych informaénich zdroju;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani

a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

— osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného
ptistupu k Zivotnimu prostedi v osobnim a profesnim
jednani;

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli

a ptirodni prostiedi;

— osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos prifezového tématu je ve tiech rovinach:

— informativni, smétujici k ziskani potfebnych znalosti
a dovednosti, jejich chapani a hodnocenti;

— formativni, zamétené zejména na vytvafeni hodnot
a postoju ve vztahu k zivotnimu prostiedi (etickych,
citovych, estetickych apod.);

— socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj
dovednosti vyjadfovat a zdiivodiiovat své nazory,
zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni
problematiky Zivotniho prostfedi a ptisobit pozitivnim
smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Prifezové téma je zaclenéno v raimcovém vzdelavacim
programu do cili vzdélavani a vysledkt vzdélavani

v riznych souvislostech. Ziskané védomosti

a dovednosti se v prifezovém tématu propoju;ji

a doplnuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici
slozitost souvislosti v pfirod¢, ve spolecnosti, mezi
ptirodou a ¢loveékem a jeho zivotnim prostiedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prifezové téma
zaclenéno predevsim do pifirodovédného vzdélavani

v tématech ekologie a ¢lovek a zivotni prostiedi, dale
je zaélenéno v spolecenskovédnim vzdélavani,
estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozZce je prifezové téma zaclenéno do
obsahovych okruhti diferencované podle charakteru
obori vzdélani. Zaméfuje se zejména na materialové

Charakteristika SVP

a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho prostiedi,
vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a na zdravi, na
technické a technologické procesy a fidici ¢innosti.
Obsah priifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi
zahrnuje témata:

— biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti

o abiotickych a biotickych podminkach zivota,

o ekologické ptizpusobivosti, o vzjemnych vztazich
organismi a prostiedi, o struktufe a funkci
ekosystému, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody
a krajiny);

— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy
rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystémi
i biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské populace,
vliv prostfedi na lidské zdravi);

— moznosti a zpisoby feseni environmentalnich
problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdéelani a v obCanském zivote (napf. néstroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické,
organizacni, prevence negativnich jevu, principy
udrzitelnosti rozvoje).

Prifezové téma je vhodné realizovat ve $kolnim
vzdélavacim programu kombinaci tfi zakladnich
zpusobu:

— komplexné — v samostatném ekologickém
vyucovacim pfedmétu (modulu) nebo v uceleném
bloku ekologického uciva zahrnutého do nékteré¢ho
vhodného pfedmétu (modulu), ktery umoziuje
integraci a doplnéni poznatki o ekologii a Zivotnim
prostiedi, komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje
v obCanském zivoté a v daném oboru vzdélani

a uvédomeéni si vlastni odpovédnosti za kvalitu
zivotniho prostiedi;

— rozptylené (difizné) — v logickych souvislostech

v jednotlivych vyucovacich pfedmétech (modulech)
vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani,

v praktickém vyucovani;

— nadpfedmétoveé — v zakovskych projektech.
Pritezové téma lze realizovat riiznymi metodami

a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém
vyucovani je vhodné vést zaky ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzivat Gisporné spotiebice

a postupy, dodrzovat pozadavky na bezpeénost

a hygienu prace. Problémov¢ zadavané otazky, tikoly
nebo situace maji zaklim umoznit nejen pochopeni

a procvi¢ovani probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich
dal$ich znalosti z riznych oblasti vzdélavani i z
mimoskolniho prostredi. Vzd€lavaci a vychovny
vyznam maji zékovské projekty s environmentalni
problematikou propojenou s odbornym uc¢ivem a s
odbornou praxi.

Pfi realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy
doporucujeme spolupracovat se stiedisky a centry
ekologické vychovy a s dal§imi ekologickymi
institucemi a pracovisti.
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Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
1. roénik Zivot ve $kole
Volny ¢€as, aktivity, zajmy
Osobni informace, rodina
2. roénik Ve mésté. Prazdniny, cestovani
Menu, jidlo a piti
Oblékani, oslavy, zvlastni pfilezitosti
3. roénik Doprava, dopravni prostfedky
Povolani, pracovisté

Zemé, narodnosti, Zivotni udalosti, ¢innosti ve
volném Case

Némecky jazyk

1. roénik Stravovaci navyky a chovani
Nakupovani, darky, oslava, blahoprani
Rodina, pfibuzenstvo ,rodinné oslavy
Pozdravy, spolecenské fraze

2. rocénik Cestovani, dovolena, pocasi, Spolkova republika
Némecko
Volny ¢as a zabava

Nakupovani a vareni, recepty

Typy bydleni, popis domu, bytu, pokoje
3. roénik Cestovani a sluzby, Svycarsko

Lidské télo, zdravi a nemoci

Volny ¢as a koni¢ky

Vzdélani a povolani, Zivotopis, Rakousko

Charakteristika SVP

Sportovni gymnastika
Télesna cviceni
2. roénik Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Pohybové hry
Testovani télesné zdatnosti
Télesna cviceni
Turistika a sporty v pfirodé
Sportovni gymnastika
Atletika
3. roénik Specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Testovani télesné zdatnosti
Télesna cviceni
Pohybové hry
Sportovni gymnastika
Atletika

Vychova ke zdravi

1. roénik Prevence uraz a nemoci
Odpovédnost za zdravi
Cinitelé ovliviiujici zdravi

Obéanska nauka
2. roénik Média

Informaéni a komunikaéni technologie

Prace se standardnim aplikaénim programovym
vybavenim
Bezpecnost v digitalnim prostredi

Pocitacové sité a sitové sluzby
Hardware a software

2. roénik Informacni systémy
Tvorba, testovani a provoz softwaru
Data, informace a modelovani

Fyzika
Vesmir
Fyzika atomu
VInéni a optika
Elektfina a magnetismus
Termika
Mechanika
Uvod do predmétu

Chemie
1. roénik Biochemie
Organicka chemie
Anorganicka chemie
Chemické vypocty, chemické rovnice
Atom, molekula
Obecna chemie

Biologie a ekologie
Ekologie
Zaklady biologie
2. roénik Clovék a Zivotni prostredi

Prvni pomoc

1. roénik Zasady jednani v situacich osobniho ohrozZeni a
za mimofadnych udalosti
Urazy a nahle vzniklé stavy

Obecné zasady poskytovani prvni pomoci
Zakladni vybaveni lékarnicky
Uvod do prvni pomoci

Somatologie a odborna termonologie
1. ro¢nik Pohlavni systém
VyluCovaci systém
Travici systém
Dychaci systém
Obéhovy systém
Krev
Pohybovy systém
Zakladni orientace na lidském téle
Funkéni morfologie tkani

Uvodni seznameni s pfedmétem a se zakladnimi
obory
2. ro¢nik Topografické shrnuti

Nervové fizeni organismu

Smyslové organy

Latkové Fizeni organizmu

Obranné mechanismy organismu

Kozni systém

Pohlavni systém

VyluCovaci systém

Travici systém

Dychaci systém

Uvodni seznameni s ugivem, pohybovy systém
3. roénik Dychaci systém

Télena vychova
Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Pohybové hry
Atletika
Testovani télesné zdatnosti
LyZovani

Klinicka propedeutika

2. roénik Laboratorni vySetfovaci metody
Zakladni vySetfeni
Zdravi a nemoc

3. roénik Vybrana onemocnéni-poruchy metabolismu
Vybrana onemocnéni- travici ustroji
Vybrana onemocnéni- obéhové Ustroji
Vybrana onemocnéni - dychaci Ustroji

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

18



Osetiovatelka 2018

Obecna symptomatologie
Farmakologie

Odborny vycvik
2. roénik Vyziva nemocnych
Hygienicka péce
Uprava prostredi
Specifika oSetfovaci jednotky
3. roénik Ptijem, preklad, propusténi
Péce o umirajiciho
Zaklady radia¢ni ochrany
Méreni fyziologickych funkci
Vyprazdiovani nemocnych

Osetrovatelstvi

1. ro¢nik Potfeby nemocnych
Etika a prava pacientt
Zdravotnicti pracovnici a oSetfovaci jednotka
Vyznam a historie oSetfovatelstvi

2. roénik OsSetfovatelské péce na gynekologicko-

porodnickém oddéleni
Osetfovatelské péce na détském oddéleni
Osetfovatelské péce na chirurgickém oddéleni
Osetfovatelské péce na internim oddéleni

3. roénik Malé obory

OsSetfovatelska péce ve vztahu k Zenskému
|ékarstvi

Osetfovatelska péce ve vztahu k détskému
|ékarestvi

OSetfovatelska péce ve vztahu k chirurgii

OSetfovatelska péce ve vztahu k internimu
Iékarstvi

Zdravotnické a socialni sluzby

2. roénik WHO a profesni organizace v CR
Socialni sluzby v CR
Zdravotni pége v CR

OsSetrovatelska péce

1. ro¢nik Aktivizace nemocnych

Odbér biologického materialu na vySetfeni

Sledovani fyziologickych funkci

Vizita

Stravovani nemocnych

Hygiena a vyprazdnovani nemocnych

Luzko a nemocni¢ni prostredi

Zakladni oSetfovatelska péce, obvazovy material
2. ro¢nik Péce o zemielého

Asistence pfi uréenych oSetfovatelskych,
diagnostickych a Ié¢ebnych vykonech (pod
pfimym vedenim)

Podavani é€ivych pfipravkl

Rehabilitaéni oSetfovani

Odborna praxe

Specificka oSetfovatelska péce u ambulantné
oSetfovanych nemocnych

Specificka oSetfovatelska péce u
hospitalizovanych nemocnych na oddéleni
rizného typu

Psychologie a komunikace

1. ro¢nik Obecna psychologie, ¢lovék jako osobnost
Uméni komunikace a jednani s lidmi

Uvod do predmétu

Socialni psychologie

Vyvojové psychologie

Clovék jako osobnost

2. roénik

3. roénik Naroc¢né zivotni situace a jejich vliv na psychiku

Clovéka
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Zdravotnicka psychologie

Socialni aktivizace klientt

2. roénik Zaméstnavani a aktivizace klienta v socialnich
sluzbach
Zaméstnavani déti, dospivajicich a senioru

Zaméstnavani handicapovanych klientt
Prace s rGznymi materialy
Zaméstnani nemocnych

Seminar k zavéreénym zkouskam
3. ro¢nik Zdokonalovani znalosti a dovednosti

Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Prvni pomoc

Télena vychova

Vychova ke zdravi

Informaéni a komunikaéni technologie

Somatologie a odborna termonologie

Klinicka propedeutika

Odborny vycvik

Osetiovatelstvi

Zdravotnické a socialni sluzby

Osetrovatelska péce

Psychologie a komunikace

Socialni aktivizace klientu

Seminar k zavéreénym zkouskam

Odborna praxe
Clovék a svét prace
Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto
rdmcovym vzdélavacim programem je pfiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny
profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspésné
prosadit na trhu prace i v Zivoté.
Prifezové téma Clovek a svét prace dopliluje znalosti
a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani
o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici
s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély
pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci
orientaci, pfi vstupu na trh prace a pii uplatinovani
pracovnich prav.
Téma Clovek a svét prace prispiva k napliiovani cilt
vzdelavani zejména v rozvoji nasledujicich obecnych
kompetenci:
— identifikace a formulovani vlastnich priorit;
— prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani
a vyuzivani informaci;
— odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni
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ziskanych informaci;

— verbalni komunikace pfi dtlezitych jednanich;

— pisemné vyjadfovani pfi Gfedni korespondenci.
Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaka
znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych
predpokladii pro tspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry. Uskutectiovani tohoto cile
predpoklada:

— vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za
vlastni zivot, vyznam vzd¢lani a celozivotniho uéeni
pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k uspésné kariéfe;

— zorientovat zaky ve svété prace jako celkuiv
hospodarskeé struktufe regionu, naucit je hodnotit
jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace

a srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady,
sezndmit je s alternativami profesniho uplatnéni po
absolvovani studovaného oboru vzdé€lani;

— naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace

o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich

a vytvaret si o nich zékladni pfedstavu;

— naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace

o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji
z hlediska svych ptredpokladt a profesnich cild;

— naucit zaky pisemné i verbalné se prezentovat pii
jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovat sva
ocekavani a své priority;

— vysvétlit zakim zakladni aspekty pracovniho
pomeru, prav a povinnosti zaméstnancti

a zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého
podnikani, naucit je pracovat s ptislusnymi pravnimi
piedpisy;

— zorientovat zaky ve sluzbach zaméstnanosti, ptivést
je k i€elnému vyuzivani jejich informaéniho zazemi.
Obsah tématu je mozné rozdélit do nasledujicich
obsahovych celkti:

— hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky
prace (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky,
pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry,
spolecenska prestiz apod.), jejich aplikace na
jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani
piislusného oboru vzdélani a navazujicich sméra
vys$siho a vysokoskolského studia, vztah k zajmum,
studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem

a zdravotnim pfedpokladim zaki;

— trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavatelQ;

— soustava §kolniho vzd&lavani v CR, navaznosti
jednotlivych druhti vzdélavani po absolvovani stiedni
Skoly, vyznam a moznosti dal§iho profesniho
vzdélavani véetné rekvalifikaci, nutnost celozivotniho
ucCeni, moznosti studia v zahranici;

— informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni
a vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani
informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce,

o0 nabidce zaméstnani, o trhu prace;

— pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh
prace, sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovedi na
inzeraty, psani profesnich zivotopist, pravodnich
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(motivacnich) dopist, jednani s potencialnim
zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni,
nacvik konkrétnich situaci;

— zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva,
prava a povinnosti zaméstnance a zamestnavatele,
mzda, jeji slozky a vypocet, moznosti zamé&stnani

v zahranici;

— soukromé podnikani, podstata a formy podnikani,
rozdily mezi podnikanim a zaméstnaneckym
pomérem, vyhody a rizika podnikani, nejCastejsi formy
podnikani, ¢innosti s nimiz je tfeba pii podnikani
pocitat, orientace v zivnostenském zakoné

a obchodnim zakoniku;

— podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni,
poradenské a zprostiedkovatelské sluzby v oblasti
volby povolani a hledani zaméstnani a rekvalifikaci,
podpora nezaméstnanym,;

— prace s informacnimi médii pii vyhledavani
pracovnich pftilezitosti.

Zatazeni tématu do Skolnich vzdélavacich programa se
uskutecni tak, ze jednotlivé obsahové celky budou
zaclenény do odpovidajicich vyucovacich predmétii
(odbornych i vSeobecné vzdélavacich) vymezenych
vzdélavacim programem. Je zadouci zaméfit probirani
tematickych celkti vedoucich k poznavani svéta prace
nejen na oblasti uplatnéni v pfislusném sméru a oboru
vzd€lani, ale — s ohledem na rostouci mobilitu
pracovnich sil a potfebu snadno se adaptovat na
zménéné podminky nebo prochazet riznymi
rekvalifikacemi, také na svét prace komplexné, a to
alespoi na urovni zakladni orientace.

Ptislusné kompetence by Zak m¢l nabyvat predevsim
vlastnim objevovanim pii feseni konkrétnich
problémd, pii praci s konkrétnimi informacemi a pfi
simulovani konkrétnich interpersonalnich situaci.
Dulezitym partnerem pii vyuce by mél byt urad prace,
ktery by ji mél obohatit o konkrétni informace,
vysvétleni a rady tykajici se oblasti povolani,
zameéstnani a trhu prace. Vhodné jsou exkurze

v zameéstnavatelskych organizacich typickych pro
ptislusnou oblast uplatnéni absolventd, pii kterych se
vénuje pozornost nejen odborné ¢innosti podniki, ale
i personalnimu klimatu, organiza¢ni struktufe,
pracovni naplni pracovnikdl, kariérovym postupiim
apod. Vyznamnou roli zde ma odborna praxe zaki

v realnych pracovnich podminkach.

Pii za¢lefiovéani tématu Clovék a svét prace do
Skolnich vzdélavacich programi je tieba si uvédomit,
ze se nejedna o jednorazové téma, ale Ze je zadouci
vénovat mu pozornost systematicky po celou dobu
studia (v rdmci vyucovaciho procesu i jinymi
formami).

Integrace do vyuky

Chemie
1. ro¢nik Organicka chemie
Biochemie
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Chemické vypocty, chemické rovnice
Anorganicka chemie

Obecna chemie

Atom, molekula

Prvni pomoc

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a
za mimoradnych udalosti
Obecné zasady poskytovani prvni pomoci

Urazy a nahle vzniklé stavy
Uvod do prvni pomoci
Zakladni vybaveni lékarnicky

Télena vychova
Pohybové hry
Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Testovani télesné zdatnosti
Atletika
Sportovni gymnastika
LyZovani
Télesna cviceni
2. roénik Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Testovani télesné zdatnosti
Pohybové hry
Turistika a sporty v pfirodé
Télesna cviceni
Atletika
Sportovni gymnastika
3. roénik Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Télesna cviceni
Testovani télesné zdatnosti
Sportovni gymnastika
Pohybové hry
Atletika

Vychova ke zdravi

1. ro¢nik Ochrana personalu a nemocnych pred infekci
Medialni obraz krasy lidského téla
DusSevni zdravi a rozvoj osobnosti

Informacni a komunikaéni technologie
Bezpecnost v digitalnim prostredi

Prace se standardnim aplikaénim programovym
vybavenim
Hardware a software

Pocitacové sité a sitové sluzby

2. roénik Informacni systémy
Data, informace a modelovani
Tvorba, testovani a provoz softwaru

Ekonomika

3. roénik Penize, mzdy, dané, pojistné
Podnikani, podnikatel, zaméstnanci
Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku
Zaklady trzni ekonomiky

Odborny vycvik
2. roénik VyZiva nemocnych
Uprava prostedi
Hygienicka péce
Specifika oSetfovaci jednotky
3. roénik Péce o umirajiciho
PFijem, preklad, propusténi
Méreni fyziologickych funkci
Zaklady radia¢ni ochrany
Vyprazdiiovani nemocnych
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Osetrovatelstvi
Malé obory

Zdravotnické a socialni sluzby

2. roénik Socialni sluzby v CR
WHO a profesni organizace v CR
Zdravotni pége v CR

Odborna praxe
Specificka oSetfovatelska péce u
hospitalizovanych nemocnych na oddéleni
rizného typu
Specificka oSetfovatelska péce u ambulantné
oSetfovanych nemocnych

Psychologie a komunikace
1. ro¢nik Obecna psychologie, €lovék jako osobnost
Uvod do predmétu

Uméni komunikace a jednani s lidmi
2. roénik Vyvojové psychologie

Socialni psychologie

Clovék jako osobnost

3. roénik Zdravotnicka psychologie
Naro¢né Zivotni situace a jejich vliv na psychiku
Clovéka

Socialni aktivizace klientt

2. ro¢nik Zaméstnavani a aktivizace klienta v socialnich
sluzbach

Zaméstnavani handicapovanych klientd
Zaméstnavani déti, dospivajicich a senioru
Zaméstnani nemocnych

Prace s rGznymi materialy

Seminar k zavéreénym zkouskam

3. roénik Zdokonalovani znalosti a dovednosti
Pokryto pfedmétem
Chemie

Prvni pomoc

Télena vychova

Vychova ke zdravi

Informaéni a komunikaéni technologie

Ekonomika

Odborny vycvik

Zdravotnické a socialni sluzby

Psychologie a komunikace

Socialni aktivizace klientd

Seminar k zavéreénym zkouskam

Odborna praxe
Clovék a digitalni svét
Jednim z nejvyznamnéjsich procest, probihajicich
v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je
budovani tzv. informac¢ni spolec¢nosti. Informacni
spole¢nost je charakterizovana podstatnym
vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu
a uchovavani informaci.
Technologickou zékladnou této promeény je vyuzivani
prvkl modernich informac¢nich a komunika¢nich

technologii.
V dobé& budovani informacni a znalostni spole¢nosti je

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

21



Osetiovatelka 2018

vzdélavani v informacnich a komunikacénich
technologiich nejen nezbytnou podminkou tspéchu
jednotlivce, ale i celého hospodaistvi. Ze zpracovani
informaci prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii se stava také vyznamna ekonomicka
aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektort, tj. do prumyslu,
zeme&délstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi
aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného ¢asu. Tento
ovlivituje charakter spole¢nosti — dochazi k pfesunu
zamg&stnanosti nejen do oblasti prace s informacemi,
ale i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani
informaci se stava prakticky nezavislé na ¢asovych,
prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.
Informaéni a komunikaéni technologie jiz

v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort, ale
také do vétSiny Cinnosti, a to bez ohledu na
intelektualni troven, na které jsou vykonavany; je tedy
zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci

s prostfedky informaénich a komunika¢nich
technologiich do vSech stupiili a oborti vzdélani.
Prace s prostfedky informacénich a komunika¢nich
technologii ma dnes nejen pripravnou funkci pro
odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke
vieobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Zaci jsou
ptipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat

s prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu
vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi feSeni
pracovnich ukolt v ramci profese, na kterou se
ptipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou

a budou béZnou soucasti jejich osobniho a ob¢anského
Zivota.

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikac¢nich
technologii maji podplrny charakter ve vztahu ke
vSem slozkam kurikula.

Cilem je naucit zaky pouzivat zékladni a aplikacni
programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho
vzdélavani. Rovnéz je dilezité naucit zaky pracovat
s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky. Je
ziejmé, ze s rozvojem vzdélavani v informacnich

a komunikacnich technologiich na zakladni skole bude
ukolem stfedni §koly mj. vyrovnani Grovné
pfipravenosti zakl na urcity standard a poskytovani
hlubsiho vzdélani v zavislosti na potiebach
jednotlivych obort vzdélani.

Obsah prifezového tématu vymezuje pfislusna vyse
uvedena klicova kompetence a vzdélavaci oblast.
Oblast vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich svym obsahem a rozsahem spliluje
pozadavky (zékladni urovn€) systému ECDL.
Prifezové téma je zpravidla realizovano

v samostatném vyuéovacim piedmétu prevazné
vSeobecné vzdélavaciho charakteru, zadouci je vSak
jeho pronikani i do pfedméth ostatnich.

Rozsiteni vyuzivani prostfedkd informacnich

a komunikaénich technologii pfi vyuce predpoklada
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predevsim vybaveni Skol odpovidajici vypocetni
technikou. Je tfeba, aby §koly mély pocitatové ucebny
vybaveny dostate¢nym poctem pracovnich stanic,
tvofenych modernimi multimedialnimi pocitaci
zapojenymi v dostate¢né propustné lokalni siti,
umoziujici sdileni pfipadnych sitovych prostredkii
(tiskarny, skenery, DVD-ROM, disky...) a s rychlym
pfistupem na Internet. V hodinach vyuky by mél pocet
pracovnich stanic odpovidat poétu zakt. U¢ebny musi
byt budovany se zietelem na zachovani pravidel
hygieny a bezpec€nosti prace.

Softwarové vybaveni $kol by krom dostatecné Siroké
nabidky vyukovych programt podporujicich vyuku

v jednotlivych vzdélavacich oblastech mélo zahrnovat
balik tzv. kancelaiského software, tj. textovy,
tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, dale software pro praci s grafikou,
prohlize¢ webovych stranek, organizacni a planovaci
software, e-mailového klienta a dal$i komunikacni
software a dle obort vzdélani vyucovanych na skole
téz aplikace pouzivané v pfislusné profesni oblasti,
ktera je pfedmétem vzdélani (napf. ucetni software,
CAD systémy apod.).

Pristup k vyuce informacnich a komunikacnich
technologii se odviji od postaveni tohoto tématu

v celkové koncepci vzdélavani. Obvykle je do
ucebniho planu zaclenén samostatny vyucovaci
predmét poskytujici zakiim zakladni vSeobecné
dovednosti a védomosti.

Stanoveni hodinovych dotaci a Casového zatazeni
jednotlivych tematickych celkt je v kompetenci skoly,
ktera si sestavi konkrétni posloupnost probirané latky
v jednotlivych ro¢nicich. Tato posloupnost by méla
zachovavat vhodné navaznosti u¢iva a podporovat
vyuku v ostatnich pfedmétech (meziptedmétové
vazby). Soucasné je tieba splnit dalsi dvé podminky —
zaci musi nejprve pochopit zékladni principy
informacnich a komunikacnich technologii a musi se
byti schopni orientovat ve vypocetnim systému.

Z dtvodu faktické provazanosti témat se budou
jednotlivé tematické celky neustéle prolinat a jejich
vyuka bude mnohdy probihat v né€kolika cyklech tak,
zvladnuti zakladt. Nékteré tematické celky tak budou
béhem studia zatazeny nekolikrat, ovsem vzdy na
vys$§i urovni a s vyS$$i naro¢nosti tak, aby znalosti

a dovednosti gradovaly v nejvyssim ro¢niku. Dalsi
ucivo lze fadit dle aktualnich vzdélavacich potieb,
jejichz pfi¢inou mohou byt specifika oboru, podpora
vyuky v jinych vyu€ovacich pfedmétech, zmény na
trhu prace a vyvoj v oblasti informacnich

a komunikaénich technologii.

Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné uc¢ebné
vypocetni techniky. Ttida se pii vyuce déli na skupiny
tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden zak.
Téziste¢ vyuky informaénich a komunikacnich
technologii je v provadéni praktickych tkolu. Je-1i
pouzita metoda vykladu, je vhodné, aby ihned
nasledovalo praktické procviceni vylozeného uciva.
Proces seznamovani se s metodami a prostredky
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informacnich a komunikac¢nich technologii (ukazka
novych ¢innosti, jejich praktické vyzkouseni na
pocitaci a nasledné pochopeni nové latky) je asto jen
uvodem do problematiky, stale Castéji vSak bude
navazovat na znalosti zakd ze zakladni skoly (i
obecnéji z ptedchoziho vzdélavani). Praktické ulohy
by nemély chybét v zadné vyucovaci hodiné€.
Realizovany mohou byt formami riznych cviéeni,
samostatnych praci, souhrnnych praci, projektu, testt
s pouzitim pocitace. V ramci vyuky prace s pocitaéem
je vhodné uplatnit projektovy ptistup. Projekt je
komplexni praktickou ulohou, pfi niz je aplikovano
Siroké spektrum dovednosti zaka. Projekt by mél byt
tymovou praci. Rozsah a naro¢nost projektu by mély
gradovat ve vyssich ro¢nicich, kdy jsou znalosti zaka
na nejvyssi trovni.

Pouziti informacnich a komunikaéni technologii ve
vzdélavani zakt se zdravotnim postizenim

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zaki se zdravotnim
postizenim je nutno piizpusobit individualnim
potiebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu
pouzivanych produkti, tak rozsahu jejich uplatiovani.
Pfi posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet
z toho, jakych podptrnych nebo kompenzac¢nich
technologii a produktti zak v pribéhu predchoziho
vzdélavani vyuzival, na jaké tirovni jich vyuziva a do
jaké miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat tak,
aby co nejlépe reflektovaly individualni vzdélavaci
potieby zédka. Pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho
planu zdravotné postizeného zéka je proto dilezité
vychazet z odborného hodnoceni a doporuceni
Skolského poradenského zafizeni, jehoz je zak
klientem, piipadné dalSich odbornych pracovist, ktera
se specializovanymi technologiemi pro zdravotné
postizené zabyvaji.

Vyrobci prostiedkt informacnich a komunikacnich
technologii vychazeji vstfic zdravotné postizenym
osobam a upravuji tyto prostfedky pro jejich specifické
potieby. T¢lesné a zrakove postizenym lidem je

k dispozici Siroké spektrum hardwarovych

a softwarovych produktii, které usnadiuji pouzivani
osobniho pocitace a umoziluji jim tak komunikaci se
svétem, pomahaji jim vzdé€lavat se i pracovat.

V oblasti hardware byly vyvinuty pomicky pro
jednodussi ovladani klavesnice pocitacii, nahrazeni
¢asti klavesnice pohybem mysi, Gipravy ovladani
monitorQ a nastaveni tiskaren, fada ptistroji je
nastavovana vzdalené prostfednictvim pfipojeni k siti.
Pti potizich s pouzivanim standardniho rozvrzeni
klavesnice (QWERTZ) se pouziva rozlozeni
klavesnice typu Dvorak. Existuji tfi rozlozeni
klavesnice typu Dvorak: pro psani obéma rukama, pro
psani pouze levou a pro psani pouze pravou rukou.

K pouziti téchto funkci neni zapotiebi zadné zvlastni
vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni zatizeni
jako je jednoduchy vypina¢ nebo vstupni zatizeni
ovladané nadechem a vydechem pro osoby, které
nemohou pouzivat my$ ani klavesnici. Pro potiebu
nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni
feseni, kterd umoznuji realizovat vstup i vystup dat
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pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym
pismem, navic v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti software jiz vétSina operacnich systémi ma
zabudovany usnadnujici funkce. Tyto funkce pomohou
lidem, kteti maji problémy s pouzivanim klavesnice
nebo mysi, jsou mirné zrakové postizeni ¢i osobam

s poskozenym sluchem. Usnadiiujici funkce je mozné
nainstalovat spolu s operacnim systémem, nebo je 1ze
piidat pozdéji z instala¢niho disku. Vzhled a chovani
prostiedi operacnich systému Ize vzhledem k riznym
omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz pomoci
ovladacich panelt a dal$ich vestavénych funkei. Patii
sem napriklad nastaveni barev a velikosti ikon

a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Mezi podptirné aplikace, dostupné pro bézné operacni
systémy, patii naptiklad:

— programy pro osoby s postizenim zraku, které¢ méni
barvu informaci na obrazovce nebo informace na
obrazovce zveétsuji,

— programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou
¢ist. Tyto programy zprostfedkuji informace

z obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu
nebo je prevadéji do syntetizované feci,

— programy, které dovoluji ,,psat” pomoci mysi nebo
hlasu,

— software, ktery umoznuje piedvidat slova nebo fraze.
Tento software umoziuje rychlejsi zadavani textu

s mensim poctem thozl na klavesnici.

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
1. ro¢nik Literatuta:

Informacni vychova- prace s textem a ziskavani
informaci
Komunikaéni a slohova vychova

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
2. roénik Literatura

Komunikaéni a slohova vychova

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
3. ro¢nik Literatura

Komunikaéni a slohova vychova
Zdokonalovani jazykovych védomosti a

dovednosti

Obéanska nauka

1. ro¢nik Kultura /spole€enské chovani/
Clovék v lidském spolegenstvi (sociologie)

2. ro¢nik Média
Clovék jako ob&an /politologie/

3. roénik Clovék a pravo

Déjepis

1. ro¢nik Charakteristika mezinarod.polit systému,vyvoj a
pfedmét mezin.vztah( )
Déjiny mezin. vztah( s diirazem na vyvoj v CSR
a CR ve 20.st.
Vybranné kapitoly z narodnich déjin

Fyzika

2. ro¢nik Vesmir

Fyzika atomu
VInéni a optika

Elektfina a magnetismus

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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Termika
Mechanika
Uvod do predmétu

Biologie a ekologie

1. ro¢nik Ekologie
Zaklady biologie
2. ro¢nik Clovék a Zivotni prostredi
Matematika
1. roénik Reseni rovnic a nerovnic

Vyrazy a jejich Upravy
Operace s realnymi &isly

2. roénik Planimetrie
Funkce
3. roénik Prace s daty

Vypocet povrchd a objemu téles

Vychova ke zdravi

1. roénik Medialni obraz krasy lidského téla
Prevence Urazd a nemoci
Cinitelé ovliviujici zdravi

Ekonomika

3. roénik Penize, mzdy, dané, pojistné
Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku
Podnikani, podnikatel, zaméstnanci
Zaklady trzni ekonomiky

Somatologie a odborna termonologie
1. ro¢nik Pohlavni systém
VyluCovaci systém
Travici systém
Dychaci systém
Obéhovy systém
Krev
Pohybovy systém
Zakladni orientace na lidském téle
Funkéni morfologie tkani

Uvodni seznameni s pfedmétem a se zakladnimi
obory
2. roénik Topografické shrnuti

Nervové fizeni organismu

Smyslové organy

Latkové Fizeni organizmu

Obranné mechanismy organismu

Kozni systém

Pohlavni systém

Vylu€ovaci systém

Travici systém

Dychaci systém

Uvodni seznameni s ugivem, pohybovy systém
3. roénik Dychaci systém

Osetrovatelstvi
Malé obory

Zdravotnické a socialni sluzby

2. roénik WHO a profesni organizace v CR
Socialni sluzby v CR
Zdravotni pége v CR

Seminar k zavéreénym zkouskam
3. roénik Zdokonalovani znalosti a dovednosti

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura

Obcanska nauka

Déjepis

Fyzika

Biologie a ekologie

Matematika

Vychova ke zdravi

Ekonomika

Somatologie a odborna termonologie
Zdravotnické a socialni sluzby
Psychologie a komunikace
Seminar k zavéreénym zkouskam
Odborna praxe

Informaéni a komunikaéni technologie

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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Osetfovatelka 2018 Ucebni plan
Verze: 10, Datum: 1. 9. 2018, Platnost: do odvolani
RVP 53-41-H/01 OSetfovatel

5 Uc€ebni plan

Skola Stfedni zdravotnicka Skola Tabor, Mostecka 1912, 390 02, Tabor

Nazev SVP Osetfovatelka 2018

Platnost do odvolani Délka studia v letech: 3.0

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-H/01 OSetfovatel Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik

Cesky jazyk a literatura 1+1 1 1
cizi jazyk 2 2 2

Obc¢anska nauka 1 1 0+1
Déjepis 1+1 - -
Fyzika - 1 -
Chemie 1 - -
Biologie a ekologie 1 0+1 -
Matematika 2 1 1
Cesky jazyk a literatura - 1 1
Prvni pomoc 1+1 - -

Télena vychova 1+1 0+2 0+2
Vychova ke zdravi 1+1 - -
Informaéni a komunikaéni technologie 2 1 -
Ekonomika - - 2
Somatologie a odborna termonologie 3 2 2
Klinicka propedeutika - 1 2
Odborny vycvik - 12 14
OSetfovatelstvi 2 1 1
Zdravotnické a socialni sluzby - 1 -
Osetfovatelska péce 4 2 -
Odborna praxe - 0 -
Psychologie a komunikace 1+1 1 2
Socialni aktivizace klientd 0 2 0

Seminar k zavéreénym zkouskam - - 1+1
Celkem zakladni dotace 24 30 29
Celkem disponibilni dotace 6 & 4

Celkem v rocniku 30 33 33

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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Volitelné predméty

1. ro€nik

cizi jazyk

Anglicky jazyk 2
Némecky jazyk 2

Z4ci maji moznost vybrat si cizi jazyk dle ziskanych znalosti z pfedeslého vzdélavani a podle motivace ziskat
znalosti v daném jazyce. Na vybér maji jazyky anglicky a némecky. Skola vychazi z faktu, ze tyto dva jazyky
jsou standartné nabizeny a vyucovany i zakladni Skole a z pfedbézné zjistén¢ho zajmu o vyuku cizich jazykd.

2. roénik

cizi jazyk

Anglicky jazyk 2
Némecky jazyk 2

Zéci maji moznost vybrat si cizi jazyk dle ziskanych znalosti z predeslého vzd&lavani a podle motivace ziskat
znalosti v daném jazyce. Na vybér maji jazyky anglicky a némecky. Skola vychazi z faktu, Ze tyto dva jazyky
jsou standartné nabizeny a vyucovany i zakladni skole a z pfedbézné zjisténého zajmu o vyuku cizich jazyk.

3. ro€nik

cizi jazyk

Anglicky jazyk 2
Némecky jazyk 2

Zéci maji moznost vybrat si cizi jazyk dle ziskanych znalosti z predeslého vzdélavani a podle motivace ziskat
znalosti v daném jazyce. Na vybér maji jazyky anglicky a némecky. Skola vychazi z faktu, Ze tyto dva jazyky
jsou standartné nabizeny a vyu€ovany i zakladni Skole a z pfedbézné zjisténého zajmu o vyuku cizich jazyka.

Prehled vyuziti tydnt

Vyuka dle rozpisu uciva 34 33 32

odborna praxe 3

disponibilni tydny 2 4
Celkem:

* Vyuka dle rozpisu uéiva
Vyuka ve Skolnim roce vychazi z celkového poctu tydnii 40, ktery vsak diky prazdninam a statnim
svatkim neni nikdy splnén. vychdzime ze standartniho a doporuceného poctu 34 tydnii a dodavame do
poctu 36 disponibilni tydny. Ve druhém rocniku je vyuka zkracena diky odborné praxi a ve tretim rocniku
diky zavérecnym zkouskam a ukoncent vzdélavani.

odborna praxe

Odbornad praxe - v celkévé délce ti tydnii - se uskutecnuje na smluvnim zaklade mezi Skolou

a pracovistem. Smlouva stanovi podminky a obsah odborné praxe. Pozornost se vénuje také pouceni
Zakit o BOZP a jejich pracovnépravnim postaveni v pritbéhu odborné praxe. Praxe miize probihat
skupinoveé nebo individualne.

Doporucena Skolni pracovisté: interni, chirurgické, neurologické, détské oddélent, dalsi pracovisté
primarni a sekundarni péce vhodna pro vykonavani odborné praxe.

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Stredni zdravotnicka Skola Tabor
Adresa Mostecka 1912, 390 02, Tabor
Nazev SVP OSetfovatelka 2018

Platnost do odvolani

Kod a nazev oboru

Dosazené vzdélani

RVP 53-41-H/01 OSetrovatel

Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka studia v letech:

Jazykové vzdélavani a komunikace
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
Spoleé¢enskovédni vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani

Prirodovédné vzdélavani
Fyzikalni vzdélavani

Chemické vzdélavani

Biologické a ekologické vzdélavani
Matematické vzdélavani
Matematické vzdélavani

Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani pro zdravi

Informatické vzdélavani
Informatické vzdélavani
Ekonomické vzdélavani
Ekonomické vzdélavani
Odborné vzdélavani

Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péce

OSetfovatelska péce a klinické obory

Socialni vztahy a komunikativni dovednosti

Osetfovatelska péce a klinické obory

9 288
3 96
6 192
3 96
3 96
4 128
2 64
3 96

3 96
2 64
49 | 1568
10 | 320

40 | 1280

4 128

Cesky jazyk a literatura

cizi jazyk

Obé&anska nauka

Déjepis

Fyzika
Chemie

Biologie a ekologie

Matematika

Cesky jazyk a literatura

Prvni pomoc
Télena vychova

Vychova ke zdravi

Informacéni a komunikaéni technologie

Ekonomika

Somatologie a odborna termonologie
Klinicka propedeutika

Odborny vycvik

OSetfovatelstvi

Zdravotnické a socialni sluzby
Osetfovatelska péce

Psychologie a komunikace

Socialni aktivizace klientd

Seminar k zavére¢nym zkouskam

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

10 331 1 34

4 133 1 34

6 198

5 167 2 66

3 99 1 32

2 68 1 34

4 134 1 33

1 33

1 34

2 67 1 33

4 133
4 133
2 65
2 65

10 334 7 232

2 68 1 34

6 198 5 164

2 68 1 34

3 101
3 101
2 64
2 64

56 1836 2 66

7 232
3 97
26 | 844
4 133
1 33
6 202

5 165 1 34
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Verze: 10, Datum: 1. 9. 2018, Platnost: do odvolani
RVP 53-41-H/01 OSetfovatel

Celkem disponibilni dotace 18 576
Celkem zakladni dotace 78 | 2496
Celkem
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7 Ucebni osnovy

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace, estetické vzdélavani

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

141 1 1
Katefina Vachova Katefina Vachova Katefina Vachova

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Pifedmét zahrnuje jazykovou a estetickou oblast vzdélani. Je rozdélen na dvé ¢asti — Cesky jazyk a literatura. Tyto
Casti se navzajem dopliuji a prolinaji. Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému,
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zaki a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani

a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové
vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakl. K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické
vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.
Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢loveka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny
vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zéka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéZz na rozvoji socidlnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile ptispiva i jazykové
vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy
projev zaku. Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k
celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilitich v ¢eské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi rovnéz

k vytvafeni rozmanitych komunikac¢nich situaci, v nichz probiha dialog zaku s texty a ucitelem i mezi zaky
navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci (CJ): uplatiiovali Eesky jazyk v roviné recepce, reprodukce

a interpretace; vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumitelné

a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory; chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské

a pracovni uplatnéni; ziskavali a kriticky hodnotili informace z rznych zdrojt a pedavali je vhodnym zpisobem
s ohledem na jejich uzivatele; chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci (L): uplatitovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria; chdpali uméni
jako specifickou vypovéd’ o skute¢nosti; chapali vyznam uméni pro ¢lovéka; spravné formulovali a vyjadfovali
své nazory; pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi; podporovali hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah; ziskali ptehled o kulturnim

déni; uvédomovali si vliv prostiedkti masové komunikace na utvareni kultury.

2. Charakteristika uéiva

CJ - Pfedmét je rozdélen do n€kolika hlavnich kapitol, které jsou také hlavnimi tematickymi celky. U¢ivo je
probrano nejprve teoreticky, poté prakticky a nasleduje znalostni ovéfeni a pochopeni uciva. Je zejména kladen
diraz na osvojeni si zakladnich poznatki z ¢eského jazyka, které vedou k upevnéni narodniho podvédomi zéka.
V ramci mezipfedmétovych vztaht je ¢esky jazyk propojen s literaturou a déjepisem.

L - Pfedmét je rozdélen do nékolika hlavnich kapitol, které dale clenime na mensi tematické celky. Ucivo klade
diraz na osvojeni si zékladnich poznatkd literatury a vytvofeni si vlastni estetické a hodnotici stupnice. Déle
ucivo klade diraz na rozvoj kulturniho podvédomi zdka. Pfedmét tzce koresponduje s déjepisem.

3. Vysledky vzdélavani : jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zit ¢estné; citit
potiebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a zdokonalovani; preferovat
demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat
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v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng; kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe,
premyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat; uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou,

a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej; na zdklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné
hodnotné jako sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkt a pfedsude¢ného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti; cilevédomé zlepsovat a chranit zivotni prostiedi,
jednat v duchu udrzitelného rozvoje; vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodéarné, nenicit hodnoty, ale pecovat
0 n¢, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $ir§i komunitu; chtit si klast v Zivote
praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym
odpovédi.

4. Pojeti vyuky

Zakladnimi metodami je prace zaku s textovym materialem, samostatna prace a praktické vyuziti poznatku, dale
komunikace a vhodné vyjadfovani vlastnich myslenek. V literatuie je zékladni metodou je prace zaka s textovym
materidlem, samostatna prace, komunikace o ucivu a vytvareni vlastnich nazort a postoja.

5. Hodnoceni vysledkt zaka

Zaci jsou hodnoceni zejména pisemné, formou testil a samostatnych praci. V hodnoceni je také bran ohled na
individualni jazykové schopnosti daného zaka. V literatuie jsou hodnoceni ustné i pisemné. Ustné formou
ustniho zkouseni, pro ovéfeni ziskanych znalosti a pisemné formou testdl, samostatnych praci a projektt.

6. PFinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

U zaku jsou po celé studium rozvijeny tyto kli¢ové kompetence, jejich pochopeni a zvladnuti je ovéfovano
béhem ustniho zkouseni, formou domacich kol a samostatnych praci (referatd). Zvladnuti téchto kompetenci se
projevi také na celkovém hodnoceni zéka.

a) Kompetence k uceni: uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenaisky gramotny, s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

b) Komunikativni kompetence: dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevil jinych lidi

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét- navitéva knihovny

Obcan v demokratické spolecnosti (historicky vyvoj pfedev§im v 19.a 20.stoleti) - na zaklad& vlastni Cetby zak
porovna spolecnost 19.stoleti a spole¢nost sou¢asnou- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
mezipfedmétové vztahy: déjepis, ob¢anska nauka, anglicky jazyk, némecky jazyk.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
- navstéva knihovny - Zdak na zaklade ziskanych informaci o knihovné vypracuje pisemnou praci
Ob¢an v demokratické spolecnosti

(historicky vyvoj predevsim v 19.a 20.stoleti) - na zdkladé viastni Cetby Zik porovna spolecnost 19.stoleti
a spolecnost soucasnou- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
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Ucebni osnovy

1. roénik

1. roénik

Garant pfedmétu: Katefina Vachova , 1+1 tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - obecné vyklady o jazyce:
« rozliduje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové - né(odnl’ja;yl_( ajeho L’l!valr_y, jazykova kultura, postaveni ¢estiny
ptiznakové jevy a ve viastnim projevu voli prosttedky adekvatni mezi ostatnimi evropskymi jazyky ) o
komunikaéni situaci - vétny rozbor, zvukova stranka jazyka, spisovna vyslovnost

- vétna skladba, druhy vét
- opakovani ¢eského pravopisu
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu - opakovani tvaroslovi, slovni druhy

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
orientuje se v soustavé jazyku
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbé textu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

Komunikaéni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
+ vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska - styl mluvenych a psanych projevu o )
« umi Klast otazky a vhodné formulovat odpovédi mf;:rléct;" styly a slohové postupy (vypravovani, dopis, Zivotopis,

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy utvar
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

vytvori zakladni atvary administrativniho stylu
ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu
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Ucebni osnovy

1. roénik

Informaéni vychova- prace s textem a ziskavani informaci
Vysledky vzdélavani
Zak:

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi

nimi

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroji, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich prament
samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroji, vybira je a
pristupuje k nim kriticky
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich prament

Literatuta:
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literatufe

samostatné vyhledava informace v této oblasti

2. roénik

Ucivo

- orientace v textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu, pétna reprodukce textu,
knihovny a jejich sluzby, noviny, €asopisy a jina periodika, internet

Uéivo
-obecna charakteristika literatury: vécna a umélecka, faktu, polularné

védecki, ULS

- literarni druhy a Zzanry

- tematicka a kompozi¢ni vrstva

- prace s textem - vybrana dila: Bible, Shakespeare

Garant pfedmétu: Katefina Vachova , 1 tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka
orientuje se v soustaveé jazyku

Ucivo

- tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
- vétny rozbor
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Komunikaéni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbé textu

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy utvar
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

vytvori zakladni atvary administrativniho stylu
ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu

Literatura
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétoveé literatufe

samostatné vyhledava informace v této oblasti

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- funkéni styly a slohové postupy (styl odborny, fe¢nicky

a administrativni - popis a charakteristika, druhy fe€nickych projev)

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva
- prace s textem a ziskavani informaci, techniky a druhy ¢teni

Uéivo
- lidské vztahy v literatufe /Ceské a svétové-napf. Moliere, Hugo,
Villon, Wolker, Gellner, Nezval,Hemingway, Orwell, Christiane F./
-obraz 1. a 2. svétové valky v literatufe / J.HaSek, R.Rolland,
A.Lustig, W.Styron , J.Boyne....
-osobnost Karla Capka
-divadlo 1.poloviny 20.stoleti / napf. Osvobozené divadlo , V+W/

Garant pfedmétu: Katefina Vachova , 1 tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky vzdélavani
Zak:

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
orientuje se ve vystavbé textu

Komunikaéni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu
vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi
nimi

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Uéivo
- vétna skladba (véta jednoducha, souvéti, vétné ¢leny, druhy vét)

Uéivo
- funkéni styly a slohové postupy (styl umélecky, uvaha)
- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva
- prace s textem a ziskavani informaci, prace s rdznymi pfiru¢kami
pro Skolu i vefejnost
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3. rocnik
Literatura
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: -Ceska a svétova literatura 2.poloviny 20. st. a po¢atku 21.stol./napF.
« vyjadFi viastni prozitky z recepce danych uméleckych dé&l Hrabal , Paral, Skvorecky, Viewegh, Topol, Formanek, Z.Markus..../

de hlavni literami smé iiich vV s piedstavitel -tvorba ificidlni, samizdatova a exilova
uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v _divadelni a filmova tvorba

Ceske a svétove literatufe -nové zanry-fantasy literatura, sci-fi, horor /J.Rowlingova, T.Prachet,
samostatné vyhledava informace v této oblasti Meyerova.../

7.1.2 Anglicky jazyk

2 2 2
Ales Brotanek Ales Brotanek Ales Brotanek

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Obecnym cilem vyucovani ciziho jazyka je, aby po jeho ukonceni zak: uvédomoval si svou narodni a evropskou
identitu, sva lidska prava a respektoval prava ostatnich lidi, byl pfipraven k souziti s pfislusniky spolecenskych
minorit, nepodléhal xenofobii, rasismu a intoleranci. Uvédomoval si vyznam kultury osobniho projevu pro
spolecenské a pracovni uplatnéni, dovedl se kultivované ustné i pisemné vyjadfovat, uplatiioval spolecenskou

a fecovou etiketu.

2. Charakteristika uciva

Obsah uciva je rozdélen do nasledujicich slozek: - fe¢ové dovednosti, jazykové prostiedky, obecné tematické
okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce, realie anglicky mluvicich zemi, odborna terminologie. U
feCovych dovednosti jsou systematicky rozvijeny ustni interakce, poslech s porozuménim a ¢teni

s porozuménim. Projev Gstni i pisemny je cilené budovan osvojovanim si jazykovych prosttedki, procvi¢ovanim
vyslovnosti, roz§ifovanim slovni zasoby, osvojovanim si jednotlivych gramatickych jevi a procvicovanim
grafické podoby jazyka. Dle dané¢ho ucebniho komplexu si zaci osvojuji jednotlivé tematické okruhy,
komunikacni situace a s tim spojené funkce jazyka, pfi praci s texty ziskavaji socio-kulturni poznatky o anglicky
mluvicich zemich. Z hlediska budouciho povolani se uci pracovat i s odbornymi texty.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka postupné€ a promyslené smétuje k tomu, aby po jejim ukonceni zak: chapal jazyk jako systém a prostiedek
komunikace a dokazal ho vhodné uzivat v nejrizné€j$ich komunikativnich situacich. Umél ziskévat a podavat
potiebné informace, byl schopen vyjadfovat se o béznych vécech, kulturnich zazitcich i odborné problematice,
ziskal v§eobecny kulturni rozhled. Byl schopen pouzivat cizi jazyk jako prostiedek mezikulturni komunikace,

k ziskavani informaci z riznych zdrojt a byl motivovan k dal§imu studiu cizich jazyka.

4. Pojeti vyuky

Ucitel: uvadi zaky do problematiky probirané latky na zacatku hodiny navazanim na znamé pojmy

a pfipomenutim osvojeného uciva. Procvicuje se zaky znalosti z gramatiky a ukotvuje u nich osvojeni si
gramatickych pravidel pomoci gramatickych tabulek a vhodnych cvicenich. Piedstavuje novou slovni zasobu
pomoci obrazové napoveédy. Dle aktualni potieby zakl zatazuje do vyuky specialni cviceni usporadané na konci
ucebnice k intenzivnimu procviceni gramatiky. Vyuziva znalosti zakl z ostatnich pfedmétti pti porozumeéni cteni
naucné popularnich textl; zadava takové ukoly, které vyzaduji rizné vzdélavaci dovednosti; nabizi zakiim texty
na jim znama a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi pfedmét; zadava simulaci realnych situaci, pti kterych
zaci uplatni nejen znalosti z anglického jazyka, ale i svij, osobni, kreativni pfistup k danému problému. Zadava
ukoly, pfi jejichz realizaci zak vyuziva osobni pocita¢ s jeho riznymi praktickymi programy a internet jako zdroj
informaci. Zadava zakam stfidavé ulohy k procvi¢ovani porozumeéni ¢teni, poslechu, k nacviku psani a mluveni
a vede je tak k osvojeni si plynulé a efektivni komunikace. Procvicuje jazykové funkce v riznych receptivnich
aktivitach, zejména pomoci poslechti audio-nahravek rodilych mluv€ich a ¢tenim autentickych texttl. Zatazuje
diskuse na aktualni a zaktim blizké téma. Pfi praci na hodinach pouziva anglicky jazyk i jako jazyk vyucujici,
instruktazni, aby povzbudil zaky vyjadiovat se na hodinach anglicky. Zadava ukoly, pfi jejichz realizaci zak
vyuziva osobni pocitac s jeho rliznymi praktickymi programy a internet jako zdroj informaci. Vyzaduje po zacich
peclivou a zodpoveédnou praci s cvienimi na opakovani u¢iva za ucelem rozvoje schopnosti
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sebehodnoceni; rozviji schopnost zakt vyhodnotit chovani lidi, zaujmout stanovisko k problematice ¢i situaci
¢tenim ¢lankl popisujici skuteénou udalost; témata pro pisemné prace vybira tak, aby Zaci psali o svych
nazorech a zivotnich postojich. Piedstavuje jazykové funkce v kontextu piib¢hu mladych lidi, s nimiz se zak
mize ztotoznit. Slovné povzbuzuje zaky, ktefi podcenuji své schopnosti a podporuje jejich sebejistotu. Zadava
takova cviCeni a tkoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat a vzajemné si pomahat, vyménovat nazory,
diskutovat. Zarazuje diskuse na aktualni a zaktim blizké téma. Zatazuje do vyuky praci ve dvojicich i v mensSich
skupinkéch.

5. Kritéria hodnoceni Zaki

Ucitel: hodnoti porozuméni textu ovéiuje vhodné volenymi otazkami a aktivitami, a to ve dvou fazich:
porozuméni hlavni déjové linii a porozuméni novych vyrazi a frazi. Pravidelné zafazuje do vyuky opakovaci
lekce, pii kterych si zaci ovetuji své znalosti a hodnoti svou tiroven zvladnuti dané latky. Vybizi zaky

k upeviiovani slovni zasoby a k pravidelnému sledovani svého pokroku v u¢eni pomoci specialnich cviceni na
konci ucebnice. Zadava samostatnou pisemnou praci na konci kazdé lekce, ve které Zaci prokazou nejen své
jazykové dovednosti, ale také vyjadii svlij nazor ¢i postoj k situaci v riznych slohovych utvarech; vyzaduje po
zacich peclivou a zodpovédnou préci s cvicenimi na opakovani u€iva za i¢elem rozvoje schopnosti
sebehodnoceni. Pfi praci na tkolech vyzaduje, aby zaci uvadéli priklady a poznatky z realného svéta. Dava jasné
pokyny pro praci na hoding, stanovuje dil¢i cile, Zaci tak védi, co maji délat a co se od nich o¢ekava. Na ¢asove
svych znalosti a schopnosti. Po pfecteni ¢lanku ¢i poslechu ukazky rozhovoru rodilych mluv¢ich klade otazky

k textu tak, aby zaci prokazali nejen porozuméni obsahu ale zaujali také stanovisko k problematice se zvazenim
vsech rizik, které by jejich rozhodnuti mohlo pfinést.

6. Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priufezovych témat

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni - praktikovano prubézné na vSech textech ve vsech ro¢nicich, hodnoceno znamkou
Kompetence k resent problémui - praktikovano pribézné pomoci audionahravek k u¢ebnicim ve vSech ro¢nicich,
hodnoceno znamkou

Komunikativni kompetence - praktikovano pribézné na vSech textech ve vSech ro¢nicich, zvlasté pak ve 3.

Vv

Personalni a socialni kompetence - praktikovano pribézn¢ na vSech gramatickych a poslechovych cvic¢enich ve
vSech ro¢nicich, hodnoceno znamkou

Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi - praktikovano prubézné na vSech komunikacnich cvicenich a psanim
kratkych Givah na riizna témata ve vSech ro¢nicich, hodnoceno znamkou

Kompetence k pracovnimu uplatnéeni a podnikatelskym aktivitam- praktikovano prubézné formou diskusi na
rtizna témata ve vSech roénicich, hodnoceno pochvalou

Matematicke kompetence- praktikovano prubézné na vSech typech textl a cviceni ve vech ro¢nicich, hodnoceno
znamkou

Digitalni kompetence- praktikovano pribézné praci s odbornymi texty ve vSech rocnicich, hodnoceno znamkou
Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: Osobnost a jeji rozvoj - komunikace, vyjednavani a feseni konflikta,
Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nadbozenstvi

Clovék a zivotni prostfedi: Sou¢asné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy lovéka k prostiedi
Rozvijené mezipredmétové vztahy: cesky jazyk, télesna vychova, vychova ke zdravi, biologie a ekologie,
dé&jepis

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prosti-edi

Soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Osobnost a jeji rozvoj - komunikace, vyjednavani a resent konfliktii, Spolecnost — jednotlivec a spolecenské
skupiny, kultura, naboZenstvi
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Ale$ Brotanek, 2 tydne, V

Osobni informace, rodina
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvé&ich pronaSenym zfetelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textt odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

Volny ¢&as, aktivity, zajmy
Vysledky vzdélavani
Zak:

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostfedi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje viastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(i a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

Zivot ve $kole
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typickeé situace tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl z oboru, a
to v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi FeSeni problému i v jinych
vyucovacich pfedmétech

Uéivo
Slovni zasoba: rodina, kazdodenni aktivity, sport a konicky, tdaje,
datum
- pfitomny €as slovesa to be
- osobni a pfivlastfiovaci zajmena
- Elen urcity/neurdity
- mnozné &islo podstatnych jmen
- ukazovaci zajmena - his/that/these/those
- pfitomny ¢as slovesa have got
- pfivlastiiovaci ‘s + zmény ve vyslovnosti
- zprava
- zdravotnicka terminologie: Lidské télo

Ucivo
- Gasovani sloves v pfitomném Case
- typické vyrazy se slovesem have - otazky, slovosled
- pFislovce Cetnosti
- rozkazovaci zpisob
- zaékladni Cislovky do 20
- sloveso modalni can
- oznameni
- zdravotnicka terminologie: Zdravi a nemoci

Uéivo
- vazba there is /there are
- pocitatelna/nepocitatelna podstatna jména
- much/many/a lot/lots of,
- some/any, (a) few/(a) little,
- pfedlozky mista, sméry
- popis $koly, bydlisté - vybavenost
- neformalni dopis
- velka pismena
- zdravotnicka terminologie: Nemocnice
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2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Ale$ Brotanek, 2 tydne, V

Oblékani, oslavy, zvlastni prilezitosti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvé&ich pronaSenym zfetelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textt odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostfedi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z

vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci

slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

Menu, jidlo a piti
Vysledky vzdélavani
Zak:

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(i a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

Uéivo
- pfitomny ¢as pribéhovy - kazdodenni ¢innosti
- vyuziti pfitomnych €asu pro budoucnost
- pfislovce miry
-what about + -ing, let’s, shall we
- kazdodenni aktivity, domluva
- pozvani
- zdravotnicka terminologie: Pokyny pouzivané pfi Iékafské prohlidce

Ucivo
- v kavarné- objednavka, ceny
- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
- vyjadfeni budouciho déje - should/ should not
- urcity a neurcity €len, vyjadreni ,néjaky,nékolik“, ,néco*
Viyslovnost: neurcity €len, ceny (napf. potravin)
- dotaznik
- zdravotnicka terminologie: zdravotnické nastroje
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Ve mésté. Prazdniny, cestovani
Vysledky vzdélavani
Zak:

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(i a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni €innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk(i z oboru, a
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenskeé zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi fe$eni problému i v jinych
vyuéovacich pfedmétech

3. roénik

Uéivo
- minuly ¢as slovesa to be, can
- minuly ¢as — pravidelna slovesa
- Gasové vyrazy v minulosti, asové spojky
- vyslovnost koncového —ed
- otazky podmétné a predmétné
- vzkaz
- zdravotnicka terminologie: 1é€ebné prostfedky

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Ale$ Brotanek, 2 tydne, V

Zemé, narodnosti, zivotni udalosti, ¢innosti ve volném case
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni €innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk(i z oboru, a
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenskeé zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi feSeni problému i v jinych
vyucovacich pfedmétech

Uéivo
- frdze na vyjadreni sympatie a zajmu
- slovni spojeni se slovesy vyrabét, délat, mit a vzit
- minuly €¢as nepravidelnych sloves
- zapor a otdzka v minulém ¢ase
- e-mail
- zdravotnicka terminologie: nemocniéni pokoj
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3. rocénik

Povolani, pracovisté
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfipony “-er”, “-or”, “-ist”
rozli$uje zakladni zvukové prostredky - stupriovani pfidavnych jmen
- telefonni rozhovor
- vyjadfeni budoucnosti — going to a will
- zadost
- zdravotnicka terminologie: oSetfovatelka

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématdm, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni €innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, a
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenskeé zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi feSeni problému i v jinych
vyucovacich pfedmétech

Doprava, dopravni prostiredky
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - pocasi, frazova slovesa

« rozliduje zakladni zvukové prostiedky - pfedpfitomny ¢as, typické vyrazy - ever/never, just, already,yet, atd

Vyslovnost: ¢asové udaje
- na nadrazi- pokladna, nakup jizdenek,
- pohlednice
- zdravotnicka terminologie: popis nehody

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématdm, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni €innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, a
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenskeé zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi FeSeni problému i v jinych
vyuéovacich pfedmétech

7.1.3 Némecky jazyk

2 2 2
Marta Arnold Sykorova Marta Arnold Sykorova Marta Arnold Sykorova

Charakteristika predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Vyuka ciziho jazyka je soucasti vS§eobecného vzdélavani, prohlubuje systém vzdélani, rozviji vSeobecné

a komunikativni kompetence zaka, tj. jak v oblasti znalosti realii a kultury zemi studovaného jazyka, tak v oblasti
rozvoje osobnosti, coz pfispiva k rozsifovani myslenkovych procest a kultivaci vyjadfovacich schopnosti zaka.
Ve vyuce cizich jazyki je kladen dliraz na motivaci zéka , je ovliviiovan jeho z4jem o studium ciziho jazyka tak,
aby si uvédomoval, Ze aktivni znalost cizi jazyk slouZzi jako prostfedek lepsiho dorozumivani v multikulturni
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Evropé¢. Je proto nezbytné pouzivat vyucovaci metody smétujici k propojeni izolovaného skolniho prostiedi, ve
kterém je zak velmi Casto pasivni, s redlnym prostiedim mimo $kolu, napt. multimedialni programy a internet,
navazovani kontaktll se Skolami v zahranici, organizovani vyménnych a poznavacich zajezdu, dale je vhodné
zapojovat zaky do realizace projekti a soutézi, popt. podporovat vedeni jazykového portfolia. V neposledni fade
je ucelné napomahat jejich lepSimu uplatnéni na trhu prace formou odbornych praxi v tuzemsku i v zahranici.
74k si musi osvojit znalosti a dovednosti jazykové tirovné B1 tak, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho zivota, coz mu umozni pochopit, tolerovat a respektovat aspekty zivota v némecky mluvicich
zemich.

2. Charakteristika uciva

Obsah ugiva je rozdélen do nasledujicich slozek: Re¢ové dovednosti, jazykové prostiedky, tematické okruhy,
komunikacni situace a jazykové funkce, poznatky o némecky mluvicich zemich, odborna terminologie.U
feCovych dovednosti jsou systematicky rozvijeny ustni interakce, poslech s porozuménim a ¢teni s porozuménim.
Projev ustni i pisemny je cilené budovan osvojovanim si jazykovych prostiedkt ( procviCovanim vyslovnosti,
roz§ifovanim slovni zasoby, osvojovanim si jednotlivych gramatickych jevl a procvi¢ovanim grafické podoby
jazyka). Dle daného uc¢ebniho komplexu si Zaci osvojuji jednotlivé tematické okruhy, komunikacni situace a s
tim spojené funkce jazyka, pii praci s texty ziskavaji sociokulturni poznatky o realiich némecky mluvicich
zemich. Z hlediska budouciho povolani se u¢i pracovat i s odbornymi texty.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

74k se uéi jednat v souladu s obecné piijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tisudkem. Vzdélavéani
sméfuje k rozvoji dusevnich schopnosti a dovednosti zaki. Prohlubuje dovednosti dilezité k sebepoznani

a sebehodnoceni. Ucitel vede zaka k utvareni odpovidajiciho sebevédomi, svobodného a kritického mysleni. Je
kultivovano emocni prozivani zakd a jejich estetické vnimani. Je rozvijena kreativita a napaditost zaku, jejich
volni vlastnosti. Vyuka je vedena dle specifickych schopnosti a nadani zaki. Zaci se uéi uméni spolupracovat

s ostatnimi, byt souéasti spolecnosti. Vzdélavani sméfuje k ochrang a zlepSovani pfirodniho a ostatniho zivotniho
prostiedi a k chapani globalnich problémi svéta Je prohlubovana osobnostni, narodnostni a obcanska identita
zakd, jejich pripravenost tuto identitu chranit, ale souc¢asné také respektovat identitu jinych lidi. V jazykovém
vyucovani je nutné, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudkii, xenofobie, intolerance, rasismu,
agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti. Dba se na utvareni slusného

a odpovédného chovani zakt v souladu s moralnimi zasadami a pravidly spole¢enského chovani. Vyucovani
vede k rozvoji komunikativnich dovednosti zakti a dovednosti potfebnych pro hodnotny partnersky zivot a zivot
v $ir$im kolektivu.

4. Pojeti vyuky

Vyuka némeckého jazyka navazuje na védomosti zaki ze zékladni $koly a rozviji je vzhledem k profesnimu
zamé&feni zakd. Vzdélavani podporuje rozvoj Gstni komunikace v cizim jazyku v oblasti ob¢anského i profesniho
zivota, porozuméni psanému textu i schopnost na n¢j adekvatné reagovat . Pti vyuce jsou vyuzivany vybrané
metody a postupy pro efektivni osvojenti si ciziho jazyka, napt. metoda fizeného rozhovoru ( rozhovor

s argumentaci, pfi ziskavani informaci a jejich sdélovani), riizné metody prace s psanym textem ( napf. texty

s mezerami, feSeni otevienych i uzavienych tiloh apod.), dale s mluvenym textem ( prace se zaznamovymi archy,
preformulovani a zprostfedkovani danych informaci aj.).

5. Kritéria hodnoceni Zaki

Ditiraz bude kladen na hodnoceni fe¢ovych dovednosti, porozuméni rodilému mluvéimu, porozumeéni textu
obecnému i jednoduchému odbornému, dovednosti interpretovat slySené nebo napsané, vyméiovani informaci

v krat§ich rozhovorech, spravnost osvojenych gramatickych struktur uplatnénych v mluveném i psaném projevu.
Hlavni kritéria hodnoceni:

- obsahova spravnost mluveného a pisemného projevu,

- lexikaIné-gramaticka spravnost vyjadfovani,

- stylisticky vhodné pouzivani frazeologickych obratt.

6. Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Kompetenci k uceni - riizné zplisoby prace s textem, poslechy s porozuménim, vyklady i prednasky.
Kompetenci k feSeni problému - rozviji schopnost pozadat o pomoc ¢i jinou informaci

Komunikaéni kompetence - zak musi pfiméfen¢ reagovat a komunikovat

prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti: zZaci seznamuji s chovanim ve spole¢nosti, o toleranci a solidarité, vystihuji
charakter oSetfovatele a jeho postoj k pacientovi (klientovi). Rozviji komunikaéni dovednosti, vyjednavani

a feSeni konflikti.

Clovék a Zivotni prostiedi - soudasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy &lovéka k prostiedi
mezipfedmétové vztahy: obcanska nauka, déjepis, oSetfovatelstvi, somatologie a odborna terminologie, biologie
a ckologie, ¢esky jajzyk a literatura, matematika, vychova ke zdravi, psychologie a komunikace, ekonomika,
socialni aktivizace klientt, klinicka propedeutika
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Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prosti-edi
- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zdci seznamuji s chovdanim ve spolecnosti, o toleranci a solidarite, vystihuji charakter oSetrovatele a jeho postoj
k pacientovi (klientovi). Rozviji komunikacni dovednosti, vyjednavani a resent konflikti.

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Marta Arnold Sykorova, 2 tydné, V

Pozdravy, spoleéenské fraze

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ¢len, osobni zajmena v 1. padé
« rozumi jednoduchym pokyniim a sd&lenim - Casovani sloves v pfitomném Case, vykani, Casovani slovesa byt
. o x L. , v pfit. Case
reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny - pofadek slov ve vété oznamovaci a tazaci
+ Cte jednoduché texty, ndvody a napisy a orientuje se v textu - seznameni s fonetikou

- nacvik vyslovnosti a pfizvuk

&te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka
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Rodina, pfibuzenstvo ,rodinné oslavy
Vysledky vzdélavani
Zak:

Nakupovani, darky, oslava, blahoprani

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

&te jednoduché texty, ndvody a napisy a orientuje se v textu
&te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu

danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy
pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spoleCenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

’

Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

¢te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu
Ste nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i elektronické podobé
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i
sdéleni, o zpomaleni tempa feci

oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

zepta se na spokojenost zakaznika

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu

danych komunikaénich situaci a tematickych okruhd a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy
pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spole¢enské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

- silné sklofovani podstatnych jmen se ¢lenem urcitym a neurcitym
v jednotném ¢isle

- vynechavani ¢lenu u podstatnych jmen, ¢asovani slovesa mit

v pfitomném Case

- zapor, pfidavné jméno v prisudku, islovky zakladni

- osobni udaje - vék, povolani, bydlisté

Ucivo

- pfedlozky se 3. padem, 4. padem

- sklorfiovani osobnich zajmen, poradi predmétt v némecké véte
- nepfimy poradek slov ve vété oznamovaci

- sklofiovani tazacich zajmen kdo a co
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Stravovaci navyky a chovani
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

¢te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu
¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé
poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i
sdéleni, o zpomaleni tempa Fedi

oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

zepta se na spokojenost zakaznika

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu veetné vybrané frazeologie v rozsahu

danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy
pouziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou stavbu

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole¢enské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- pfivlastiiovaci zajmena, vyjadfovani zajmena svUj
- ¢asovani sloves se zménou kmene v pfit. Case, rozkazovaci
zpUsob, ur¢ovani ¢asu

Garant pfedmétu: Marta Arnold Sykorova, 2 tydné, V

Typy bydleni, popis domu, bytu, pokoje
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

Ste jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu
&te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé
poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i
sdéleni, o zpomaleni tempa Fedi

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v rozsahu

danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

pouziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou stavbu

pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spole¢enské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

Uéivo
- slabé sklofiovani podstatnych jmen v jednotném ¢&isle, mnozné
¢islo podst. jmen
- predlozky se 3. a 4. padem
- slovesa stat/postavit, leZet/poloZit, vazba je/existuje
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2. roénik

Nakupovani a vareni, recepty

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sklofiovani zajmena tento, kazdy, vSechen
+ rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim - zpusobova slovesa

- sloveso védét
- oznaceni miry, hmotnosti a mnozZstvi po &islovkach odpovéd na
¢te jednoduché texty, navody a népisy a orientuje se v textu zapornou otazku, zaporna predpona

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

&te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé
sdéli ustné zakladni osobni Gdaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapi$e objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich
(zékazniku), a poskytne jim pozadované informace nebo Udaje,
pokud zakaznici hovofi zietelné a pomaleji

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i
sdéleni, o zpomaleni tempa Fedi

zepta se na spokojenost zakaznika
omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spoleCenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

Volny ¢as a zabava

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slovesa s ne/odlucitelnymi pfedponami, zvratna slovesa a jejich
« rozumi jednoduchym pokyndim a sdé&lenim Gasovani v prit. ase

- pfit. €as sloves typu bavit se, pozvat
- Casové Udaje

&te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti - sklofiovani pfidavnych jmen
pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka
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2. rocnik
Cestovani, dovolena, poc€asi, Spolkova republika Némecko
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stupfiovani pfidavnych jmen v pfisudkd, pfislovcl, zemépisna
+ &te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti jména

- souradici spojky, bezespojkové véty

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i elektronické podobé

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

vypIni pisemné formulaF, pfijme a zapi$e objednavku, pfeda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich
(zékazniku), a poskytne jim pozadované informace nebo Udaje,
pokud zakaznici hovofi zfetelné a pomaleji

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu veetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

pouziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou stavbu

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarskeé, i politické o zemich dané jazykové oblasti

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole¢enské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

3. roénik
Garant pfedmétu: Marta Arnold Sykorova, 2 tydné, V
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3. rocnik
Vzdélani a povolani, zivotopis, Rakousko
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Gasovani slovesa stat se v pfit. Case, jednoduchy minuly ¢as,
+ rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim podmifiovaci zpusob
. . . - . . - zajmena nékdo, nikdo, zapor nic a nikdy
« ¢te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu
« ¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
* pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé
+ sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru
+ vyplIni pisemné formulaf, pfijme a zapiSe objednavku, pfeda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.
* pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i
sdéleni, o zpomaleni tempa Fedi
+ hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svuj Zivotopis k
pracovnimu pohovoru
+ zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma
* rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti
* pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruhd a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
* uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy
* pouziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou stavbu
» pii komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole¢enské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka
Volny ¢as a koni€ky
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - minuly ¢as slozeny, vyjadfeni podmétu, vyjadfeni zadjmena sam

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

&te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu veetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
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3. roénik
Lidské télo, zdravi a nemoci
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - budouci ¢as, slovosled ve vedlejsi vété, minuly ¢as sloZzeny
« Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu - zpusobova slovesa, védét, shoda podmétu a pfisudku

&te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich
(zakazniku), a poskytne jim poZzadované informace nebo udaje,
pokud zakaznici hovofi zfetelné a pomaleji

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejbliZze pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procvi¢enym
tématum, v pracovni oblasti fe$i snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spoleCenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

Cestovani a sluzby, Svycarsko

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vazby sloves, podst. a pfid. jmen, zajmenna pfislovce
« &te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu - vlastni jména, otazky zjistovaci

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i
sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu veetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodaiské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

7.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

7.2.1 Obéanska nauka

1 1 0+1

Jana Matusikova Jana Matusikova Jana Matusikova
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

1.0becny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét obéanska nauka smétuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace a postoju zaku tak,
aby byli ve svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany svého demokratického statu, aby
jednali uvazlivé a odpoveédné vici sobé i komunité. Obcanska nauka uci zaky kriticky myslet, nenechat se
manipulovat a co nejvice rozumeét svetu.

2.Charakteristika uciva

Vyuka obcanské nauky ma podnécovat zaky k tomu, aby dokdzali adekvatnim zptisobem vyjadfovat své
myslenky a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod, které vedou

k dal$imu ziskavani poznatkl v systému celozivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody
jako rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace s textem, s audiovizualni technikou. Diraz je kladem na rozvoj
komunikativnich dovednosti zejména pfi pouzivani metod simulacnich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje

s verbalnim a ikonickym textem.

3.Vysledky vzdélavan i v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a realné si
stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., ze by méli: posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti,odhadovat diisledky svého jednani a chovani v riznych situacich,reagovat adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,pfijimat radu i kritiku. Ovétovat si ziskané

poznatky kriticky zvazovat ndzory,postoje a nazory jinych lidi. Prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztaht,nepodléhat pfedsudktim a stereotyptim v piistupu k druhym. Dodrzovat zakony,respektovat prava

a osobnost druhych lidi,vystupovat proti nesnaSenlivosti,xenofobii a diskriminaci. Jednat v souladu s moralnimi
principy a zasadami spoleCenského chovani,pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie. Zajimat se aktivné

o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété. Chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje. Uznavat hodnotu zivota,uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich. Uznavat tradice a hodnoty svého naroda,chéapat jeho
minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu. Podporovat hodnoty mistni,narodni,evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah

5.Kritéria hodnoceni Zaki

Hodnoceni vysledt zaki vychazi z klasifikacniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy
ustniho a pisemného zkouseni. Diiraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat pii
feSeni problému, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost usudku a schopnost
vystizné formulovat myslenky,argumentovat , diskutovat. Soucésti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy Zaci
budou sami hodnotit dosazenou troven svych znalosti.

6.Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence : rozvijeny v kazdé hodin€ OBN,nebot’ jeji vyuka je jiz svou podstatou zaméfena na
aktivni Giast v diskuzich,na rozvijeni dovednosti presné¢ formulovat myslenky,nazory a postoje a také je obhdjit.
Schopnost vyjadrovat se srozumitelné,souvisle a jazykoveé spravné i v pisemné podobé¢ je rozvijena
prostiednictvim pisemnych testd,eseji,referati a seminarnich praci.

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: -zaci si uvédomuji zakl.hodnoty dem. spole¢., vazi si kladd, rozlisu;ji
nedostatky, vyuzivaji svych znalosti v praktickém zivoté, ve styku s lidmi a institucemi

Cloveék a digitalni svét— udi se ziskavat a hodnotit informace, vyuzivaji je k utvaieni vlast.nazort
Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, D&jepis, Informaéni a komunikaéni technologie, Psychologie
a komunikace

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét

— uci se ziskavat a hodnotit informace, vyuzivaji je k utvareni vlast.ndzori
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

-zdci si uvedomuji zakl.hodnoty dem. spolec., vazi si kladii, rozlisuji nedostatky, vyuzivaji svych znalosti

v praktickém zivoté, ve styku s lidmi a institucemi

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant predmétu: Jana Matusikova, 1 tydné, P

Clovék v lidském spolecenstvi (sociologie)
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné Eeské spole¢nosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, naboZenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k uritému etniku (narodu,...)
dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot
na konkrétnich pfikladech vysvétli, z ¢eho mize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi pfislusniky vétsinové spole¢nosti a
prisludnikem nékteré z mensin
vysvétli na prikladech osudu lidi (napf. civilist(, zajatcu, Zidd,
Romd, pfislusniku odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tzemich
uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické
spolec¢nosti
na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady poruSovani genderové rovnosti (rovnosti muzu a
Zen)
popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy
vysvétli, €im mohou byt nebezpeéné nékteré nabozenské sekty
nebo a nabozenska nesnasenlivost
uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — v&etné prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

Kultura /spoleé¢enské chovani/
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob&anské angaZovanosti

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (t].
jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi), od $patného-
nedemokratického jednani

2. roénik

Ucivo
- sociologie. socializace, dlilezité socialni utvary ve spole¢nosti
- socidlni diferenciace spole¢., soc. nerovnost, postaveni muzi
a Zen, genderova problematika
- socialni role a konflikt roli, rodina a jeji vyznam,vztahy mezi
generacemi, tfida a vrstevnici
- socidlni problémy a deviace., istitucionalni pomoc pfi fe$.problému
- rasy, etnika, narody, migranti, azylanti, uprchlictvi, problémy
multikultur.souziti
- vira a ateismus, nabozenstvi a sekty, naboz.fundamentalismus
- soudasné socialni problémy spoledenského Zivota, situace v CR

Ucivo
- kultura, kultur.instituce v CR a regionu
- ochrana a uzivani kultur.hodnot, kultura narodnosti na naSem
uzemi
- kulturni a pfirodni pamatky v regionu
- spoleéenska kultura,principy a normy, spole¢enské chovani, kvalita
mezilids.vztah(

Garant predmétu: Jana Matusikova, 1 tydné, P
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Clovék jako obéan /politologie/
Vysledky vzdélavani

Zak:
uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — véetné prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena
uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)
uvede, k ¢emu je pro ob&ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obc&an povinnosti
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uskutecnuji svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé zG€astnit;
popise, podle ¢eho se mlize obcan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro€ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

uvede konkrétni pfiklad pozitivni obéanské angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zalozena demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznacném a medialné znamém
poru$eni principt nebo zasad demokracie

Média
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich
(medialni obsahy) pfijimat kriticky
» v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi), od $patného-
nedemokratického jednani

+ objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- pojem,vznik a podstata statu /stat,narod,ob&anstvi/, funkce statu
- formy statu, druhy statd v minulosti a dnes
- narod a stat, narodni tradice, souziti majority s minoritami, statni
symboly, historie Ces.statnosti
- parlament, zakony, poslanci, prezident a viada, volby, politika a jeji
Uloha ve spole¢nosti, politic.strany
- politicky radikalismus a extremismus, ideologie a jejich zneuzivani
- demokracie a jeji hodnoty, povin.ob&ana v demokracii, lidska prava
,jejich obhajovani a zneuzivani
- obCanska spole¢nost,obcans.participace, obecni sprava
a samosprava

Ucivo
- svobodny pfistup k informacim, média-tisk, televize, rozhlas,
internet
- funkce médii, kriticky pfistup k médiim
- podstata a princip reklamy, etika reklamy

Garant pfedmétu: Jana Matusikova, 0+1 tydné, P

Clovék a pravo
Vysledky vzdélavani
Zak:
dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet zivotnich nakladd

popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi
dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o
koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

7.2.2 Déjepis

1+1

Jana Matusikova

Ucivo
- pravo a spravedinost, pravo a moralka
- pravni stat, pravni vztahy, pravni ochrana ob&an(
- soudy, pravnicka povolani /notar,advokat/, pravo ob¢anské-
vlastnické, dédické, smlouvy, odpovédnost za Skodu
- rodinné pravo, manzelé a partnefi, postaveni déti v rodiné,
nahradni péce o déti, dom.nasili
- pracovni pravo-sluzby Ufadu prace, vznik ,zména a ukonceni
prac.poméru, prava a povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance
- pravo trestni, tresty a ochran.opatfeni, organy ¢inné
v trest.fizeni, prava a povinnosti ob&anu v trest.fizeni
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

D¢jepis kultivuje historické védomi zakt, aby pomoci poznatkll o historii 1épe a hloubé&ji porozuméli soucasnosti
a budoucnosti. Pfitom dé&jepis plni nezastupitelnou integrujici roli pti zacleiovani mladych lidi do spolecnosti

a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj obcanskych postoji a samostatného kritického mysleni zakd.

2. Charakteristika uciva

Tento pfedmét je rozdélen do nékolika hlavnich kapitol, kapitoly jsou dale ¢lenény na jednotlivé tématické celky.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

— jednat odpovédné a ptijimat odpoveédnost za své rozhodnuti a jednéni; zit Cestné; citit potiebu obcanské
aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a zdokonalovani; preferovat demokratické

hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu

s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské
svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng; kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, premyslet o ni,

tvorit si vlastni Gsudek, nenechat se manipulovat; uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si

ho vazit a chranit jej; na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptfedsudkti a predsude¢ného jednéni, intolerance,

rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti; cilevédome zlepSovat a chranit zivotni prostfedi, jednat

v duchu udrzitelného rozvoje; vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né¢,
snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i Sir§i komunitu; chtit si klast v zivoté praktické
otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

4. Pojeti vyuky

Zakladnimi metodami je prace zaku s verbalnim a ikonickym textem a komunikace véetné diskusnich metod.
U¢ivo je zakum piedkladano frontalni metodou — vykladem, dale formou samostatné prace s textovym
materidlem, skupinovou praci (vyhledavani informaci) a je doplnény tematickymi exkurzemi a projekty, které
vhodné dopliuji a pfiblizuji zakiim danou problematiku. U¢ivo po celou dobu klade diraz na rozvijeni
spolecenského, kulturniho a politického podvédomi zaku.

5. Kritéria hodnoceni Zaku

Zaci jsou hodnoceni tstné i pisemné. Ustné formou ustniho zkouseni, kde 74k piedvede své znalosti a pochopeni
dané problematiky. Pisemn¢ pak formou testil, samostatnych praci a projektii. V hodnoceni je také bran ohled na
aktivitu a zdjem zaka o studium déjepisu.

6. PFinos vyucovaciho piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

U zakt jsou po celé studium rozvijeny tyto kli€ové kompetence, jejich pochopeni a zvladnuti je ovétfovano
béhem ustniho zkouseni, formou domacich ukolu a samostatnych praci (referattr). Zvladnuti téchto kompetenci se
projevi také na celkovém hodnoceni Zaka.

a) Kompetence k u€eni: vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi
b) Obcanské kompetence a kulturni povédomi: -jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie. Uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti

— vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych; zajimat se
aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété, uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chéapat jeho
minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: Zéci se prostiednictvim vzdélavani historie uci chapat souvislosti a
porozumét 1épe soucas. udalostem

Clovék a digitalni svét— ugi se ziskavat a hodnotit informace, vyuZivaji je k utvateni vlast.ndzort
mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, ob¢anska nauka, biologie a ekologie

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét

— uci se ziskavat a hodnotit informace, vyuzivaji je k utvareni vlast.ndzori
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

- Zaci se prostiednictvim vzdeélavani historie uci chapat souvislosti a porozumeét lépe soucas. uddlostem

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Jana Matusikova, 1+1 tydné, P

Vybranné kapitoly z narodnich déjin
Vysledky vzdélavani
Zak:

seznami se s narodnimi déjinami

vnima zakladni mezniky ¢eské narodni historie a esky jako
soucast evropského systému

vyhleda historické informace a pracuje s nimi
pozna kulturni a historické pamatky a uvédomuje si jejich hodnotu

Ucivo
Prvni osidleni naseho uzemi
Velka Morava, Pfemyslovci, Lucemburkové, Husitstvi, Jagellonci
Habsburkové: nastup na ¢esky trin, stavovské povstani, tficetileta
vélka, osvicensti panovnici, revoluce 1848, priimyslova revoluce
Narodni obrozeni, polit.vyvoj v monarchii

Déjiny mezin. vztah(i s dirazem na vyvoj v CSR a CR ve 20.st.
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli pojem dualismus i dal$i pojmy

popise prvni svétovou valku a objasni zmény,které vyvolala
charakterizuje prvni ¢eskoslovenskou republiku

vysvétli projevy a dusledky velké hospod.krize

popise dusledky 2.sv. valky véetné holocaustu

objasni uspofadani svéta po 2.sv. valce

charakterizuje vyvoj totality u nas a ve vychodnim bloku

orientuje se v zasadnich udalostech v historii CSR ve 2.pol.
20.stoleti

Ucivo
- kolonialismus Habsburské monarchie
- 1. sv. valka, Versaillesky systém, nastupnické staty, vznik
CSR, spoletenské zmény a mezinarod. vztahy po 1.svét.valce
- politicky vyvoj CSR, hospodarska krize ve svété a u nas
- Nastup nacismu a fasismu, 2.svétova valka,holocaust
- Studena valka, Disledky valky,povalecny vyvoj, Vyvoj ve druhé
poloviné 20.stoleti-svét
- CSR-Prazské jaro,normalizace,sametova revoluce, rozpad SSSR
a socialistického bloku
- Rozpad CSR,dalsi vyvoj republiky
- Soudasna ohniska konfliktd,dopad na CR
- Diskusni témata

Charakteristika mezinarod.polit systému,vyvoj a predmét mezin.vztahu
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli na prikladech osudd lidi (napf. civilist(, zajatc, Zidd,
Romd, pFislusnikd odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych uzemich

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe,
¢emu se fika globalizace

popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z €lenstvi v
EU plynou nasim ob¢anum

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété
charakterizuje a definuje mezinarodné polit.systém

uziva zakladni pojmy z terminologie mezin.vztahd

orientuje se v soudobych regionalnich konfliktech,debatuje o
moznostech jejich feSeni

7.3 Prirodovédné vzdélavani

7.3.1 Fyzika

Hynek Masilko

Ucivo
Stat v mezin.vztazich
Mezinarodni organizace a jejich vyznam
Mezinarodni a evropska integrace
Proces globalizace
CR mezin.organizavich
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Charakteristika predmétu

Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Ukolem a ucelem fyzikalniho vzdélavani je pomoci potiebného mnozstvi znalosti ptispét k hlubsimu pochopeni
podstaty fyzikalnich jevi a zdkont, které ma usnadnit ziskdvani novych poznatki a objevi z oblasti fyziky,
techniky, moderni technologie a tyto poznatky dale aplikovat a pouZzivat ve zdravotnické praxi a bézném Zzivoté.
74k méa pochopit a umét pouzit fyzikalni terminologii, zakladni postupy a metody pouZivané pii feseni
fyzikalnich problému. Fyzikalni vzdélavani musi rozvijet logické mysleni, imaginaci, schopnost efektivné
pracovat s odbornym textem, rozvijet jeho schopnost samostatn¢ ziskavat nové informace pomoci modernich
technologii a informacnich zdroji a takto ziskané informace umét analyzovat a vyvozovat z nich logické zavery.
Charakteristika uciva

Veskery obsah pfedmétu je uskutecnén v ramei jednoho ro¢niku. Je rozdélen do osmi tematickych celkt. Duraz
je pokladan hlavné na celky, které maji pouziti v odborné zdravotnické praxi a maji bezprostiedni vliv na lidsky
organismus (elektromagnetické zateni, hluk, vibrace, gravitace,...) nebo jsou vyuzivany v diagnostickych

a lé¢ebnych metodach.

Pojeti vyuky

P1i vyuce fyziky jsou kromé teoretického vykladu pouzivany i formy experimentalniho ziskavani a ovérovani
fyzikalnich poznatkt. Pokusy jsou zajistény prostfednictvim demonstracnich experimentil. Vyuka je podpofena
vyuzivanim didaktické techniky, napt. audio a videozdznamy, DVD, dataprojektory. Vyuka fyziky dava moznost
vyuzit mezipfedmétové vztahy s matematikou, chemii, biologii a dal§imi.

Hodnoceni vysledki zéka

Vysledky jsou kontrolovany pribézné pisemnou i ustni formou. Je bran v potaz celkovy pfistup zaka k vyuce,
plnéni ukold a pozadavkl. Hodnoceni probiha v souladu s klasifika¢nim fadem. Zohledniovani jsou Zaci se
specifickymi poruchami uceni. Je dodrzovén individualni pfistup k zaktim, predevsim k zakim

s diagnostikovanymi poruchami uéeni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a mezipredmétovych vztahi
kli¢ové kompetence:

* k feSeni problému — zaci analyzuji dané problémové tlohy s vyuzitim internetu a prace s informacemi
(vyhledavaji informace o zadanych tématech)

* matematické — zaci pouzivaji matematické znalosti k feSeni ptiklada

 vedouci k uceni — Zaci pracuji s riznymi typy textl, vyhleddvaji a nasledn¢ zpracovavaji ziskané informace,
prostiednictvim riznych vyukovych metod se u¢i ovladat rozmanité techniky u€eni, pofizuji si poznamky pfi
mluveném projevu
Rozvijena prifezova témata:

« Clovék a digitalni svét— vyhledavani informaci pfi zpracovani samostatnych tkolt

* clovek a zivotni prostfedi — uvédomeéni si vlivt fyzikalnich jevii na zivotni prostedi a zdravi ¢loveéka
a potiebnost ochrafiovat a uchovat zivotni prostiedi co nejkvalitngjsi
mezipfedmétové vztahy: oSetfovatelstvi, matematika, somatologie a odborna terminologie, télesna vychova,
biologie a ekologie, chemie,informa¢ni a komunika¢ni technologie.

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
— vyhledavani informaci pri zpracovani samostatnych ukolii
Clovék a Zivotni prostiedi

—uvedomenti si viivii fyzikalnich jevii na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka a potiebnost ochrarnovat a uchovat
zivotni prostiedi co nejkvalitnéjsi
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Hynek Masilko, 1 tydné, P

Uvod do predmétu
Vysledky vzd&lavani
Zak:

aplikuje fyzikalni veli¢iny a jednotky, zejména délky, ¢asu a
hmotnosti

Mechanika
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu

urci sily, které pusobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji

ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim
stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso

aplikuje Pascalllv a Archiméd(yv zakon pfi feSeni uloh

Termika
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v pfirodé a v technické
praxi

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpusoby jeji
zmény

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

Elektiina a magnetismus
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj

fesi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona
popise princip a pouZiti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem
PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi€e s proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice

Ucivo
- vyznam a obsah fyziky
- fyzikalni veli¢iny, jednotky, pfevody

Uéivo
- pohyb hmotného bodu
- sily, Newtonovy pohybové zakony
- prace, energie, gravitace
- mechanika pevnych téles, mechanika tekutin

Uéivo
- teplo a teplota
- latka a jeji skupenstvi, ¢asticova stavba latek
- idealni plyn, zaklady termodynamiky

Uéivo
- elektricky naboj a proud, elektricky proud v latkach
- magnetické pole, elektromagneticka indukce, stfidavy proud
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2. roénik

Vinéni a optika

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - mechanické vinéni a kmitani, zvuk
« rozli$i zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich ifeni - elektromagnetické viny, svétlo, zrcadla a Cocky, oko

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

feSi Ulohy na odraz a lom svétla

feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a CoCkami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popise vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni

Fyzika atomu

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - atom, laser
* popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie - jadro atomu, radioaktivita, jaderna energie
elektronu

* popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

» vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zpusoby ochrany pred
jadernym zarenim
*+ popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Vesmir
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Slune¢ni soustava, hvézdy a galaxie

+ charakterizuje Slunce jako hvézdu
* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
+ zna priklady zakladnich typt hvézd

7.3.2 Chemie

Petr Kolat

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Obecny cil pfedmétu

Cilem chemického vzdélavani je umoznit zaktim ziskat zakladni teoretické védomosti a praktické schopnosti

z obecné, anorganické, organické chemie a chemie ptirodnich latek, které jsou potiebné pro pochopeni vztah
mezi strukturou, reaktivitou a vlastnostmi latek v€etné jejich vyuziti. Vyuka je zamétena na vyuzivani znalosti

a dovednosti v profesnim i bézném zivoté. Pfedmét chemie utvari logické mysleni a rozviji schopnosti

a dovednosti zaki k samostatné, tymové i experimentalni praci.

Charakteristika uciva

Zaci se uci posoudit chemické latky z hlediska u¢inkd na Zivotni prostedi a zdravi ¢lovéka. Predmét chemie nuti
zaky k uvédomeni si dilezitosti a v§udypfitomnosti chemickych latek a ptipravky v bézném zivoté (1é¢iva,
potravinaiska aditiva, kosmetika). Vede zaky k pfemysleni nad nevhodnym a nesetrnym uZzivanim chemickych
ptipravki denni potieby a jejich dopad na Zivotni prostiedi a lidské zdravi.

Pojeti vyuky

Vyuku predstavuje vykladova ¢ast, ktera je utvarena prednaskou pro tivod do problematiky daného tématu. Do
vykladu jsou zatazeny nazorn¢ demonstra¢ni metody (folie, film, prezentace, demonstra¢ni pokus). Kromé téchto
metod jsou pouZity i rozhovory nad danymi tématy a didaktické hry pro zopakovani a procvieni latky. Zaci
zpracovavaji referaty, pii kterych ziskavaji dalsi informace na internetu nebo v odborné literatuie. Teoretickd ¢ast
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je doplnéna provadénim jednoduchych experimentii zaky, které navazuji na probiranou latku.

Hodnoceni vysledkd zaka

Hodnoceni vychazi z platného klasifika¢niho fadu. Vysledky jsou kontrolovany prubézné pisemnou i ustni
formou. Je bran v potaz celkovy piistup zaka k vyuce, plnéni tikolti a pozadavkl. Zohlednovani jsou zZaci se
specifickymi poruchami uceni. Je dodrzovan individualni ptistup k zdklim, zejména pak k zaktim

s diagnostikovanymi poruchami uceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci , priifezovych témat a mezipredmétovych vztahu

V pfedmétu chemie jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

 komunikativni — Zaci jsou vedeni k pouzivani odborné chemické terminologie, nazvi, vzorcl a chemickych
rovnic jak v pisemném tak mluveném projevu

» kompetence k uc¢eni — zaci jsou vedeni k dal§imu vzdélavani v dané tématice a rozumi $ifce a obtiznosti
pfedmétu chemie

* kompetence k feSeni problémut — Zaci se aktivné zapojuji do tymové prace v hodin¢ i pfi projektové vyuce.
Vyhodnoti a interpretuji vysledky jednoduchého pokusu. Sestavi tabulku, sestroji graf, nakresli schéma, napisi
protokol s pouzitim informac¢nich a komunika¢nich technologii

+ digitalni kompetence— zaci pouzivaji informacni a komunikaéni technologie k osvojeni si dal§ich znalosti
z predmétu

» matematické kompetence — zéci fesi zakladni stechiometrické a koncentracni vypocty. Spravné dosazuji
a prevadi jednotky

* obcanské kompetence — Zaci znaji bezpecnostni zaklady k nakladani s chemickymi latkami a piipravky, jsou
seznameni se zaklady prvni pomoci pii zasazeni chemikalii, znaji ptisobeni vybranych latek na lidsky organismus
a zivotni prostfedi. Tyto znalosti aplikuji v béZzném i profesnim zivoté

prifezova témata:

* Clovek a zivotni prostfedi — zak si uvédomi soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje
a vztahy ¢loveka k prostredi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostiedi na lidské zdravi)

* Clovek a svét prace - prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledki, skupinova
diskuze pfi feSeni problémd, obhajeni vlastniho navrhu feseni

* clovek v demokratické spolecnosti - zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti
moralniho tsudku
Mezipredmétové vztahy: Matematika, Biologie a ekologie, Somatologie a odborna terminologie

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace

- prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkii, skupinova diskuze pri reseni
problémii, obhdjeni viastniho navrhu reseni

Clovék a Zivotni prostiredi

- zadk si uvédomi soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi
(klimatické zmeny, ohroZovani ovzdust, vliv prostiedi na lidské zdravi)

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- Zak mad vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
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Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Petr Kolaf, 1 tydné, P

Obecna chemie
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rGznych latek

* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a
sloucenin

Atom, molekula
Vysledky vzdélavani
Zak:
*+ popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkl a
sloucenin

Chemické vypocty, chemické rovnice
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkl a
sloucenin

+ vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

+ provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi

Anorganicka chemie
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkl a
slou¢enin

popise charakteristické vlastnosti nekovu, kovl a jejich umisténi v
periodické soustavé prvki

popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuZziti v praxi

vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného slozZeni
vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvofi chemické vzorce a ndzvy anorganickych slou¢enin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Organicka chemie
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy

» uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Uéivo
Chemické latky
- tfidéni, vlastnosti latek, prvky, slou¢eniny,
- smési homogenni, heterogenni a jejich oddélovani
- chemicka symbolika a anorganické nazvoslovi

Uéivo
- stavba atomu
- chemicka vazba
- periodicka soustava prvkU, periodicky zakon

Ucivo
- chemické rovnice
- vypocty v chemii

Ucivo
- Anorganické latky — oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- Vybrané prvky a jejich slouceniny:
- vodik, kyslik, voda, halogeny, uhlik, dusik, sira, fosfor
- vzacné plyny, kovy - nejvyznamnéjsi zastupci a jejich slouceniny

Ucivo
- Vlastnosti, rozdéleni a nazvoslovi organickych slouc¢enin
- Uhlovodiky a jejich derivaty
- Organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné
praxi: potravinafska aditiva, plasty, mydla a detergenty,
chemie
v dopravé a energetice
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Biochemie
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

Uéivo
- Chemické slozeni Zivych organismi
- PFirodni latky: sacharidy, lipidy, proteiny, nukleové

Ucebni osnovy

1. roénik

kyseliny, biokatalyzatory

+ charakterizuje nejdulezit&jsi pfirodni latky - Biochemické déje: fotosyntéza, dychani

* popiSe vybrané biochemické déje

7.3.3 Biologie a ekologie

1 0+1
Jan Machacek Jan Machacgek

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Obecny cil pfedmétu

Predmét biologie je soucasti vzd€lavaci oblasti piirodovédného vzdélavani. Cilem biologie je ziskat zakladni
teoretické znalosti z bunécné biologie, systematiky, genetiky, ekologie a ochrany zivotniho prostredi, které jsou
potiebné pro porozuméni pfirodnich jevt, procest a vztahu ¢lovéka s ptirodou. Cilem je také aby se Zaci sami
zasazovali o udrZitelny rozvoj a ochranu Zivotniho prostiedi

Charakteristika uciva

Zak se prabézné seznamuje se zaklady bunécné biologie, genetiky, systematiky, vyvojové biologie, ekologie

a ochranou zivotniho prostedi. U¢ivo je vybrano na zakladé pozadavkl v§eobecného biologického rozhledu

s dirazem na znalosti potfebné pfi dalsim vzdélavani zaka. Dlraz je kladen pfedevsim na ekologicka témata

a témata vyuzitelna v bézném a profesnim zivote.

Pojeti vyuky

Vyuka je tvofena vykladem, ktery je piedstavovan pfednaskou pro uvod do problematiky. Vyklad je dopliiovan
nazorn¢ demonstracnimi metodami (folie, film, prezentace). Vedle téchto metod jsou pouzivany rozhovory nad
danym tématem a didaktické hry pro zopakovani a procviceni uciva. Vyuka je doplnéna samostatnou ¢innosti
zaku (referaty, prezentace, projekty), pii kterych ziskavaji informace z internetu a odborné literatury.
Hodnoceni vysledki zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu. Zaci jsou
hodnoceni pisemné i Gstné. Je bran v potaz celkovy pristup zaka k vyuce, plnéni tkoll a pozadavku.
Zohlednovani jsou zaci se specifickymi poruchami uéeni. Je dodrzovan individualni pfistup k zakiim, predevsim
k zaktim s diagnostikovanymi poruchami uceni.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci, prufezovych témat a mezipfedmétovych vztahi

V pfedmétu biologie jsou rozvijeny tyto kli€¢ové kompetence

* komunikativni — zaci umi samostatné vyjadiovat vlastni ndzor na dané téma a diskutovat o ném

* k feSeni problému — pomoci informacnich a komunikacénich technologii vyhledavaji nové znalosti k feSeni
daného biologického problému v ramci problémové ulohy

* vedouci k u€eni — Zaci pracuji s riznymi texty, vyhledavaji a zpracovavaji informace, diky riznym
vyukovym metodam ovladaji rizné techniky uceni, béhem ustniho projevu si sami zapisuji poznamky, snazi se
sami ohodnotit vlastni vysledky, jsou vedeni k dal§imu rozvijeni ziskanych znalosti

+ digitalni kompetence— zaci samostatné vyhledavaji relevantni informace, kde jednim ze zdroji je i internet,
zpracovavaji kratké prezentace o zadanych tématech
Rozvijena priifezova témata

* obcan v demokratické spolecnosti — zaci si uvédomuji odpoveédnost kazdého obcana za trvale udrzitelny
rozvoj a zivotni prostiedi

* clovek a zivotni prostiedi — zak je veden k odpovédnému vztahu k Zivotnimu prostiedi

* clovek a digitalni svét- zaci vyhledavaji nové znalosti k feSeni daného biologického problému v ramci
problémové tlohy
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Mezipiedmétové vztahy: somatologie a odborna terminologie, fyzika,chemie, informa¢ni a komunika¢ni
technologie, psychologie a komunikace

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
Zdci vyhledavaji nové znalosti k resent daného biologického problému v ramci problémové uilohy
Clovék a Zivotni prostiedi

zdk je veden k odpovédnému vztahu k Zivotnimu prostiredi

Ob¢an v demokratické spolecnosti

zdci si uvédomuji odpovédnost kazdého obcana za trvale udrZitelny rozvoj a Zivotni prostiredi

1. ro¢nik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Jan Machacek, 1 tydné, P

Zaklady biologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi - ;"aSthStjEiV)"Ch soustav
A - . . s - typy bune
« vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav - rozmanitost organismd a jejich charakteristika
» popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota - dédi¢nost a proménlivost

- zdravi a nemoc

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Ekologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni ekologické pojmy
« vysvétli zakladni ekologické pojmy - ekologické faktory prostfedi

- potravni fetézce
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spole€enstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem
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2. roénik

2. rocnik

Garant pfedmétu: Jan Machacek, 0+1 tydné, P

Clovék a zivotni prostredi

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
* popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody - dopady cinnosti Clovéka na Zivotni prostfedi

- pfirodni zdroje energie a surovin
- odpady, globalni problémy, ochrana pfirody a krajiny

hodnoti vliv rliznych ¢€innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho

prostfedi - nastroje spoleénosti na ochranu Zivotniho prosttedi, zasady
« charakterizuje pusobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho udrzitelného rozvoje
zdravi - odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostfedi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi
popiSe zpusoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktudlni situaci

uvede pfiklady chran&nych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfFistupd k ochrané
Zivotniho prostredi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi

na konkrétnim prfikladu z ob&anského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

7.4 Matematické vzdélavani

7.4.1 Matematika

2 1 1
Ing. Radka Hodkova Ing. Radka Hodkova Ing. Radka Hodkova

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im studiu, v budoucim zaméstnani, ve
volném case).

2. Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét matematika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné: rozviji logické,
abstraktni a kritick¢é mysleni, vede k myslenkové samostatnosti, pfispiva k intelektudlnimu rozvoji, formuje
volni a charakterové rysy osobnosti, fesi problémové ulohy a situace z bézného zivota.

4. Pojeti vyuky

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace.

Metoda slovni (vyuziti pii probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmut a symbold, které studenti potiebuji
k dalsi praci).

Metoda ndazorné demonstracni (vyuziti pti probirani nového uciva, student nazorné vidi a pochopi metody
vypoctu ukazkovych praktickych tloh, které Ize aplikovat na dalSich piikladech).

Metoda problémova (moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni problému formou
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matematické tlohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feseni, dosazené vysledky vedou k zavedeni
nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery studenti dale vyuzivaji pfi praci).

Metoda prakticka (nacvicovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva na zadanych ptikladech, prace
muze byt samostatna ¢i skupinova).

5. Hodnoceni vysledka Zaki

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentt slouzi riizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.

Hodnoceni probihd na zakladé¢ platné klasifikaéni stupnice a koresponduje se skolnim fadem.

6. PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priiFezovych témat.

Matematika se podili na rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Matematické kompetence : provadet redlny odhad vysledku reseni dané ulohy, nachazet vztahy mezi jevy

a predméty pri reSent praktickych vukolii, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni, Cist a vytvaret
rizné formy grafického zndazornéni

komunikativni — Zaci jsou vedeni k pouzivani spravné terminologie jak v pisemném tak mluveném projevu
kompetence k uceni — zaci jsou vedeni k dalSimu vzdélavani v dané tématice a rozumi Sifce a obtiznosti
predmétu

kompetence k FeSeni problémi — Z4ci se aktivné zapojuji do tymové prace v hoding i pfi samostatné praci
Vyhodnoti a interpretuji své vysledky.

digitalni kompetence— zaci pouzivaji informacni a komunikac¢ni technologie k osvojeni si dalSich znalosti

z predmétu

Realizace pruiezovych témat:

Obcan v demokratické spole¢nosti: Osobnost a jeji rozvoj — vytvafeni demokratického propstiedi ve tiidé —
spoluprace,vzajemné respektovani, dialog, usilovani o dobré znalosti a dovednosti Zakli, rozmanité strategie
vyuky

Clovék a digitalni svét: vyhledavani informaci p¥i zpracovani samostatnych tikoli

Rozvijené mezipfedmétové vztahy: Fyzika, Informac¢ni a komunikacni technologie, Chemie

Priifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
- vyhledavani informact pri zpracovani samostatnych vkolii
Ob¢an v demokratické spolecnosti

- Osobnost a jeji rozvoj — vytvareni demokratického propstredi ve tridé — spoluprdce,vzajemné respektovani,
dialog, usilovani o dobré znalosti a dovednosti Zdkil, rozmanité strategie vyuky

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Ing. Radka Hodkova, 2 tydné, P
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Operace s realnymi Cisly
Vysledky vzdélavani
Zak:

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi isly

pouziva rizné zapisy racionalniho ¢isla

porovnava realna &isla, ur¢i vztahy mezi realnymi Cisly

pouziva rlizné zapisy realného cisla

urci fad realného Cisla

zaokrouhli realné ¢islo

znazorni realné ¢islo na Ciselné ose

zapi$e a znazorni interval

provadi, znazorni a zapi$e operace s intervaly (sjednoceni, pranik)
urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu €isla pomoci kalkulatoru
feSi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti troj€lenky a
procentového poctu

provadi pocetni vykony s mocninami s celo¢iselnym mocnitelem
orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény
cen zbozi, sména penéz, urok, uroceni, spofeni, Uvéry, splatky
averd

provadi vypoéty jednoduchych finanénich zalezitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, Urok

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Vyrazy a jejich apravy
Vysledky vzdélavani
Zak:

provadi aritmetické operace v R

urci definiéni obor lomeného vyrazu

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a
vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vzorce pro druhou mocninu
dvojélenu a rozdil druhych mocnin

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazl, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

na zakladé zadanych vzorcu urci: vysledné ¢astky pfi spofeni,
splatky uvéra

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Reseni rovnic a nerovnic
Vysledky vzdélavani
Zak:

fesi linearni rovnice o jedné neznamé

fesi linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

fesi linedrni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R

fesi v R soustavy linearnich rovnic

fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy
vyjadfi neznamou ze vzorce

uzije FeSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych uloh

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Ucivo

Ciselny obor R a operace v ném
intervaly jako €iselné mnoZziny, operace s mnozinami

(sjednoceni, prinik)

Ucivo

« Ciselné, lomené (definiéni obor) a algebraické vyrazy

Ucivo

ruzné zapisy redlného c&isla

uziti procentového poctu

mocniny s celo€iselnym mocnitelem
odmocniny

zaklady finanéni matematiky

slovni dlohy

Mnoho¢leny
Slovni ulohy

linearni rovnice s jednou neznamou

rovnice ve slovnich ulohach

linearni nerovnice

soustavy rovnic a nerovnic

Rovnice s neznamou ve jmenovateli, Uprava rovnic
Vyjadfeni neznamé ze vzorce

Slovni tlohy
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Ing. Radka Hodkova, 1 tydné, P

Planimetrie
Vysledky vzdélavani
Zak:

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka, uhel a jeho velikost

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikud a lichobéznik z
danych prvku a uréi jejich obvod a obsah

feSi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy

graficky rozdéli usecku v daném poméru

graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru

urdi rdzné druhy rovnobézniku a lichobé&znik a z danych prvkd uréi

jejich obvod a obsah

ur¢i obvod a obsah kruhu

ur¢i vzajemnou polohu pfimky a kruznice

urci obvod a obsah sloZenych rovinnych Gtvart

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a
obsahu

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikud a lichobézniku

Funkce
Vysledky vzdélavani
Zak:

sestroji graf funkce, uréi, kdy funkce roste nebo klesa

aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich, Upravach vyrazud a rovnic
dle funkéniho pfedpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce
urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic

v ulohach pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak

feSi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, uréi jejich definiéni obor a obor
hodnot

Goniometriea trigonometrie
Vysledky vzdélavani
Zak:

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a,
cos a, tga

urc¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru
feSi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Uéivo
- planimetrické pojmy
- rovinné Utvary — jejich polohové vztahy, metrické vztahy
- Trojuhelniky, kruZnice, kruh a jeho &asti, mnohouhelniky,
pravidelné mnohouhelniky, konvexni a nekonvexni Gtvary
- Slozené utvary

Ucivo

+ zakladni pojmy - — funkce, definiéni obor a obor hodnot, graf
funkce

* pruseciky s osami

+ druhy funkci : pfima a nepfima imeérnost

* linearni funkce

+ Druhy funkci: pfima a nepfima umeéra, linearni a kvadraticka
funkce

+ Slovni ulohy

Ucivo

» Goniometrické funkce sin, cos, tg v intervalu 0°az 90 °
+ Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
* Slovni dlohy
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2. roénik

3. roénik
Garant pfedmétu: Ing. Radka Hodkova, 1 tydné, P

Pravdépodobnost
Vysledky vzd&lavani Ucivo
Zak:
+ uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu, * Nahodny pokus a jeho vysledek
nahodny jev, opaény jev, nemozny jev, jisty jev + Jev ndhodny, opacny, nemozny a jisty

+ Vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pfipadech

* pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Vypocet povrchil a objemu téles
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ urci vzajemnou polohu bod, pfimek a rovin vzajemna poloha bodd, pfimek a rovin
zakladni polohové a metrické vlastnosti téles v prostoru
povrchy a objemy téles

* rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny .
* slovni ulohy

jehlan, rota¢ni kuzel) a ur¢i jejich povrch a objem
aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach

urcuje vzajemnou polohu bodl a ptimek, bodu a roviny, dvou
pFimek, pfimky a roviny, dvou rovin
urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

uréuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva a prevadi jednotky objemu

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

urci povrch a objem télesa: véetné sloZzeného télesa s vyuzitim
funkénich vztahl a trigonometrie

Prace s daty
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - statisticky soubor
« uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou primek, - Cetnost znaku, aritmeticky pramér

vzdalenost bodu od pFimky, vzdalenost dvou rovnobézek, isetka - grafické znazornéni souboru )
a jeji délka - Statisticka data v grafech a tabulkach

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pfipadech

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

7.5 Estetické vzdélavani

7.5.1 Cesky jazyk a literatura

Katefina Vachova Katefina Vachova
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Charakteristika predmétu

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému

projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Ma nadpiedmétovy charakter;prolina se do predmétu
Cesky jazyk a literatura a cizi jazyk.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se

pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovné€Z na rozvoji socialnich
kompetenci zakd.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zéki. Prace s uméleckym textem je na tomto stupni

Ucebni osnovy

vzdélavani zaméfena piedevsim na vychovu k védomému, kultivovanému ¢tenaistvi. Poznani textu slouzi rovnéz

k vytvéfeni rozmanitych komunikac¢nich situaci, v nichz probiha dialog zaku s texty a ucitelem i mezi zaky
navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali ve svém zivotnim stylu estetickd kritéria;

— chépali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;

— spravné formulovali a vyjadfovali své ndzory;

— pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;
— ziskali ptehled o kulturnim déni;

—uvédomovali si vliv prostfedkti masové komunikace na utvareni kultury.

2. ro¢nik

Garant predmétu: Katefina Vachova , 1 tydné, P

Umeéni a literatura

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - umeéni jako specificka vypovéd o skuteénosti
» na pikladech objasni vysledky lidské &innosti z riiznych oblasti - aktivni poznavani riznych druht umeéni naseho i svétového,
umeéni soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé v kontextu doby

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétoveé literatufe

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Prace s literarnim textem

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zéklady teorie literatury
+ na piikladech objasni vysledky lidské &innosti z riiznych oblasti - literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétove
umeéni literatury

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

samostatné vyhledava informace v této oblasti
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2. roénik

3. rocénik

Garant pfedmétu: Katefina Vachova , 1 tydné, P

Prace s literarnim textem
Vysledky vzdélavani Uéivo
- Getba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu
- tvofivé ¢innosti

Kultura
Vysledky vzdélavani Ucivo
- kulturni instituce v CR a v regionu
- kultura narodnosti na nasem uzemi
- spole€enska kultura — principy a normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova
- kultura bydleni, odivani
- lidové uméni a uzita tvorba
- estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predméta
pouzivanych v bézném Zzivoté

7.6 Vzdélavani pro zdravi

7.6.1 Prvni pomoc

1+1
Téna Srpova

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Predmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi¢eni modelovych situaci ve skupinach
navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze

s vyuzitim zkuSenosti zakti, nazornych ukazek a pomticek. Aktivita a motivace zakd je podporovana feSenim
modelovych situaci. Do vyuky jsou zafazovany modelové situace a konfrontace zivotnich zkuSenosti zakl. Ve
vyuce je planovano i zafazeni exkurze do stiediska zdravotnické zachranné sluzby.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného
systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich, a to jak v nemocni¢nim
prostredi, tak v terénu, pii zivelnich katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimotadnych situacich. Cil
vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikii poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by bez
této pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi a neni-li pomoc véas dosazitelna obvyklym
zpusobem, zajistit mu podle potieby dalsi odbornou pééi. Soucasti je i vybrané ucivo tykajici se ochrany ¢lovéka
za mimotadnych udalosti. Zaci jsou vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti
dovednosti v predlékaiské prvni pomoci a zasad bezpe¢ného chovani v situacich obecného ohrozeni.
Charakteristika uciva

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci: orientovali se v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném.
Dokazali popsat, zaznamenat a piedat dulezité informace o vzniklé udalosti, pfi které poskytovali prvni pomoc.
Vysvétlili jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci. Dokézali charakterizovat pfiCiny, ptiznaky a zptisob
oSetfovani jednotlivych typt poranéni a popsali nejcastéjsi komplikace. Objasnili obecna pravidla ochrany
¢loveka za mimotadnych udalosti. Dokazali zhodnotit zakladni zivotni funkce a zahajit neodkladnou resuscitaci.
Pfi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému. Dokazali kriticky
zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci. Uméli vyuzit pii poskytovani
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prvni pomoci viech dostupnych pomiicek. Pfijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci. Ridili se
etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci. Objasnili vyznam zasad bezpe¢nosti prace a osobni ochrany
a pouzivani osobnich ochrannych prosttedkd. Jsou si védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni
pomoci a akutni mediciny. Jsou ztotoznéni s vlastnostmi zachrance.

Hodnoceni vysledki Zaka

Zaci budou hodnoceni na zakladg:

1. Ustniho zkougeni, kde zak prokazuje: dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se
vyjadfovat,vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti ze somatologie, pouzivat odbornou terminologii

2. Testu z tematického celku, kde zak prokazuje schopnosti: orientovat se v problematice ptislusného
tematického celku, porozuméni uéivu, pouzivani odborné terminologie

3. Praktické dovednosti, které zak prokazuje pii feseni modelovych situaci: schopnost organizovat si postup
pfi poskytovani prvni pomoci, vybér spravnych pomtcek, spravnost provedeni prvni pomoci, dovednost
komunikace, schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti

4. Referaty —na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje: schopnost pracovat s informa¢nimi
zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)

5. Préace v hodin€ - hodnoti se: aktivita v hodinég, spoluprace s ucitelem a spoluzaky pfi hoding, domaci
ptiprava na hodinu
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat a mezipredmétové vztahy
Klicové kompetence: Pfedmét prispiva k tomu, aby zak dokazal: srozumitelné formulovat své myslenky,
zaznamenavat podstatné udaje, pfiméfené se vyjadiovat a aktivné se u€astnit diskuze, vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, stanovit si realné cile, volit vhodné prostfedky a zptisoby pro splnéni
jednotlivych ukold, vyuzivat zkusenosti jinych lidi, konzultovat riizné problémy, zjist'ovat a kriticky hodnotit
svij pokrok v uceni a praci a pfijimat hodnoceni svych vysledki, odpovédné pfijimat a plnit svéfené ukoly,
spolupracovat s ostatnimi
Odborné kompetence: Pfedmét pfispiva k ziskani zakladnich znalosti nutnych k dosazeni odbornych
kompetenci tak, aby Zaci byli schopni: usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace, dodrzovat stanovené normy
(standardy), uzivat odbornou terminologii
Priifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti: respektovat prava a osobnost druhych, s aktivni toleranci pfistupovat
k identité druhych lidi (multikulturni souziti)
Clovék a Zivotni prostiedi: jednat hospodarné a adekvatng uplatiiovat ekonomicka hlediska, dbat na ochranu
a bezpecnost zdravi pii praci, dbat na ochranu a bezpe¢nost zdravi pii tniku nebezpeénych latek, uvédomuyji si
vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti
Clovék a svét prace: ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimélné vyuzit osobnostnich
a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry, seznamuji se
s moznostmi dalSiho vzdélavani v oboru a povolani, je posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
Mezipiedmétové vztahy: somatologie a odborna terminologie, oSetiovatelstvi, chemie, vychova ke zdravi,
psychologie a komunikace.

Priifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace

ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych predpokladii pro
uspesné uplatneni na trhu prdace a pro budovani profesni kariéry, seznamuji se s moznostmi dalstho vzdélavanit
v oboru a povolani, je posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdelavani

Clovék a Zivotni prostiedi

Jjednat hospodarné a adekvatné uplatiiovat ekonomicka hlediska, dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pri praci,
dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pri uniku nebezpecnych latek, uvédomuji si vztah mezi Zivotnim prostredim,
zivotnim stylem a zdravim jedince i spolecnosti

Ob¢an v demokratické spolecnosti

respektovat prava a osobnost druhych, s aktivni toleranci pristupovat k identité druhych lidi (multikulturni
souziti)
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1. ro¢énik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Tana Srpova, 1+1 tydné, P

Uvod do prvni pomoci
Vysledky vzdélavani

Zak:
vyjmenuje zakladni tkoly prvni pomoci

orientuje se v jednotlivych typech prvni pomoci a uvédomuje
si jejich navaznost
vyjmenuje &isla tisfiového volani

Zakladni vybaveni lékarnicky
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjmenuje nékteré druhy lékarnic¢ek a charakterizuje jejich vyznam
+ uvede na konkrétnich pfikladech uziti jednotlivych zdravotnickych
pomUcek

Obecné zasady poskytovani prvni pomoci
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozZeni a za mimofadnych udalosti

uvédomi si vyznam zaiji$téni prvni pomoci v misté nehody

zduvodni chronologicky sled jednotlivych krokl technické prvni
pomoci v misté nehody

formuluje svym slovy hlavni zasady odsunu a transportu
zranénych

Urazy a nahle vzniklé stavy
Vysledky vzdélavani
Zak:
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

zduvodni nutnost zahajeni okamzitého poskytnuti prvni pomoci pfi
vzniku Urazu, akutniho stavu

demonstruje postup neodkladné resuscitace

vyjmenuje projevy jednotlivych druht Urazl a nahlych stavl

Uéivo
Klicové pojmy
Zakladni ukoly zdravotnické PP
Déleni prvni pomoci
Integrovany zachranny systém (slozky, aktivace), tisfiova &isla v CR
Vlastnosti zachrance

Uéivo
Doporucené vybaveni Iékarnicky
Autolékarni¢ka

Uéivo
Orientace v misté nehody, zakladni schéma postupu pfi vzniku Urazu
nebo nahlého onemocnéni
Zhodnoceni stavu postizeného, ur€eni druhu a rozsahu poranéni
TFidéni zranénych
Polohovani a transport zranéného

Uéivo
Bezvédomi, Porucha dychani, duseni
Zastava krevniho obéhu, neodkladna resuscitace
Krvaceni, Sok, rany
Urazy hlavy, patefe
Zlomeniny, vykloubeni, Zranéni hrudniku, bficha
Tepelna poranéni, Otravy a poleptani, Nahlé stavy, Zvlastni druhy
Urazl a poranéni

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti

Vysledky vzdélavani
Zak:
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozZeni a za mimoradnych udalosti

vysvétli rozdil mezi mimoradnou udalosti a mimofadnou situaci

uvede obsah evakuacniho zavazadla

7.6.2 Télena vychova

1+1 0+2

Tomas Kolar Tomas Kolaf

0+2

Ucivo
Mimoradna situace a udalost
Radioaktivni, chemické a biologicky nebezpecné latky
Signalizace Uniku nebezpecné latky

Tomas Kolaf
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Charakteristika predmétu

1.0becny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu té€lesna vychova je vSestranny télesny a dusevni rozvoj zaka a tim upeviiovani jeho zdravi. Pro
budouci zivot je to vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitam, pochopeni dilezitosti pravidelného
pohybu jako nedilné soucasti zdravého zivotniho stylu.

2.Charakteristika uciva

T¢lesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. Zvlastni materialni a klimatické podminky vyzaduje
ucivo v tematickych celcich: Plavani, Lyzovani, Brusleni a Turistika a sporty v pfirod¢. Vyuka je zaméfena na
rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci
se seznami se zdkladnimi poznatky z télesné kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin,

s kompenzacnimi a relaxacnimi technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Uc¢ivo vede k rozvoji dobrych
mezilidskych vztaht, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti zéka,
odpovédnému piistupu ke zdravi svému i spoluzakti. Vyuka se uskuteéituje v zavislosti na pohybovych
schopnostech, pfedchozich zkusenostech, zajmech zaku, v€ku, pohlavi, podilu chlapct a divek, materialnim
vybaveni a klimatickych podminkach.

3.Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Podpofit u zak davéru ve vlastni schopnosti a dovednosti, aby ziskali pozitivni vztah k aktivnimu pohybu, ke
zdravému zplsobu Zivota a k celozivotni odpovédnosti za své zdravi.Pomoci zakiim piekonéavat negativni emoce.
4. Pojeti vyuky

Skola ma pro vyuku k dispozici t&locvi¢nu, $kolni hii§té. Soudasti predmétu je v 1. roéniku Zimni lyZzaisky kurz,
ve kterém se realizuje téma lyzovani, a ve 2. ro¢niku Sportovné turisticky kurz, ktery je zameéfen na téma
turistika a sporty v ptirod¢. Tematicky celek Plavani a Brusleni se uskuteciiuje pouze pfi zajmu zakt, vhodnych
klimatickych a materialnich podminkach formou sportovniho odpoledne. Hodiny télesné vychovy jsou zaméfeny
pfevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi
roéniky, pfi¢emz ucivo se postupné rozsifuje a prohlubuje. Duraz je kladen na bezpecnost zakd, hygienickou
nezavadnost prostfedi, emocionalni prozitky z pohybovych ¢innosti a vychovu proti zavislostem.

5.Kritéria hodnoceni Zaki

Pti hodnoceni pfedmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni a jejich kombinace.
U jednotlivych zaku je bran zfetel na rozdilné predpoklady k pohybovym ¢innostem vzhledem k somatickym
parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto diivodi je pii hodnoceni vysledki

v pfedmétu télesna vychova kladen diraz na: aktivni ptistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku, znalost

a dodrzovani zasad bezpec€nosti, slusného chovani (fair play) a pokynt ucitele, dale pak pravidel sportovnich
odvétvi a terminologie pfedmeétu, pfiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech, reprezentaci skoly
Metody hodnoceni: praktické(znamky s vétsi vahou) a pisemné zkouseni(rozcvi€ovani pred vykonem s popisem
zatézujicich svalovych skupin- hodnoceni znamkou mensi vahou, pozorovani(pti aktivnim ptistupu ke
sportovnim ¢innostem hodnoceni se znamkou s vétsi vahou rozhodujici pro zavérecné hodnoceni, diagnosticky
rozhovor

6.Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Rozvijené klicové kompetence:

- kompetence personalni a socialni, tzn. dodrzovat zasady chovani na sportovnich akcich, spolupracovat v ramci
tymu a zastavat rizné role, uvédomit si nezbytnost prebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani,
respektovat nazor druhého

- ziskavat zaky pro sportovni akce skoly a k reprezentaci Skoly

- obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zdjmu v souladu

s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti lovéka, uznavat hodnotu pohybu pro zivot, aktivné se
zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit, ze sport je jednou z moznosti navazovani pratelstvi a vztaht .
Rozvijena prifezova témata:

- ¢lovek a svét prace — vyuka piedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost Zaka, coz se projevuje
ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zak se u¢i vyuzivat télesna cvi¢eni
k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé
spole¢nosti

- ¢lovek a zivotni prostiedi — béhem lyzatského a sportovné turistického kurzu si zak uvédomi vztah mezi
zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

- obCan v demokratické spolecnosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost
druhého a pfijimat zodpoveédnost za sva rozhodnuti, zak zisk4d vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti

a schopnosti moralniho usudku

Rozvijené mezipiedmétové vztahy: Somatologie a odborna terminologie, Osetfovatelstvi, Prvni pomoc,
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Biologie a ekologie, Vychova ke zdravi, Psychologie a komunikace, matematika, informaéni a komunikaéni
technologie, osetfovatelska péce, obcanska nauka

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace

- wuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost Zdka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné
vykondvat télesnou prdaci a zvladat zatézové situace, Zdak se uci vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych
a dusSevnich sil, Zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiredi

— behem lyzarského a sportovné turistického kurzu si zZak uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, zivotnim stylem
a zdravim jedince a spolecnosti, Zdak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovednosti za své zdravi

Ob¢an v demokratické spolecnosti

— dodrzovanim pravidel her a soutézi se Zak nauci respektovat osobnost druhého a prijimat zodpovédnost za sva
rozhodnuti, Zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant predmétu: Tomas Kolar, 1+1 tydné, P

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: -poradova, vSestranné rozvijejici
« uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci -kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni

lidského organismu jako celku

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviéeni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
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Sportovni gymnastika
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit Grover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
porus$e svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Lyzovani
Vysledky vzdélavani
Zak:

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivel
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu
oveéfi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Testovani télesné zdatnosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

oveéfi Uroveri télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- akrobacie - spojovani 4 -5 prvk( do akrobatické fady
- hrazda - spojovani 2- 3 prvku do fady
- preskoky, mustek
- rytmicka a kondi¢ni gymnastika: rozvoj pohybovych schopnosti
, vyuziti nacini, rozcvi¢eni s hudbou,
aerobik, stepaerobik, $plh

Uéivo
- zaklady sjezdového lyZzovani a bézeckého lyzovani
- chovani pfi pobytu v horském prostredi
- doplrikové- vycvik na snowboardu
- zavody ve slalomu a sjezdu, béZeckém lyZzovani
- prednaska : vyzbroj a vystroj, nebezpeci hor

Uéivo
- vyznam a pouziti motorickych testl

- testy télesné zdatnosti, flexibility, svalovych disbalanci, pohyblivosti

a stavu pohybového aparatu
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Atletika
Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlive
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Pohybové hry
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- vytrvalostni béh 800 m
- sprint 60 m
- skok daleky, vysoky
- hod kriketovym mi¢kem, granatem, vrh kouli — z mista, sunem

Uéivo
- vybijena, palkovana, stafetové hry, pfekazkové drahy

- Sportovni hry: zakladni pohybové dovednosti ( volejbal, basketbal,

florbal), hra s dodrzovanim zakladnich pravidel, turnaje malych
druzstev

- Jiné: skok z mista, ¢lunkovy béh, 4 x 10 m, hry v tymu, sezénni
sporty ( badminton, freesbee, brusleni)

- Plavani ( doplrikové): dopomoc tonoucimu plavci, zachrana
tonouciho, vytrvalostni plavani

Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivell
dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢&innostem
uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
vyuziva riznych forem turistiky

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

Ucivo
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

74



Osetiovatelka 2018

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Tomas Kolaf, 0+2 tydné, P

Atletika
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivel
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Sportovni gymnastika
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi€eni, cvieni pro

télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit trover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Ucivo
- vytrvalostni béh 800 m,
- sprint 60 m
- skok daleky, skok vysoky
- hod kriketovym mi¢kem, granatem, vrh kouli — z mista, sunem

Uéivo
- akrobacie — spojovani 4 -5 prvk( do akrobatické fady
- hrazda - spojovani 2- 3 prvkd do fady
- preskoky, mustek
- rytmicka a kondi€ni gymnastika: rozvoj pohybovych
schopnosti, vyuZiti nacini, rozcvi¢eni s hudbou
aerobik, stepaerobik, $plh
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Turistika a sporty v pfirodé
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné

¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

vyuziva riznych forem turistiky

dokaze zjistit Grover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji
pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

oveéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Télesna cviceni
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cviceni pro

télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho

rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzacéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich

sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Testovani télesné zdatnosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivell
uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢€innosti vzhledem k

poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- druhy turistiky-pési, vodni, cyklo, horska
- orientace v terénu podle mapy i podle pfirodnich ukazl
- turistické znaceni, bezpeénost

Uéivo
-poradova, vSestranné rozvijejici
-kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni

Ucivo
- vyznam a pouziti motorickych testd
- testy télesné zdatnosti, flexibility, svalovych disbalanci, pohyblivosti
a stavu pohybového aparatu
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Pohybové hry
Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

hernim vykonu druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- vybijena, palkovana, Stafetové hry, pfekazkové drahy
- Sportovni hry: zakladni pohybové dovednosti ( volejbal, basketbal,
florbal), zdokonalovani driblingu, stfelby na ko$, pfihravek,
odbiti, hra s dodrzovanim zakladnich
pravidel, turnaje malych druzstev
- Jiné: skok z mista, ¢lunkovy béh, 4 x 10 m

Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

Vysledky vzdélavani
Zak:
vyuziva riznych forem turistiky
dokaze zjistit trover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji
pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu
oveéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

3. rocénik

Uéivo
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé

Garant pfedmétu: Tomas Kolar, 0+2 tydné, P

Atletika
Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivell

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

Uéivo
- vytrvalostni béh 800 m,
- sprint 60 m
- skok daleky, skok vysoky
- hod kriketovym mi¢kem, granatem, vrh kouli — z mista, sunem
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Sportovni gymnastika
Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
ovlada kompenzacéni cvieni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Pohybové hry
Vysledky vzdélavani

Zak:
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

hernim vykonu druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Télesna cviceni
Vysledky vzdélavani
Zak:
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji
pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
oveéfi Uroveri télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na tymovém

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- akrobacie - spojovani 4 -5 prvk( do akrobatické fady
- hrazda - spojovani 2- 3 prvku do fady
- preskoky, mustek
- rytmicka a kondi¢ni gymnastika: rozvoj pohybovych schopnosti
, vyuziti nacini, rozcvi¢eni s hudbou,
aerobik, stepaerobik, $plh

Ucivo
- vybijena, palkovana, Stafetové hry, fekazkové drahy,
- Sportovni hry: zakladni pohybové dovednosti ( volejbal, basketbal,
florbal), zdokonalovani driblingu, stfelby na kos, pfihravek,
odbiti vrchem,spodem, podani spodem, hra
s dodrzovanim zakladnich pravidel, turnaje malych druzstev
- Jiné: skok z mista, élunkovy béh, 4 x 10 m, hry v tymu, sezénni
sporty ( badminton, freesbee, brusleni), zachrana tonouciho,
vytrvalostni plavani

Uéivo
-pofadova, Sestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacéni, relaxaéni
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3. rocénik

Testovani télesné zdatnosti
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vyznam a pouziti motorickych testl
dokaze zjistit Giroveri pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti - testy télesné zdatnosti, flexibility, svalovych disbalanci, pohyblivosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi tdaiji a stavu pohybového aparatu
pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

ovefi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry,
vyuziva riznych forem turistiky plavani, turistika a pobyt v pfirodé
dokaze zjistit Grover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji
pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu
oveéfi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
porus$e svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

7.6.3 Vychova ke zdravi

1+1
Helena Ballakova

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Predmét s ostatnimi pfedmeéty spoluutvaii vSeobecny charakter oboru oSetfovatel. Obsah uciva vychazi

z poznatki, které se tykaji zv1asté prevence primarni. Zak bude umét obsahové vysvétlit terminy v oblastech
prevence a vychovy ke zdravi. Pfedmét ma i vychovnou funkci, nebot’ vede zaky k chapani zdravi jako nejvyssi
hodnoty, vede k odpovédnosti za vlastni zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych
pacientil i spoluob¢antl. Piedmét, jako celek, rozviji védomosti v oblasti vefejného zdravotnictvi v ramci CR.
Klade diraz na nezastupitelnou roli zdravi v zivoté jedince. Tim piispiva k rozvoji obecnych i specifickych
znalosti a dovednosti v oblasti pé¢i o zdravi své i ostatnich lidi.

Pojeti predmétu

Vyuka predmétu je teoreticka, s maximalnim vyuZzitim metod ndzorné demonstracnich a aktivizujicich. Pi
realizaci vyuky je vhodné: v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim (internet, dynamicka a staticka projekce realnych

a schématickych obrazl), frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (interaktivni tabule),
problémové (supervize) a dal§ich nazorné demonstracnich pomicek, pti vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni
zkuSenosti zakd, vést zaky na zdkladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérd, divergentnimu

a kritickému mysleni, uvadét priklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou, apod.)

Obecny cil predmétu:

Cilem vyucovaciho predmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni preventivni péci o zdravi.
Nezbytna je podpora postoji zaka ke zdravému zptisobu zivota jedince a jeho celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. Zak porozumi biopsychosocidlni jednoté téla, faktorech ovliviiujici zdravi a disledcich nemoci pro
jednotlivce i celou spolecnost. Bude se umét podilet na realizaci programii na podporu zdravi.

Hodnoceni vysledki Zaku
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Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem 8koly. Pfi hodnoceni vysledki udeni se zaméfit
na: hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahii, schopnost aplikace poznatkl pii
feseni problémd, kritické mysleni, samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty),

Metody hodnoceni: pisemné testy, ustni zkouseni, sebehodnoceni zaka, prezentace vysledki prace

Popis piinosu pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Rozvijené klicové kompetence:

Zéci jsou v ramci predmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a za vlastni zdravi.
Seznamuji se s moznostmi svého dal§iho vzdélavani a celozivotniho uceni, je posilovan pozitivni vztah k uceni
a vzdeélavani.

Klic¢ové kompetence: efektivné pracovat s informacemi — vyhledavat a vyhodnocovat dulezité informace

a vyuzivat jich k odpovédnému rozhodovani, komunikovat a diskutovat na odborné irovni, rozumét bézné
odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢, formulovat a obhajovat své nazory

a postoje, objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy, pisobit na klienta v oblasti prevence

onemocnéni, argumentovat, vyjadiovat se logicky, zpracovat rizné druhy textu s danou tématikou

prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti — zak ziskava znalosti o spolupraci statu s mezinarodnimi organizacemi

v oblasti zdravotni a socidlni péce a znalosti o nutnosti sbéru dat pro zdravotnickou statistiku

Clovék a svét prace — 74k ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku,
ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych
predpokladii pro usp&sné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, zejména vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot.

Clovék a Zivotni prostiedi — zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,
uvédomuji si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti.

Clovéka digitélni svét— 4k ziska dovednosti pii vyhledavani zdrojti informaci k vyuce

mezipiedmétové vztahy: Obcanska nauka, Biologie a ekologie, Psychologie a komunikace, Osetfovatelstvi,
Informacni a komunikacni technologie, Fyzika, Prvni pomoc

Priarezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
- Zak ziska dovednosti pri vyhledavani zdrojii informaci k vyuce
Clovék a svét prace

- Zak mad vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, ziskdava znalosti

a kompetence, které mu pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro uispésné
uplatnéni na trhu préce a pro budovani profesni kariéry. Zdci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost
za viastni Zivot, zejména vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro zivot

Clovék a Zivotni prostiredi

- Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, uvédomuji si vztah mezi
zZivotnim prostredim, zivotnim stylem a zdravim jedince i spolecnosti

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zak ziskava znalosti o spolupraci statu s mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socidlni péce a znalosti
o nutnosti sbéru dat pro zdravotnickou statistiku

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Helena Ballakova, 1+1 tydné, P

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
80



Osetiovatelka 2018

Ucebni osnovy
1. ro€nik
Cinitelé ovliviujici zdravi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Zivotni prostfedi, zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci
« popide, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi lidi navyky, rizikové chovani

+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

« orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - socialni dovednosti; rizikové faktory poSkozujici zdravi

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus
dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci

Odpovédnost za zdravi

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pé&e o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v nemoci
- objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot - prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo drazu
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

» dovede posoudit vliv médii na a reklamy na zZivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

* popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

Ochrana personalu a nemocnych pred infekci

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy profesionalniho poskozeni
« zdavodni vyznam zdravého Zivotniho stylu - prevence biopsychosociélnich ¢initelll poskozujicich zdravi

» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

Partnerské vztahy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - lidska sexualita, vybér partnera
+ diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o - prevence rizikového sexudlniho a partnerského chovani
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

Prevence urazti a nemoci

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy draz a nemoci
- dovede uplatfiovat naucené modelové situace k fedeni konfliktnich | - hygiena prostfedi
situaci

+ objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi
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1. roénik

Medialni obraz krasy lidského téla

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - komeréni reklama
+ objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot - poruchy vnimani obrazu krasy lidského téla
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

» dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

7.7 Informatické vzdélavani

7.7.1 Informaéni a komunikaéni technologie

2 1
Hynek Masilko Hynek Masilko

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem informatického vzdé€lavani je naucit zaky elementarni dovednosti v ovladani digitalnich
technologii, orientovat se ve svét¢ informaci, tvofiveé pracovat s informacemi a vyuzivat je pii dal$im vzdélavani
i v praktickém zivoté. Vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci internetu a jinych digitalnich
médii, umoziuje realizovat metodu uceni v libovolny ¢as a na libovolném misté. To umoziuje vyuzit
mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci.

Charakteristika uciva

Predmét Informacni a komunikaéni technologie dava prostor v§em zakiim porozumét tomu, jak funguje pocitac
a informacni systémy. Zabyva se daty a informacemi, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat

v poéitaci, koddovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém, bezpecnosti v digitalnim svété,
pocitaCovymi sitémi a sitovymi sluzbami. Vyuziti u¢eben vypocetni techniky dava prostor pro praktické ¢innosti
a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci a feSenim problémil. V odborné oblasti jsou zaci vedeni

k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Strategie vyuky

Casové dotace &ini 2 hodiny tydné v 1. roéniku a 1 hodina tydné ve 2. ro¢niku. Vyuka probiha v uebnach
vypocetni techniky na pocitac¢ich nebo noteboocich. Néktera témata jsou vice teoreticka a probihaji ¢astecné bez
poéitace. V fadé ¢innosti lze vyuzit teamovou praci, ve dvojicich u jednoho pocitace, nebo v teamu ve vétsim
poétu, aby dochézelo k diskusi spolupréci i rozdéleni prace Zaci pracuji individualnim tempem odpovidajicim
jejich schopnostem. Neni kladen velky diiraz na pamétné uéeni a reprodukci. Zaci maji moznost vyhledavat
informace, tfidit data a porovnavat vysledky hledani se ziskanymi znalostmi.

Hodnoceni vysledkii Zaku: Hodnoceni vysledkt zakt probiha v souladu s platnym Skolnim fadem, s pravidly
pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

* vyuzivat elektronickd média, jako zdroj informaci i jako prostfedky k uchovani a zpracovani informaci.

* pofizovat si poznamky také na pocitaci; tabletu ¢i mobilnim telefonu;

* rozvijet svou kreativitu, vyzkouset si problémové uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
i za pouziti digitalnich technologii

* vyuzivat ke svému uceni informace z internetu a umélou inteligenci;

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.
Kompetence komunikativni
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* rozviji dovednosti elektronicky komunikovat prostiednictvim internetu — e-mail nebo chat, diskusni skupiny
atd.,

» ziska informace o socidlnich sitich, jejich pfinosy i negativy

* komunikovat riznymi digitalnimi zptsoby pfiméfenymi situaci (email, datova schranka, socilni sit¢...).

* ufedni i osobni komunikace formou psani dopist, zivotopisti a vypliiovani formuldii nebo vytvareni
vlastnich webovych stranek a prezentaci.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni podnikatelskym aktivitam

* tvorba Zivotopisu a zadosti o praci. Kompetence socialni a personalni
* prace v internetovych socialnich sitich,
* skupinové feSeni problémtl, vyuziti sdileni informaci,
* rozliSovat realitu a digitalné zkreslena data,
» chranit svij digitalni obsah a bezpecnost. Kompetence obéanské a kulturni povédomi
+ dbat na bezpec¢nost prace v ucebné,
+ dodrzovat zakony, tykajici se autorskych prav a ochrany osobnich udaji.
* k zodpovédnému a etickému chovani v digitadlnim prostoru, véetné orientace v legislative;
* vnimat environmentalni aspekty pouziti digitalnich technologii.
Kompetence matematické

* tvorba tabulek, grafii a diagramd,

* statistické zpracovani dat,

« algoritmizace feSenych tloh a problému
Kompetence digitalni

* vyjadrovani pomoci digitalnich technologii a pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb pfi u€eni i pri
zapojeni do zivota skoly a do spolecnosti,
* vyuzivani digitalnich technologii k zefektivnéni ¢i zjednoduseni pracovnich postupti a zkvalitnéni vysledka
své prace,
 vyuzivat digitalni technologie pro uceni, k ziskdvani dat a informaci pro preventivni a aktivni péci o zdravi;
 vyuzivat moznosti dne$niho digitalniho svéta tvofivé, odpoveédné, svobodné a bezpecné;
* myslet algoritmicky;
* vyuzivat umélou inteligenci eticky;
* byt pfipraven na stale nové digitalni nastroje, poradit si s nimi.
* seznamovani se s novymi technologiemi, kritické hodnoceni jejich pfinost a reflexi rizika jejich vyuzivani,
* predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich,
» komunikovat a sdilet vysledky své prace v digitalnim prostredi.
* etické jednani pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi.
Priifezova témata: Predmét Informacni a komunikaéni technologie se prolind v§emi vSeobecné vzdélavacimi
i odbornymi pfedméty. Zaroven obsahuje okruhy tématu:
Clovék a zivotni prostfedi (energetické zdroje, ekologické vychova).
Obcan v demokratické spole¢nosti (masova média, orientace v medialnich obsazich, medialni vychova).
Clovék a svét prace (vyhledavani v relevantnich informaénich zdrojich).
Clovék a digitalni svét (komplexni realizace prufezového tématu).
MezipFedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Matematika, Fyzika, Chemie, cizi jazyk (ANJ, NEJ),
Osetrovatelstvi, Osetiovatelska péce, Somatologie a odborna terminologie, Ob¢anska nauka

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét

- komplexni realizace priirezového tématu
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Clovék a svét prace

- whledavani v relevantnich informacnich zdrojich

Clovék a Zivotni prostiredi

- energeticke zdroje, ekologicka vychova

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- masova média, orientace v medialnich obsazich, medialni vychova

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Hynek Masilko, 2 tydné, P

Hardware a software
Vysledky vzdélavani
Zak:
identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti;
ukaze, které koncepty se neméni a které ano
vysvétli, jakym zpusobem pracuje pocitac s daty

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecéné pouzivat a snadno se naucil pouzivat novy

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni
ukoly

rozpozna riizné druhy pamétovych Ulozist, nastavuje sdileni a
zéalohovani dat

vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

cile

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacli, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci €eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a efektivné
pouzivat

Pocitacové sité a sitové sluzby
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a efektivné
pouzivat
identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
vysvétli zajisténi komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

Ucivo
- zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spole¢nost
- souc¢asna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni
komponenty
- souborovy systém a pamétova ulozisté
- zafizeni s operaénim systémem
- aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
- zafizeni s vestavénymi systémy

Uéivo
- typy, vlastnosti riznych siti, internet véci
- principy fungovani webu a cloudovych sluzeb
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Bezpeénost v digitalnim prostredi
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim
prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpe¢nost
s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit; kontroluje svou
digitalni stopu, at’ uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné
v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich systému (napf. rabbit hole)
* reaguje na zmeény v technologiich ovliviiujicich bezpe€nost

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- zpusoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany
- sociotechnické metody Utokl na uzivatele, bezpe¢né chovani
a nastaveni prostredi
- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy
- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies
a naruseni soukromi pfi vyuzivani technologii
- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy

Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ Vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

* Ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické operace,

zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk)

+ zna hlavni typy grafickych formatt, na zakladni urovni grafiku a
fotografie tvofi a upravuje

2. rocnik

Uéivo
- Grafické formaty, software pro praci s grafikou
- Vytvareni grafickych materiald

Garant pfedmétu: Hynek Masilko, 1 tydné, P

Data, informace a modelovani
Vysledky vzdélavani
Zak:
uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd& mu mohou pomoci
|épe se orientovat v jeho oboru

posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku moZnosti; interpretuje
ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat,
uvazuje pfi tom omezeni pouzitych modell

porovna riizné zplsoby kédovani z riznych hledisek a vysvétli
proces a Uskali digitalizace

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni probléma; pro feseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky

daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na

uzite€nost pro feSeni daného problému

Uéivo
- data a informace, interpretace dat
- informace a mnozstvi informace v datech
- chyby v datech
- kédovani informaci a dat
- zadznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé
- datové formaty, kédovani riznych formatd dat
- model jako zjednoduS$eni reality (napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa)
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Tvorba, testovani a provoz softwaru
Vysledky vzdélavani
Zak:

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus,
program

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapi$e algoritmy
pro feSeni problému

zobecni feseni pro $irsi tfidu problému; ovéfi spravnost, najde a
opravi pfipadnou chybu v algoritmu

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro
feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska

sestavi prehledny program v blokové orientovaném nebo textovém
jazyce, program otestuje a optimalizuje

pouziva zakladni programové konstrukce

Informaéni systémy
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k éemu slouzi;
porovnava vybrané informacni systémy z hlediska struktury a
vzajemné provazanosti; uvede priklady informacénich systému ve
svém oboru

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle zadani

formuluje problém a poZadavky na jeho fes$eni, specifikuje a
stanovi pozadavky na informacéni systém

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel
navrhne a vytvoli strukturu vzajemného propojeni tabulek

otestuje svoje feSeni informac¢niho systému se skupinou
vybranych uZivateld, vyhodnoti vysledek testovani, pripadné
navrhne vylepSeni, naplanuje kroky k plnému nasazeni
informaéniho systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pficinu a navrhne zplsob jeho odstranéni

7.8 Ekonomické vzdélavani

7.8.1 Ekonomika

2

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- Navrh programu: zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feseni,
rozdéleni problému na ¢asti, identifikace navaznosti dat, opakujicich
se vzory a mist pro rozhodovani, pojem algoritmus, vlastnosti
algoritmu, rizné zapisy algoritmu
- Tvorba a vyvoj programu: zapis algoritmu, zakladni koncepce

tvorby program(, volba nastroje podle zadani ulohy, navrh programu

- Testovani programu: zpUsoby testovani programu, druhy chyb,
chybové hlasky

- Béh a provoz: verze programu, instalace a aktualizace programu,
hlaseni a evidence zavad, napovéda a licence programu

Ucivo
- Informaéni systémy: informacni systém — data, jejich struktura
a vazby, definované procesy, role uzivateld, informaéni systémy
vyuzivané v oboru
- Ukladani a zpracovani dat: tabulka, jeji struktura — data, hlavi¢ka
a legenda, fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzor(
v datech, vizualizace dat
- Vyvoj informaéniho systému: postup tvorby tabulky pro viastni
potfebu a pro potfeby tymu, navrh tabulky, atributy, identifikator,
Ciselnik

Radka Marsikova

Charakteristika predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym
prostiedim, ve kterém se jako zamé&stnanci, popf. podnikatelé budou pohybovat. Cilem vyuky pfedmétu je, aby
zaci pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky a porozuméli podstaté podnikatelské ¢innosti

a zékladnimu principu hospodaieni podniku. Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s

dal$imi ¢innostmi, jeZ v podniku probihaji.
2. Charakteristika uciva

Obsah vzdélani vychazi z postaveni pfedmétu v celkové koncepci oboru vzdélani- ekonomické vzdélani.
Absolvent ma byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych
pristupt jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici. Za soucasné situace na trhu prace se absolvent musi
orientovat i v zakladnich ekonomickych souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede
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k nutnosti zafadit u¢ivo o pracovnépravnich vztazich a zpisobech hledani zaméstnani. Jeho smyslem je

i seznamit zaky s vyznamem clenstvi nasi zemé v EU, s pfinosy, které toto ¢lenstvi pro nds znamena, ale téz se
zakladni strukturou organti EU a s vyznamem hospodafské a ménové unie pro CR. Zak je podnécovan k tomu,
aby se dokazal orientovat v soucasné ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych
rozhodnuti na kazdodenni Zivot jednotlivce i chod organizace. Zaci ziskaji piedpoklady pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit. Vyuka smétuje k tomu, aby si zaci osvojili postupné ekonomické jednani.

3. Pojeti vyuky

Zakladnimi metodami vyuky jsou: odborny vyklad zaméfeny na konfrontaci ekonomickeé teorie s kazdodenni
praci, prace se zakony a internetovymi zdroji, prakticka cviceni zaméfena na rozvijeni matematické
gramotnosti, prace ve skupinach na danych ukolech a jejich nasledna prezentace, diskusni metody na aktualni
ekonomické téma ve spolecnosti, cviceni pisemného a verbalniho projevu pii vstupu na trh prace ¢i jednani

s urady

5. Hodnoceni vysledku Zaka

Hodnoceni se idi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Duraz je kladen na: aplikaci ziskanych
védomosti v praxi, chapani SirSich souvislosti tématu, schopnost prezentace ziskanych dovednosti

a znalosti, samostatnost i umeéni kolektivni prace,

Celkové hodnoceni zakti vyhazi z: vysledkl kratkych testt ovetujicich dil¢i znalosti zakt, hodnoceni samostatné
vypracovanych referatii na zadané téma, ustniho zkousSeni, zavérecnych testll z jednotlivych ucebnich celki

6. kli¢ové kompetence:

* K ueni (prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z riznych zdroji)

* K feseni problému (pouziva rizné metody mysleni, zkusenosti, volba vhodnych prostiedkti a metod)

» Komunikativnich (srozumitelng, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky, diskutuje a respektuje
nazory ostatnich, obhajuje vlastni nazory)

* Personalnich a socialnich (vyuziva svych zkusenosti, pracuje v tymu, odpovédné plni zadané ukoly)

* Obcanské (chape disledky ekonomickych jevil na bézny zivot jedince)

* K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (sleduje trh prace a pozadavky zaméstnavateld, vyhledava
informace o pracovnich pfilezitostech, chape podstatu podnikani a dokaze odhadnout podnikatelska rizika)
prufiezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim Zivot¢ véetn¢ jednani na
uradech, bankéch a pojistovnach. Zamysleni se o existencnich otazkach a nalezeni feSeni situaci souvisejici

s ekonomickou strankou Zivota.

Clovék a svét prace - piiprava zaka na usp&$né uplatnéni na trhu prace, od samotného po¢atku vstupu na trh
prace, véetné hledani zaméstnani riznymi formami, jednani se zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice
zaméstnanosti v CR az po budovani Gisp&né profesni kariéry.

Clovék a digitalni svét— seznamuje se s moznostmi vyuZiti informaénich a komunikaénich technologii pfi
vyhledavani informaci tykajici se trhu prace, zdkoni a vyhlasek v CR, s aktualni ekonomickou situaci véetné
vSech makroekonomickych ukazatelll, produkti riznych trhii a porovnava jejich vhodnost pro kazdého zaka
vcetné potieb pro profesni oblast.

mezipfedmétové vztahy: cizi jazyk (ANJ, NEJ), psychologie a komunikace, ob¢anska nauka, odborny vycvik,
socialni aktivizace klient

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
- seznamuje se s moznostmi vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii pri vyhledavani informaci tykajici
se trhu prdce, zakonii a vyhlasek v CR, s aktualni ekonomickou situaci véetné vSech makroekonomickych

ukazatel, produktii riiznych b)trhit a porovnava jejich vhodnost pro kazdého Zdaka vietné potreb pro profesni
oblast

Clovék a svét prace
- priprava zZaka na uspésné uplatnéni na trhu prdce, od samotného pocatku vstupu na trh prace, vcéetné hledani

zaméstnani riznymi formami, jednani se zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR az po
budovant uspésné profesni kariéry.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- umeni komunikace v pracovnim i kazdodennim zivoté véetné jednani na uradech, bankdch a pojistovnach.
Zamysleni se o existencnich otazkdch a nalezeni Feseni situact souvisejici s ekonomickou strankou Zivota
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3. rocénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Radka Marsikova, 2 tydné, P

Zaklady trzni ekonomiky
Vysledky vzdélavani
Zak:

spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky
fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

Podnikani, podnikatel, zaméstnanci
Vysledky vzdélavani
Zak:

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku

na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu
popise hierarchii zaméstnancu v organizaci, jejich prava a
povinnosti

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
posoudi vhodné formy podnikani pro obor
na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Vysledky vzdélavani
Zak:

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

orientuje se v U€etni evidenci majetku

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni
fesi jednoduché kalkulace ceny

Penize, mzdy, dané, pojistné
Vysledky vzdélavani
Zak:

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vypliiuje doklady souvisejicich s pohybem penéz

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym disledkim
vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

orientuje se v danové soustavé, charakterizuje vyznam dani pro
stat

Uéivo
- potfeby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni uroven
- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky cyklus
- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

Ucivo

- podnikani, pravni formy podnikan, podnikatelsky zamér, obchodni

spolec¢nosti, typy

Ucivo
- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek
- naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

Ucivo

» Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v narodni
i zahrani¢éni méné

« inflace, urokova mira

* Mzda €asova a Ukolova

« Statni rozpocet

+ Darova soustava, pojistovaci soustava

* Socialni a zdravotni pojisténi
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3. rocénik

Danova evidenéni povinnost

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« vyhotovi zjednodu$ené dariové pfiznani k dani z pfidané hodnoty * Zasady a vedeni dafové evidence

+ Ocenéni majetku a zavazku v dariové evidenci
* Minimalni zaklad dané
» Darové pfiznani fyzickych osob

7.9 Odborné vzdélavani

7.9.1 Somatologie a odborna termonologie

3 2 2
Jana Ondfejova Jana Ondiejova Jana Ondiejova

Charakteristika predmétu

1. Obecny cil predmétu

Predmét somatologie a odborna terminologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie a biochemie.
Latinska terminologie poskytuje zakiim jazykovou pripravu a orientaci v latinském nazvoslovi, které prevlada ve
vSech 1ékarskych oborech, s nimiz se zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim povolani.
Obecnym cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potiebné pro studium odbornych
pfedmeétt, pro porozumeéni odbornému textu a odbornou komunikaci. Znalost latinské terminologie je doplnéna
zaklady latinské gramatiky.

2. Charakteristika uciva

Predmét somatologie a odborna terminologie rozviji komunikativni kompetence zakd- dovednost samostatné,
souvisle, logicky a odborné€ spravné se vyjadrovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat
odborné nazvoslovi. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, prezentoval
topografickou anatomii jednotlivych orgéni lidského téla, chapal vyznam pfedmétu a byl pfipraven osvojené
poznatky aplikovat v dal§im studiu osetfovatelstvi. Tematické celky odpovidaji viceméné jednotlivym
organovym soustavam ¢lovéka. Zak je piipravovan k tomu, aby rozumél zdkladnim odbornym termintim
pouzivanym v lékafstvi a spravné a piesné je pouzival v odborné komunikaci, ovladal slovni zasobu zakladni

i odbornou a umél ¢ist s porozuménim jednoduchy odborny text.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

V hodinach somatologie a odborné terminologie bude cilem vytvofit pfijemnou piatelskou atmosféru, kde
budeme usilovat o to, aby studenti méli zajem o probirané ucivo a radost z jeho zvladnuti.

4. Pojeti vyuky

Vyuka je vedena hromadnou formou (vyuku je nutno podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT- interaktivni
tabule, internet, projekce) a skupinove. Zaroven mizeme zatadit projektové a individualni vyucovani. Diraz je
kladen na aktivizaci zak®. Zaci pracuji s odbornou literaturou, statistickymi udaji, s riznymi uéebnimi
pomuckami nebo multimedidlnimi programy. Vede zaky k samostatné praci, vyuziva vhodné pomucky jako
slovniky, u¢ebnice, odborné texty, prehledy. Soustfed’uje se na slovni zasobu a jeji procvicovani za Géelem
zapamatovani, rozviji logické mysleni zaka. Ucitel zadava podle potfeby domaci cviceni.

5. Kritéria hodnoceni Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probihd permanentng. Pti
hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti, zajem zaka. Sledujeme tiroven dosazenych védomosti,
navyky. Registrujeme pokrok ¢i zaostavani. Pfi hodnoceni miizeme vyuzit i sebehodnoceni.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priirezovych témat

Kompetence k uceni - zak si umi sam vyhledavat riizné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie
i fyziologie ¢lovéka vztahujici se k jednotlivym tematickym okruhtim, dovede pracovat s internetem a aktivné je
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prezentuje v hodinach. Efektivné pracuje s riznymi zdroji informaci, logicky uvazuje

Kompetence k feSeni problému - pfi vyuce somatologie a odborné terminologie zaka aktivné zapojujeme do
feSeni problému. Pii vyuce, ale i samostudiu, ziskava informace potiebné k feseni problémi a navrhuje zptisob
feSeni

Kompetence komunikativni - zak se aktivné zapojuje do diskusi, pouziva odbornou terminologii, preklada
latinské texty vztahujici se k anatomii a fyziologii ¢lovéka popt. k diagnézam pacientil. Piesné se vyjadiuje,
orientuje se v latinské terminologii

Personalni a socialni kompetence - zak pfijima a plni zadané ukoly. U¢ime ho podilet se aktivné na svém zdravi,
pecovat o né€j. Dle moznosti pozitivné ovliviiuje své okoli - podporuje zdravy zivotni styl (pohybovy systém,
travici systém, ob&éhova soustava...). Umi objektivné posuzovat své vykony a prijimat kritiku svych nedostatkt
Obcanské kompetence - zak chape hodnotu lidského Zivota (reprodukéni systém, dédiénost), spolupodili se na
ochrané Zivota a zdravi ostatnich

Matematické kompetence - zak cte a rozumi riznym grafum, tabulkam, diagramtiim, schématim tykajici se
somatologie napt. vitalni kapacita plic, krevni tlak, EKG, energeticky metabolismus atd.

Digitalni kompetence-v ramci predmétu somatologie a odborna terminologie je schopen zak ziskavat informace
z ovétenych zdrojti, pracovat s internetem a ziskana data pak vyuzivat v hodinach, ale i v domaci ptipravé
Rozvijena prifezova témata

Clovék a zivotni prostfedi: Zaci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Clovék a digitalni svét:: zaci dovednosti, které ziskaji v predmétu IKT uplatni pfi realizaci riznych projektt,
testil, souhrnnych praci

Mezipredmétové vztahy: Klinicka propedeutika, Vychova ke zdravi, Osetfovatelstvi, Osetfovatelska péce,
Prvni pomoc, Biologie a ekologie, Informac¢ni a komunikacni technologie, Fyzika, chemie, odborny vycvik,
odborna praxe

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
- Zaci dovednosti, které ziskaji v predmétu IKT uplatni pri realizaci riiznych projekti, testii, souhrnnych praci
Clovék a Zivotni prosti-edi

- Zaci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Jana Ondrejova, 3 tydné, P

Uvodni seznameni s predmétem a se zakladnimi obory

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - predmét somatologie
« pouziva odbornou terminologii - z&kladni tfidéni biologickych a lékafskych véd

e . . . , - zafazeni somatologie mezi biologické védy
» objasni vyznam somatologie pro studium oSetfovatelstvi

Funkéni morfologie tkani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zékladni charakteristika buriky
« popige stavbu lidského t&la - tkan vystelkova, pojivova, svalova, nervova, télni tekutiny, vnitfni

o . " rostfedi organizmu
* pouziva odbornou terminologii P 9

« struéné charakterizuje buriku a jeji funkci
* vyjmenuje druhy tkani a uvede pfiklady

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
90



Osetfovatelka 2018 Ucebni osnovy

1. roénik

Zakladni orientace na lidském téle

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - gasti lidského téla
« popise stavbu lidského t&la - roviny a sméry lidského téla

- zakladni pohyby v kloubech (flexe, extenze, abdukce, addukce)

vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organi lidského téla a
jednotlivych soustav
pouziva odbornou terminologii

prakticky prezentuje na modelu zakladni roviny a sméry lidského
téla /Cesky /
predvede zakladni pohyby

Pohybovy systém
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Kosterni soustava
« popise stavbu lidského t&la - obecnd stavba kosti, spojeni kosti nepohyblivé a pohyblivé -

stavba kloubu
- osovy skelet (patef, hrudnik), lebka
- kostra horni a doIni koncetiny, panev, prehled hlavnich kloubu téla

vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského téla a
jednotlivych soustav

* pouziva odbornou terminologii Svalova soustava
« ukaZe na modelu jednotlivé kosti, pojmenuje jednotlivé kosti Gesky | - Obecna stavba sval, pfehled svalovych skupin
a latinsky

ukaze na modelu hlavni klouby téla

ukaze na modelu hlavni svaly téla a uvede jejich ¢esky a latinsky

nazev
Krev
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - obecna charakteristika a funkce krve
- popide stavbu lidského téla - krevni plazma, krevni elementy

- krevni skupiny, Rh faktor
- princip zastavy krvaceni, srazeni krve

vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského téla a
jednotlivych soustav
pouziva odbornou terminologii

vysvétli sloZzeni a funkci krve

vyjmenuje jednotlivé krevni skupiny

Obéhovy systém
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba a funkce srdce, fizeni prace srdce, zevni projevy srde¢ni
« popise stavbu lidského téla ¢innosti

- maly a velky krevni obé&h, portalni ob&éh
- stavba a rozdéleni cév, pfehled hlavnich tepen a Zil lidského téla
- mizni systém - mizni cévy, uzliny, slezina

vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského téla a
jednotlivych soustav
pouziva odbornou terminologii

schematicky znazorni maly a velky krevni obéh

ukaze na modelu jednotlivé tepny a Zily a pojmenuije je Cesky a
latinsky

Dychaci systém

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba a funkce jednotlivych oddilt dychacich cest
- popise stavbu lidského téla - stavba a funkee plic

- pfenos dychacich plynt mezi krvi a tkanémi
- mechanika a fizeni dychani
- zakladni dechové objemy

+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav

* pouziva odbornou terminologii

+ vysvétli pfenos kysliku mezi krvi a tkanémi

* vyjmenuje zakladni dechové objemy
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Travici systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe stavbu lidského téla

« vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského téla a

jednotlivych soustav
+ pouziva odbornou terminologii

» ukaze na modelu jednotlivé €asti traviciho systému, popise stavbu

a vysvétli funkci jednotlivych ¢asti
» uvede priklady sou€asnych doporuéeni racionalni vyzivy

Vyluéovaci systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
* popiSe stavbu lidského téla
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav
* pouziva odbornou terminologii

» ukaze na modelu jednotlivé €asti vyvodnych mocovych cest
/popiSe Cesky a latinsky/, vysvétli funkci jednotlivych ¢asti

Pohlavni systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
* popiSe stavbu lidského téla
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav
* pouziva odbornou terminologii

+ ukaze na modelu jednotlivé ¢asti muzského a Zenského
pohlavniho systému

+ popiSe porodni doby

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- obecna stavba a funkce travici trubice
- dutina Ustni, slinné zlazy, zuby
- hitan, jicen, Zaludek, tenké a tlusté stfevo
- jatra a Zlu€ové cesty, slinivka bfisni
- zaékladni slozky potravy a jejich vyznam
- vliv vyZivy na zdravi €lovéka

Ucivo
- anatomie ledvin, jejich funkce
- vyvodné cesty mocové

Uéivo
- reprodukéni systém muze - stavba a funkce
- reprodukéni systém Zeny - stavba a funkce, menstruacni cyklus
- oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi, porod, Sestinedéli a laktace

Garant pfedmétu: Jana Ondfejova, 2 tydné, P

Uvodni seznameni s uéivem, pohybovy systém

Vysledky vzdélavani
Zak:
popiSe stavbu lidského téla

pouziva odbornou terminologii

objasni vyznam somatologie pro studium oSetfovatelstvi

orientuje se v ¢eském a latinském nazvoslovi hlavnich kosti
lidského skeletu a svalu

Obéhovy systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav
 vysvétli vyznam krve jako nenahraditelné slozky

Ucivo
- pfehled kosti lidského skeletu
- prehled hlavnich kosternich svall téla

Ucivo
- stavba srdce a jeho oddilu
- obéh krve v cévach
- pfehled hlavnich cév
- krev a jeji funkce
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Dychaci systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav
+ vysvétli mechaniku dychani

Travici systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského téla a
jednotlivych soustav
+ popiSe stavbu jater a objasni jejich funkci

Vylu€ovaci systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav
+ objasni mikéni reflex

Pohlavni systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav
* vyjmenuje Zenské a muzské pohlavni znaky

Kozni systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského téla a
jednotlivych soustav
* objasni riziko nadmérného slunéni

Obranné mechanismy organismu
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva odbornou terminologii
+ vysvétli pojem imunita
« objasni princip ockovani

Latkové Fizeni organizmu
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva odbornou terminologii
+ vysvétli G€inky jednotlivych hormont v fizeni lidského téla

Smyslové organy
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav
» vysvétli pojem receptory a uvede pfiklady

Uéivo
- dychaci cesty
- plice - stavba a vyznam

Uéivo
- Zaludek, Zaludec¢ni Stava a jeji vyznam
- tenké a tlusté stfevo - prehled ¢asti a vyznam
- jatra - vnitfni stavba, Zlu€ové cesty

Uéivo
- vnitini stavba ledvin a jejich filtrani schopnost
- pfehled ¢asti mocovych cest, mikce

Uéivo
- prehled pohlavnich organti muze a zeny
- Zenské a muzské pohlavni znaky

Uéivo
- anatomie kuze, jeji vyznam
- pridatné kozni organy, mlé€na zlaza

Ucivo
- imunitni systém
- vyznam imunity pro ¢lovéka
- ockovani

Ucivo
- hormony, princip zpétné vazby
- Zlazy s vnitini sekreci - stavba a funkce

Uéivo
- rozdéleni receptor(i
- kozni vnimani
- Gichové vnimani
- chutové vnimani
- sluchové- rovnovazné ustroji
- zrakové Ustroji
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2. rocnik
Nervové fizeni organismu
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdéleni CNS a PNS, nervova burika, synapse - stavba
+ pouziva odbornou terminologii - vzruch, reflex, reflexni oblouk
. . . o ) . - stavba a funkce hibetni michy, stavba a funkce jednotlivych oddild
+ ukaze na modelu jednotlivé €asti centralniho nervového systému mozku
* vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych viaken - komorovy systém mozku, obaly CNS, cévni zasobeni mozku
- druhy nervovych viaken, misni a hlavové nervy
Topografické shrnuti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - uloZeni organl a jejich vzajemné prostorové vztahy
 pouziva odbornou terminologii
* na modelu ukaze organové systémy, jejich jednotlivé organy
3. roénik
Garant pfedmétu: Jana Ondrejova, 2 tydné, P
Dychaci systém
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba a funkce jednotlivych oddilG dychacich cest a plic
« vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského téla a - pfenos dychacich plynt mezi krvi a tkanémi
jednotlivych soustav - vitalni kapacita plic (spirometrie)
* pouziva odbornou terminologii
Krev
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - obecna charakteristika a funkce krve
« vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského téla a - krevni plazma, krevni elementy, krevni skupiny, Rh-faktor, princip
jednotlivych soustav zastavy krvaceni
* pouziva odbornou terminologii
Srdecné — cévni systém
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba a funkce srdce
- vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského téla a - stavba, funkce a rozdéleni cév
jednotlivych soustav - pfehled hlavnich tepen a Zil
* pouziva odbornou terminologii - maly a velky krevni obéh
Nervovy systém
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nervova tkan, reflexni oblouk
- vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského téla a - hibetni micha — stavba a funkce ) o
jednotlivych soustav - mozek — stavba a funkce, korova centra koncového mozku, cévni
zasobeni mozku, obaly a komory mozku

* pouziva odbornou terminologii - PNS - nervy

- Zlazy s vnitfni sekreci, hormony
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Pohybova soustava
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav
* pouziva odbornou terminologii

Travici systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organt lidského téla a
jednotlivych soustav
* pouziva odbornou terminologii

Vylu€ovaci systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav
* pouziva odbornou terminologii

Pohlavni systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav
* pouziva odbornou terminologii

Kozni systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav
+ pouziva odbornou terminologii

Smyslové organy
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a
jednotlivych soustav
+ pouziva odbornou terminologii

7.9.2 Klinicka propedeutika

Radka Marsikova

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu:
1. Obecny cil vyucovaciho piredmétu:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- stavba kosti, druhy kosti, funkce kosterni soustavy
- stavba kloubu
- popis jednotlivych kosti v téle
- stavba a funkce svalu, zakladni svaly v téle

Uéivo
- obecna stavba a funkce travici trubice
- funkce jednotlivych oddilG - dutina Ustni, hitan, jicen, Zaludek,
tenké a tlusté stfevo, jatra a Zluové cesty, slinivka bfisSni
- zaklady metabolizmus Zivin, vody, mineralt a vitamin(

Uéivo
- anatomie ledvin, jejich funkce
- vyvodné cesty mocové

Uéivo
- reprodukéni systém muze — stavba a funkce, pohlavni vyvoj
- reprodukéni systém Zeny — stavba a funkce, pohlavni vyvoj,

menstruacni a ovarialni cyklus, oplozeni, vyvoj zarodku, t€hotenstvi,

porod, laktace, novorozenec
- planované rodicovstvi, antikoncepce

Uéivo
stavba kuZe a jeji funkce, pfidatné organy kozni, mlééna zlaza,
termoregulace

Uéivo
sluchové Ustroji, staticko-rovnovazné ustroji, zrakové ustroji

Radka Marsikova

Predmét Klinicka propedeutika navazuje na pfedmét somatologie a tvofi teoreticky zaklad pro védomosti

a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a pfi oSetfovani nemocnych.

Cilem pfedmétu je, aby zak: dokazal rozpoznat zakladni chorobné pfiznaky a stavy, dokazal se orientovat

v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi 1ékai'skou a oSetfovatelskou diagnézou, porozumél odborné terminologii,
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seznamil se s postupy pfi vySetfovani nemocného a orientoval se v pfipravé na jednotliva vySetieni a oSetfovani
nemocného po vykonu, rozpoznal zakladnich farmakologické skupiny 1éki a jejich u€inky

2. Charakteristika uciva:

Predmét Klinicka propedeutika se svym obsahem fadi mezi Zaklady pro poskytovani oSetfovatelské péce.

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Piedmét sméfuje Zaky k profesiondlnimu zhodnoceni stavu nemocnych. Zaci jsou vedeni ke spravnému
rozhovoru s nemocnym. Pfedmét klade diraz na odbornou terminologii.

4. Pojeti vyuky:

V predmétu klinicka propedeutika Zaci pouzivaji znalosti ze somatologie a oSetfovatelstvi, psychologie, fyziky
a chemie, také jsou vyuzivany osobni zkusenosti zaki. Vzdélavani se uskuteéiiuje formou vykladu nebo fizené
diskuse s vyuzitim zkusenosti zakt, nazornych ukazek a samostatnych praci. Déle je dle moznosti vyuzivana
didakticka technika.

5. Kritéria hodnoceni Zaku:

Zaci budou hodnoceni na zakladé:

Ustniho zkouseni, kdy zék prokazuje: dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se
vyjadfovat, orientovat se v dané problematice, vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze SOT, OSE, pouzivat
odbornou terminologii

Hodnoceni se zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.

TEST Z TEMATICKEHO CELKU, KDE ZAK PROKAZUIJE: porozumét uéivu, orientovat se v problematice
piislusného tematického celku

pouzivat odbornou terminologii

6. Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priafezovych témat, mezipiedmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni: srozumitelné formulovat své myslenky, aktivné se ucastnit diskuze, zaznamenavat
podstatné myslenky a tidaje, pfiméfené se vyjadiovat, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu

a chovani, stanovit si realné cile, volit vhodné prostiedky a zplisoby pro plnéni jednotlivych tkolt
Kompetence k feseni problému: PInéné nejvice v kapitole vysetfovaci metody. Zak aplikuje nové znalosti na
ptiklady odborné praxe. Orientuje se v problematice rozdild osobnosti, zmén stavu a dalSich urcujicich faktort
pro jednani s klienty. Hodnoceni probiha tstnim zkouSenim: konzultovat riizné problémy, zjistovat a kriticky
hodnotit svlij pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnocené svych vysledkti, odpovédné plnit a pfijimat svéfené
ukoly, uvédomovat si vlastni kulturni , ndrodni a osobni identitu , pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych lidi (multikulturni souziti)

Odborné kompetence: usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace, chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi, dodrzovat stanovené normy a piedpisy, znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, uzivat
odbornou terminologii

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, méli
vhodnou miru sebevédomi, sobeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na
jeho zdravi a zivot, porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji, uméli nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky s ohledem na zivotni prostiedi

Mezipredmétové vztahy: somatologie a odborna terminologie, oSetfovatelstvi, socialni aktivizace klietd,
odborny vycvik, oSetfovatelska péce, psychologie a komunikace, biologie a ekologie, fyzika,

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

- Zdci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni cloveka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému
rozvoji, uméli nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni
prostiedi

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- Zdci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, méli vhodnou miru sebevédomi,
sobeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Radka Marsikova, 1 tydné, P

Zdravi a nemoc
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

* rozpoznava podle pfiznakd zmény zdravotniho stavu nemocného
a zivot ohroZzujici pfiznaky a stavy

Zakladni vysSetreni
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe zakladni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta
+ méfi vitaini funkce pfi dodrzovani spravnych technik
* uréuje hodnoty zakladnich fyziologickych funkci

Laboratorni vySetiovaci metody
Vysledky vzdélavani
Zak:
stanovi postup, Ucel a pfipravu pacienta u vybranych pfistrojovych
vysetfovacich metod
objasni ucinky rentgenového zareni

dodrzuje zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi pouzivani
radiologickych, diagnostickych a Ié¢ebnych metod

3. ro¢nik

Uéivo
PFi¢iny nemoci
Anamnéza
Subjektivni a objektivni pfiznaky

Uéivo
- sledovani fyziologickych funkci
- zaklady fyzikalniho vySetfeni

Uéivo
Zobrazovaci vySetfovaci metody
Endoskopické vySetfovaci metody
Elektrografické vySetfovaci metody

Garant predmétu: Radka Marsikova, 2 tydné, P

Obecna symptomatologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje obecnou symptomatologii

* charakterizuje obecnou symptomatologii u zanétlivych a
nadorovych onemocnéni

Vybrana onemocnéni - dychaci Ustroji
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje vybrana onemocnéni
pochopi pfi€iny vybranych chorob
popiSe postup, Ucel a pfipravu pacienta u vybranych pfistrojovych
vySetfovacich metod
seznami se s IéCbou pacienta
dodrZuje zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi pouzivani
radiologickych, diagnostickych a Ié¢ebnych metod

Ucivo
- zanétliva onemocnéni
- nadorova onemocnéni

Ucivo
pfiznaky, vySetfovaci metody a lécba:
- zanétliva onemocnéni dychacich cest
- alergickd onemocnéni dychacich cest
- obstrukéni choroby dychacich cest
- nadorové choroby dychacich cest
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3. rocénik

Vybrana onemocnéni- obéhové ustroji

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: pfiznaky,vySetfovaci metody a Iécba:
« charakterizuje vybrana onemocnéni - choroby srdce
PR . - choroby tepen
+ pochopi pfi€iny vybranych chorob - choroby il
» popiSe postup, Ucel a pfipravu pacienta u vybranych pfistrojovych
vySetfovacich metod
* seznami se s |é¢bou pacienta
» dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani
radiologickych, diagnostickych a Ié¢ebnych metod
Vybrana onemocnéni- travici ustroji
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: ptiznaky,vySetfovaci metody a Ié¢ba: u poruch
« charakterizuje vybrana onemocnéni - choroby Zaludku

- choroby stfev

- choroby slinivky

popiSe postup, ucel a pfipravu pacienta u vybranych pfistrojovych - choroby jater a zlu€ovych cest
vySetfovacich metod

seznami se s IéCbou pacienta

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani
radiologickych, diagnostickych a Ié¢ebnych metod

pochopi pfi€iny vybranych chorob

Vybrana onemocnéni-poruchy metabolismu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: priznaky,vySetfovaci metody a lé¢ba:
« charakterizuje vybrana onemocnéni - poruchy funkce slinivky

- poruchy funkce §titné zlazy

pochopi pfi¢iny vybranych chorob

popise postup, Ucel a pfipravu pacienta u vybranych pfistrojovych
vysetfovacich metod

seznami se s Ié¢bou pacienta

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani
radiologickych, diagnostickych a Ié¢ebnych metod

Farmakologie
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: obecna, specialni - zaklady
+ popiSe zakladni Iékové skupiny, formy Iékl, postupy aplikace Iéku
a zadouci a nezadouci Ucinky léku
+ urci kontraindikace podani Iéku u vybranych Iékovych skupin

7.9.3 Odborny vycvik

12 14
Radka Marsikova Radka Marsikova

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu je: Zprostredkovat zaktim praktickou vyuku v prostfedi nemocnice, socialnich zafizeni
a pripravit je tak na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpist, prevenci
infekénich onemocnéni, na spolupraci se zdravotnickym tymem. Profesni ptiprava zakt k poskytovani
komplexni oSetiovatelské péce o déti, mladez a dosp€lé v rozsahu naplné prace osetrovatele.

Cilem vyuky pfedmétu je: naucit zaky aplikovat ve zdravotnickych zatizenich praktické dovednosti a teoretické
poznatky o obecné a odborné oSetfovatelské péci o nemocné déti a dospélé, které ziskali v pfedmétech odbornych
i vSeobecné vzdélavacich; vést zaky k uspokojovani biologickych, psychickych, socialnich
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a spiritualnich potfeb nemocnych na podklad¢ individualizované oSetfovatelské péce; prohlubovat komunikativni
dovednosti zaku, péstovat u nich schopnost a dovednost navazovat socialni vztahy; podilet se na vedeni
oSetfovatelské dokumentace.

2. Charakteristika uciva

Vyuka predmétu Odborny vycvik je organizovana v podminkach zdravotnickych, socialnich zatizeni. Zaci jsou
rozdéleni do skupin dle jednotlivych zakladnich klinickych pracovist’, kde pracuji pod vedenim odborné ucitelky.
Odborny vycvik je prakticky pfedmét. Osvojeni dovednosti v rdmeci pfedmétu je pfedpokladem pro vykon
povolani osSetfovatele

3. Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka oSetfovani nemocnych sméfuje k tomu, aby zaci: dodrzovali zasady bezpecné oSetiovatelské

péce; pracovali pecliveé, kvalitng; - jednali odpovédné, ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti

a jednani; projevovali empatii, jednali eticky spravng; vazili si prace ostatnich zdravotnickych pracovnikd; méli
vhodnou miru sebevédomi a kriticky hodnotili vysledky své prace; oprostili se od negativnich stereotypt;
dodrzovali zasady a ptredpisy BOZP; dodrzovali pracovni dobu.

4. Pojeti vyuky

V hodinach oSetfovani nemocnych jsou vyuzivany nasledujici metody a formy ueni: samostatna prace
individualni i skupinova v rdmci oSetfovatelského procesu; skupinové vyucovani; aktivizujici metody —
instruktdz, napodobovani, manipulovani; exkurze.

5. Hodnoceni vysledku Zaki

Hodnoceni zaka je provadéno na zakladé kombinace tstniho zkouSeni teoretickych znalosti, hodnoceni
praktickych oSetfovatelskych a odbornych osetfovatelskych vykont a riznych forem pisemného testovani.
Hodnoceni je Gstni formou, zak dostava informaci o kvalité své prace od ucitelky i vSech ¢lenti zdravotnického
tymu.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipredmétovych vztahia
Rozvijené kli€ové kompetence

kompetence k uceni: Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatki; vyuzivaji ke svému uceni
zkuSenosti svych i jinych lidi; sleduji a hodnoti své pokroky, pfijimaji hodnoceni vysledkti svého uceni od jinych
lidi; jsou motivovani k celozivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani oSetfovatele znaji moznosti
svého dalsiho vzdélavani kompetence k feseni problémt: rozumi zadanym ukoltim, ziskavaji pottebné informace
k feSeni problémi; navrhuji, zddvodiiuji postup pii feSeni problémti; vyhodnocuji a ovétuji spravnost zvolené¢ho
postupu a dosazené vysledky; uplatiiuji logické mysleni; uplatiiuji jiz nabyté oSetfovatelské znalosti

v oSetfovatelské péci konkrétniho klienta, pti feSeni problémil v oSetfovatelské péci spolupracuji v ramci
zdravotnického tymu

kompetence komunikativni: Zaci komunikuji na odborné urovni s nemocnymi a zdravotnickym tymem; vyjadiuji
své nazory a postoje; pouzivaji odbornou terminologii v pisemné a ustni formé; zpracovavaji administrativni
pisemnosti, formuluji a obhajuji své nazory a postoje; vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

kompetence personalni a socialni: zaci se zaclefiuji do pracovniho prostredi klinického pracovité, zatazuji se do
zdravotnického tymu; adaptuji se na ménici se pracovni podminky; posuzuji realn¢ své moznosti fyzické

a dusevni, odhaduji disledky svého chovani a jednani v riznych situacich; reaguji adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, zvladnou adekvatné prijmout radu i kritiku; ovéiuji si
ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi; maji odpovédny vztah ke svému

zdravi; podnécuji praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace, nezaujaté zvazuji navrhy druhych; pfispivaji
k vytvéfeni pozitivnich mezilidskych vztaht, pfedchazi osobnim konfliktim, nepodléhaji predsudkim

a stereotyptm v pristupu k druhym.

obcanské kompetence a kulturni povédomi: Zaci jednaji odpovédné v souladu s moralnimi principy, poskytuji
osetfovatelskou péci v souladu s respektovanim prav pacientii a osobnosti ¢lovéka; definuji tradice a hodnoty
jednotlivych narodnich kultur a v souladu s nimi poskytuji oSetfovatelskou péci; ochranuji Zivot a zdravi svij

a ostatnich.

kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci definuji vzdélavani a vlastni profesni budoucnost; maji ptehled

o moznostech uplatnéni v osetfovatelskych oborech; maji realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach ve zdravotnictvi a o pozadavcich zaméstnavatelti, umi je srovnavat se svymi piedstavami

a predpoklady; znaji obecna prava a povinnosti oSetfovatele, ziskdvaji a vyhodnocuji informace o pracovnich

i vzdélavacich prilezitostech; vhodné komunikuji s pfipadnymi zaméstnavateli, znaji obecnd prava a povinnosti
zameéstnavatel a pracovniku;

digitalni kompetence:: zaci vyhledavaji informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné
uplatnuji; pouzivaji pod dohledem pocitaéovy program ve zdravotnickych zafizenich.

prifezova témata

Clovek a svét prace:  zak ziska znalosti a kompetence k ispé$nému uplatnéni se na trhu prace; je veden

k uvédomeni si zodpovédnosti za vlastni Zivot; orientuje se v moznostech celozivotniho vzdélavani v oboru, je
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motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

¢lovek a zivotni prostiedi: zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své

zdravi; aktivné pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zafizeni a v soukromi, uvédomi si vztah mezi
zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti.

obcan v demokratické spolecnosti: zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku; dovede jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otazkach; chrani materidlni hodnoty.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy: Somatologie a odborna terminologie, Klinicka propedeutika,
Osetrovatelska péce, Psychologie a komunikace, Socidlni aktivizace klientii, Zdravotnické a socialni sluzby,
Matematika, Fyzika, Biologie a ekologie, télesna vychova, ekonomika, ob¢anska nauka

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace

Zak ziska znalosti a kompetence k uspésnému uplatnéni se na trhu prdce; je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti
za vlastni Zivot; orientuje se v moznostech celozivotniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu
Zivotu.

Clovék a Zivotni prostiredi

Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi; aktivné pouziva zasady trident
odpadu ve zdravotnickych zarizeni a v soukromi, uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem
a zdravim jedince a spolecnosti.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku; dovede jednat s lidmi
a diskutovat o intimnich otazkach; chrani materidlni hodnoty.

2. roénik
Garant pfedmétu: Radka Marsikova, 12 tydné, P

Specifika oSetrovaci jednotky

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Specifika vybaveni a pracovnich postupu na o$etfovaci jednotce
+ navrhne vhodné aktivizaéni metody nemocnym s ohledem na Organizace prace zdravotnickeho tymu
jejich vék a zdravotni stav Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

« aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani Lécebny a organizacni fad, prava nemocnych
zakladni oSetfovatelské péce

+ dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

+ pracuje v souladu s dodrZzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky
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2. roénik

Uprava prostredi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uklid a dezinfekce na o$etfovaci jednotce
+ dodrZuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem, Péce o pomUicky i
1é&ivymi pfipravky a zdravotnickymi prostfedky Péce o prostfedi nemocného

« aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani Prevence nozokomidlnich nakaz

zakladni oSetfovatelské péce

+ dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

+ pracuje v souladu s dodrZzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

Hygienicka péce

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Uprava ltizka bez nemocného a s nemocnym
« poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych klinickych Mfavnlpulace S pradl_em i
oborech Péce o osobni hygienu nemocného

Prevence opruzenin a dekubitt
Polohovani nemocnych

navrhne vhodné aktivizaéni metody nemocnym s ohledem na
jejich vék a zdravotni stav

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materidlem,
|é€ivymi pfipravky a zdravotnickymi prostfedky

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrZuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrZzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

Vyziva nemocnych

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Podavani stravy dle pohybového rezimu
« poskytuje zakladni o$etfovatelskou pégi v jednotlivych klinickych Dodrzovani hygienickych zasad pfi podavani stravy
oborech Hydratace nemocného

navrhne vhodné aktivizacni metody nemocnym s ohledem na
jejich vék a zdravotni stav

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem,
léCivymi pfipravky a zdravotnickymi prostredky

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

3. rocnik
Garant predmétu: Radka MarSikova, 14 tydné, P
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3. rocénik

Vyprazdiiovani nemocnych

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Sledovani odchodu stolice a moce
« uré&i zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni Odistné klyzma

Péce o inkontinentni nemocné

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych klinickych
oborech

navrhne vhodné aktivizaéni metody nemocnym s ohledem na
jejich vék a zdravotni stav

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem,
1éCivymi pfipravky a zdravotnickymi prostfedky

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

Méreni fyziologickych funkci
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Méreni fyziologickych funkci
uri zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni Zaznam naméfenych hodnot
objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob
poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych klinickych
oborech
navrhne vhodné aktivizaéni metody nemocnym s ohledem na
jejich vék a zdravotni stav
dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem,
1éCivymi pfipravky a zdravotnickymi prostfedky
aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce
dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

Zaklady radia€ni ochrany

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zaklady radiacni ochrany
« urci zékladni pfiznaky u vybranych onemocnéni Bezpecnostni, hygienicke a etické zasady

doprovodu sobéstaénych a nesobéstacnych nemocnych na vysetreni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych klinickych
oborech

navrhne vhodné aktivizaéni metody nemocnym s ohledem na
jejich vék a zdravotni stav

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem,
1éCivymi pfipravky a zdravotnickymi prostfedky

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky
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3. rocénik

Péce o umirajiciho

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ptiznaky umirani
« urci zékladni pfiznaky u vybranych onemocnéni Péce o umirajiciho

Péce o zemrelého

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych klinickych
oborech

navrhne vhodné aktivizaéni metody nemocnym s ohledem na
jejich vék a zdravotni stav

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem,
1éCivymi pfipravky a zdravotnickymi prostfedky

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

Prijem, preklad, propusténi
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: Ptijem, preklad, propusténi
ur¢i zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych klinickych
oborech

navrhne vhodné aktivizaéni metody nemocnym s ohledem na
jejich vék a zdravotni stav

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem,
1éCivymi pfipravky a zdravotnickymi prostfedky

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

7.9.4 Osetrovatelstvi

2 1 1
Martina Stiborova Martina Stiborova Martina Stiborova

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatki a praktickych dovednosti v péci

o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a Osetfovani pacienti/klientl. Duiraz se klade na vytvareni socialnich
dovednosti a postoji zakt vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky
multikulturniho p¥istupu ke klientovi. Zaci jsou vzdélavani v zdkladech teorie osetfovatelského procesu, ktery je
predpokladem poskytovani individualizované oSetiovatelské péce. Pfedmét Osetfovatelstvi plni dtlezitou roli pii
vytvareni v§eobecného charakteru oboru zdravotnicky asistent.

2.Charakteristika uciva

Predmét OSetfovatelstvi je zatazen do vyuky Ctyf rocnikd. Koncepce predmétu je teoreticko — prakticka, svym
zam&fenim a obsahem se fadi mezi predméty odborné. Témata jsou do ro¢niku rozdélena dle narocnosti a s
logickou névaznosti. Zaci se béhem vyuky téastni odbornych exkurzi dle vhodnosti a ukonéeni jednotlivych
témat do zdravotnickych zafizeni nebo zafizeni pro primarni ¢i naslednou péci.

3. Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka OSetiovatelstvi sméfuje k tomu, aby zaci dodrzovali zasady bezpecné osetrovatelské péce, pracovali

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
103



Osetfovatelka 2018 Ucebni osnovy

peclive, kvalitng, jednali odpovédné, pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani, projevovali empatii,
jednali eticky spravné, méli vhodnou miru sebevédomi a kriticky hodnotili vysledky své prace a dodrzovali
zasady a predpisy BOZP.

4. Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticko- prakticka, s maximalnim vyuzitim metod ndzorné demonstracnich

a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné: procvicovat a dopliiovat znalosti z pfedmétu Somatologie (vcetné
odborné terminologie) s vyuzitim obrazl a modeld, samostatné ¢i skupinové prace zaka (nakresy organd,
doplniovani, ptifazovani nazvi apod.); podporovat samostatnost zakt pfi pfipravé na vyuku; v ramci motivace
uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména
praktickym vyuzitim; frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce realnych ¢i schematickych obrazd, interaktivni tabule apod.) a dal§ich nazorné demonstra¢nich
pomicek; pti vykladu vyuZzivat a porovnavat zkusenosti zaka, vést Zaka na zaklad¢ dosavadniho poznani

k vyvozovani vlastnich zaveérd, divergentnimu a kritickému mysleni (napf. panelova diskuze, brainstorming,
brainwritting); vyklad dopliiovat priklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci realnych
nastroju, piistroji, pomtcek.

5. Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni z4kem osvojeného obsahu
uciva se zaméfit na: hloubku pochopeni a obsahovou spravnost; dovednost vyuziti meziptedmétovych
vztaht; praktickou aplikaci poznatki pti feSeni problémovych situaci; uplatiilovani odborné terminologie.
Metody hodnoceni

- pribézné Gstni nebo pisemné zkouSeni domaci pripravy na vyuku (podle jednotlivych ro¢niki — somatologie,
klinicka propedeutika, patologie, prvni pomoc); pribézné Gstni nebo pisemné zkouseni po probrani tematickych
celkli; sebehodnoceni Zaka; vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace zaku.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipredmétovych vztahia
Rozvijené klicové kompetence

kompetence k uceni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci k dalsimu (kontinualnimu)
vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuZzivat rizné informacni zdroje. Od 1. roéniku na zédklad¢ zajmu

o0 odborné vzdélavani hodnotit ptipravu na hodinu dle metod hodnoceni.

kompetence k feseni problémi tzn. uplatiiovat medicinské znalosti pii feSeni problémut v oSetiovatelské péci,
spolupracovat v rdmci tymového feSeni problémt. Ve 2., 3. a 4. ro¢niku vyuzit skupinové prace v tématech
oSetfovani nemocnych s jednotlivym problémem, onemocnénim. Uplatiiovat rozdily oSetfovatelské péce
vzhledem k véku, narodnostnim rozdilim, handicaptim.

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje. UCit se spravné mluvit k jednotlivym typtim osobnosti, dbat na zvlastnosti zmén stavu vzhledem

k onemocnéni. Vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu

s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢loveéka, uznavat hodnotu zivota. V ramei piedmétu se
angazovat dle z4jmu v oblasti prvni pomoci, spoluprace s dal§imi organizacemi podilejicich se na udrzovani
zdravi a povédomi o spravné zivotosprave obyvatelstva.

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpoveédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, mit
ptehled o moznostech uplatnéni v medicinskych oborech

digitalni kompetence:tzn. vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat

a odpovédné uplatnovat

Rozvijena prifezova témata

¢lovek a zivotni prostiedi— zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince
a spoleénosti, zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Rozvijené mezipfedmétové vztahy: Somatologie a odborna terminologie, Klinicka propedeutika,
Osetrovatelska péce, Psychologie a komunikace, informativni a komunikacni technologie, déjepis, vychova ke
zdravi, ob¢anska nauka, odborny vycvik, odborna praxe, ekonomika, socidlni aktivizace klientd

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

- Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, Zak si osvoji
zdasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Martina Stiborova, 2 tydné, P

Vyznam a historie oSetrovatelstvi
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe vyvoj a zakladni rysy oboru oSetfovatelstvi

Zdravotnicti pracovnici a oSetrovaci jednotka
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v
nem

Etika a prava pacienti
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ definuje etické zasady kodexu zdravotnickych pracovnikl a prava
pacientd a principy multikulturniho o$etfovatelstvi

Potifeby nemocnych
Vysledky vzdélavani
Zak:
« urci postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potfebach

2. rocnik

Uéivo
Vyznam zdravotnického povolani

Historie o$etfovatelstvi
Vyvoj oSetfovatelské péce

U¢ivo
Kategorie zdravotnickych pracovniku
Osetfovaci jednotka
Organizace prace zdravotnik(

Ucivo
Eticky kodex a zdravotnicka etika

Zaklady multikulturniho oSetfovatelstvi
Prava nemocnych

Uéivo
Prace s informacemi o nemocném
Zakladni o$etfovatelska péce
Druhy zdravotnické dokumentace, zaznamy do zdravotnické
dokumentace
Potfeby nemocnych, péce o odpocinek a spanek, bolest

Garant pfedmétu: Martina Stiborova, 1 tydné, P

Osetiovatelské péce na internim oddéleni
Vysledky vzdélavani

Zak:
urci postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potfebach
charakterizuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci

ur¢i zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

Osetiovatelské péce na chirurgickém oddéleni
Vysledky vzdélavani

Zak:
ur¢i postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potfebach

charakterizuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci

urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

Uéivo
Onemocnéni dychacich cest
Onemocnéni srde¢né cévniho systému
Onemocnéni zazivaciho traktu
Diabetes mellitus

Ucivo
Zaklady predoperacni a pooperaéni péce
Septicka chirurgie
Asepticka chirurgie
Traumatologie
Urologie
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2. roénik

Osetiovatelské péce na détském oddéleni

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Zanétlivé choroby dychacich cest
« ur&i postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potfebach Prijmova onemocnéni

* charakterizuje zakladni a specializovanou o$etfovatelskou péci
« urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

» objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

Osetiovatelské péce na gynekologicko-porodnickém oddéleni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zanétlivé choroby
« ur&i postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potiebach Operacni zakroky na gynekologii

Péce o Zenu pred a po porodu

charakterizuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci

urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

3. rocénik

Garant pfedmétu: Martina Stiborova, 1 tydné, P

Osetiovatelska péce ve vztahu k internimu lékarstvi

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - onem dychaciho Ustroji
« uré&i zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni - choroby cév a krve

- Neurologie: CMP, Parkinsonova nem, bezvédomi
- Psychiarie: demence

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

- Onkologie
« urci postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potfebach
* charakterizuje zakladni a specializovanou o$etfovatelskou péci
Osetfovatelska péce ve vztahu k chirurgii
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: NPB, ortopedie: zlomeniny, kloubni nahrady

ur¢i zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

urci postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potfebach

charakterizuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci

Osetrovatelska péce ve vztahu k détskému lékarestvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Akutni zanéty dychacich cest,
« ur&i zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni - Akutni zanéty zaZivaciho systému
» objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

urci postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potfebach

charakterizuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci
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3. rocénik

Osetiovatelska péce ve vztahu k zenskému lékarstvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Malé gynekologické zakroky
« urci zékladni pfiznaky u vybranych onemocnéni - Gynekologické zanéty

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

ur¢i postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potfebach

charakterizuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci

Malé obory
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: choroby o¢ni, ORL, kozni, infekce

urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych klinickych
oborech

navrhne vhodné aktivizani metody nemocnym s ohledem na
jejich vék a zdravotni stav

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem,
léCivymi pripravky a zdravotnickymi prostfedky

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny, antisepse a asepse

7.9.5 Zdravotnické a socialni sluzby

Radka Marsikova

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni preventivni péci o zdravi.
Seznameni se s tlohou statu v fizeni zdravotnickych sluzeb jakoz i spravy pacientl. Nezbytna je podpora postojil
7éka ke zdravému zpiisobu Zivota jedince a jeho celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Zak porozumi
biopsychosocialni jednoté téla, faktorech ovliviujici zdravi a disledcich nemoci pro jednotlivce i celou
spole¢nost. Bude se umét podilet na realizaci programt na podporu zdravi. Pfedmét ma i vychovnou funkei,
nebot’ vede zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty, vede k odpovédnosti za vlastni zdravi a ke
kompetentnosti pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych pacientti i spoluob¢anii. Obsah uéiva vychazi

z poznatkii, které se tykaji zvlasté prevence primarni. Zdk bude umét obsahové vysvétlit terminy v oblastech
prevence a vychovy ke zdravi. Predmét s ostatnimi pfedméty spoluutvari vSeobecny charakter oboru
zdravotnicky asistent.

2.Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat, tykajici se klinickych oborti ve
zdravotnictvi. Pfedmét rozviji z hlediska odbornych kompetenci piedmét osetfovatelstvi. Charakteristika uciva se
tyké znalosti o determinantach ovliviujici zdravi. Zak si uvédomi dtisledky poskozovani zdravi. Zak porozumi
realizaci programu pro podporu zdravi ve spole¢nosti. Pochopi ulohu statu v fizeni zdravotnickych sluzeb. U¢ivo
prohloubi jeho znalosti o prostiedcich ochranujicich zdravi.

3.Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vychova ke zdravi usiluje o vyvazenost funkéniho propojeni poznatki a dovednosti s hodnotovym postojem. Je
zadouci, aby se na zaklad¢ ziskanych poznatkl a osvojenych socidlnich dovednosti (mezilidské vztahy,
komunikac¢ni dovednosti, dovednosti pro kooperaci, poméahajici a pro socialni chovani aj.) u zaka postupné
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formulovaly trvalé postoje k celozivotni podpote a ochran¢ zdravi.

V oblasti citll, postoji a hodnot je dulezité zaméfit se zejména na tyto specifické cile:

a) formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a celozivotni odpovédnosti za podporu a ochranu zdravi vici
sob¢ 1 druhym,

b) utvareni pozitivnich mezilidskych vztahti v roding a v §ir§im spolecenstvi zalozenych na tucte, toleranci

a empatii,

¢) utvéfeni odpovédného (neohrozujiciho a neposkozujiciho) chovani viici sob€, ostatnim, ptirod¢ a Zivotnimu
prostredi, k pfedvidani a analyzovani dasledkt vlastniho chovani a jednani v riiznych situacich (sexualni
chovani, sexualni kriminalita, projevy nasili, navykov¢ latky aj.),

d) osvojeni socialnich dovednosti a modelti chovani v souvislosti se socialné patologickymi jevy a k napravovani
(korigovani) chybnych rozhodnuti.

4. Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorn¢ demonstracnich a aktivizujicich. Pfi
realizaci vyuky je vhodné: procviCovat a dopliovat znalosti z oSetfovatelstvi (véetné odborné terminologie)

s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zaku (nakresy, dopliovani, pfifazovani nazviti). V ramci motivace
uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména
praktickym vyuzitim (internet, dynamicka a staticka projekce realnych a schématickych obrazti). Frontalni vyuku
podporovat a doplitovat vyuzivanim IKT (interaktivni tabule), problémové (supervize) a dalSich nazorné
demonstracnich pomucek. Pfi vykladu vyuzivat a porovnéavat zivotni zkuSenosti zakd, vést zaky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéra, divergentnimu a kritickému mysleni, uvadét piiklady

z praxe (slovné, audiovizualni technikou, apod.)

5. Hodnoceni vysledka Zaka

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem 8koly. Pfi hodnoceni vysledkd udeni se zaméfit
na: hloubku porozumeéni latce, schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahi, schopnost aplikace poznatkl pii
feseni problémd, kritické mysleni, samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty)

Metody hodnoceni: pisemné testy, ustni zkouseni, sebehodnoceni zaka, prezentace vysledki prace

6. Pi'inos vyucovaného predmétu k rozvoji klicovych kompetenci prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztaht

Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledévat a zpracovavat informace, s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky, sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni problému: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné

k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence: vyjadiovat se pfiméfené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé¢ ptehledné a jazykové spravné, snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou

terminologii, zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi, vyjadfovat se
a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence: pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, pfispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahil a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu

k druhym,

Obcanské kompetence a kulturni povédomi : dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi,
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplathovani hodnot
demokracie, uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych, zajimat se aktivné o politické a spoleenské déni u nas
a ve sveété, uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém
kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah,
Digitalni kompetence: : ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet, pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunikacnich technologii

Odborné kompetence: seznamit se s ulohou statu v fizeni zdravotnickych sluzeb, pochopit postaveni obcana

v systému lécebné-preventivni péce a jeho prava, sezndmit se s financovani zdravotni péce, orientovat se

v problematice zdravotniho pojisténi, v pravech a povinnostech pojisténci, pochopit princip socialniho pojisténi,
ucel, druhy a socialni podporu, ovladat a umét aplikovat prava pacientti, aktivné ovliviiovat sviij rozvoj,
preferovat ve svém zebiicku hodnot zdravy zpisob zivota, zvladat zakladni dovednosti spjaté s péci o zdravi

s Zivotem rodiny, dokazat odolavat negativnimu tlaku okoli, umét si zajistit osobni bezpe¢i, ovladat zaklady
komunikace mezi ¢leny rodiny i v oblasti partnerského souziti
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prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak ziskava znalosti o spolupraci statu s mezinarodnimi organizacemi

v oblasti zdravotni a socialni péce a znalosti o nutnosti sbéru dat pro zdravotnickou statistiku

Clovék a Zivotni prostfedi — zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Uveédomuji si vztah mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti.

Clovék a svét prace — zak si uvédomi nutnost zabezpedeni statem ob&ana v tizivych socialnich udalostech
Clovék a digitalni svét— zak ziska dovednosti pifi vyhledavani zdroji informaci k vyuce

Rozvijené mezipFredmétové vztahy: Osetfovatelska péce, Klinicka propedeutika, Obcanska nauka, Psychologie

a komunikace, informativni a komunikaéni technologie

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a digitalni svét

- Zdk ziska dovednosti pri vyhledavani zdroju informaci k vyuce

Clovék a svét prace

- Zak si uvédomi nutnost zabezpeceni statem obcana v tizivych socialnich udalostech

Clovék a Zivotni prostiredi

- Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuji si vztah mezi
zZivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i spolecnosti

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- Zak ziskava znalosti o spoluprdci statu s mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socidlni péce

a znalosti o nutnosti sbéru dat pro zdravotnickou statistiku

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

Garant predmétu: Radka Marsikova, 1 tydné, P

Zdravotni péce v CR
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ porozumi zakladnim pojmUim a uloze statu pfi Fizeni
zdravotnickych sluzeb, péce
orientuje se v systému zdravotni péce, jeho financovani

navrhne moznosti kladného ovliviiovani pacientt v péci o své
zdravi

ma pfehled o pravech a povinnostech

Socialni sluzby v CR
Vysledky vzdélavani
Zak:
« diskutuje 0 moznostech poskytovani socialnich sluzeb, pojisténi a
socialni podpory
+ uvédomuije si dllezitost existence socialnich sluzeb

Ucivo
Zakladni pojmy
Uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb
Soustava zdravotnickych zafizeni
Postaveni ob&ana v systému lIéEebné-preventivni péce a jeho prava
Financovani zdravotni péce
V8eobecné zdravotni pojisténi, prava a povinnosti pojisténcl
Prava pacientt

Ucivo
Poslani a cile socialnich sluzeb
Ustavni péce a alternativni formy socialnich sluzeb
Domaci péce a centra dennich sluzeb
Socialné-zdravotni sluzby pro seniory, osoby se zdravotnim
handicapem a rodiny s détmi
Zakonné a dobrovolné pojisténi obcanu
Socialni pojisténi, ucel, druhy a platci pojisténi
Socialni podpora
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2. roénik

WHO a profesni organizace v CR

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: WHO, historie a poslani
+ vysveétli vyznam WHO, jeji historii a poslani Profesni organizace v CR

« orientuje se v profesnich organizacich v CR

7.9.6 Osetrovatelska péce

4 2
Iveta Stejskalova Iveta Stejskalova

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Okruh poskytuje teoretické poznatky z oblasti péce o zdravi, prevence poskozeni zdravi a oSetfovani pacientt.
Zéci se seznamuji se zasadami poskytovani individualni oSetiovatelské péce, s uplatiiovanim principt
multikulturniho oSetfovatelstvi a etickych norem v oblasti oSetfovatelstvi. Hlavnim cilem okruhu je poskytnout
zakum praktické dovednosti. Pfedmét OSetrovatelska péce poskytuje zakiim uceleny piehled o teorii
osetfovatelstvi a potfebné odborné znalosti a praktické dovednosti z oSettovatelskych postupil v péci o nemocné,
jak v oblasti v§eobecné osetfovatelské péce, tak v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni
péci. Pfedmét vybavuje zdky dovednostmi v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce v ramci osetfovatelského
procesu. Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- znal organizaci prace osetfovatelského tymu a své postaveni v ném

- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupt

- dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse

- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy

- byl schopen provadét potiebné osetrovatelské intervence

- osvojil si zasady tymové prace a socialni interakce

- vhodné komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika

- dodrzoval prava pacientl, uplatitoval holisticky pfistup k nemocnym

- ptijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce

- ziskal poznatky o nejéastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchach a potiebach nemocnych

- ziskal poznatky o specifikach oSetfovatelské péce ve vybranych klinickych oborech

- dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem pfi feSeni konkrétnich problémut v péci o nemocné

- orientoval se v oSetfovatelské dokumentaci

Pojeti vyuky:

Predmét ma prakticky charakter, tfida se déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti. Ve
vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které vedou zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci. Pii vyucovani je
obvykle volena vyuc€ovaci metoda fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti a znalosti zakli, ndzornych ukazek

a pomucek. Déle jsou vyuzivany i moderni vyucovaci metody (RWCT, mentalni mapy, brainstorming,
osetfovatelské kazuistiky, hrani roli a dalsi) a dle moznosti také didakticka technika. Vyuka jedle témat
doplnovana exkurzemi a stazemi.

Hodnoceni vysledki Zaka:

Praktické dovednosti, kde zak prokazuje:

- schopnost organizovat si praci pfi vykonu

- vybér spravnych pomicek

- spravnost provedeni vykonu dle standardt

- dovednost komunikace

- dodrzovani hygienickych pozadavki, asepse a antisepse a bezpecnosti prace

Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:

— schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné casopisy, internet apod.)

Prace v hodiné — hodnoti se:
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- aktivita v hodiné

- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pti hodiné

- domaéci pfiprava na hodinu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat a meziptedmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:

- srozumitelné formulovat své myslenky

- aktivné se ucastnit diskuze OSetfovani nemocnych.

- zaznamenavat podstatné myslenky a udaje

- pfiméfené se vyjadiovat

- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- stanovit si realné cile

- volit vhodné prosttedky a zplsoby pro plnéni jednotlivych ukold

- konzultovat riizné problémy

- zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnocené svych vysledkt

- odpovédné plnit a pfijimat svétené ukoly

- spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feSeni tikolil

- ovéiovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych lidi
(multikulturni souziti)

- mit zodpovédna postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani a uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukold

Odborné kompetence:

- provadeét ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce dle kompetenci

- poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci

- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi

- dodrzovat stanovené normy a predpisy

- znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace

- uzivat odbornou terminologii

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- respektovali prava a osobnost druhych

- dovedli jednat s lidmi

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

Clovék a zivotni prostfedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢loveka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

Rozvijené mezipiedmétové vztahy: OSetiovatelstvi, Psychologie a komunikace, Socialni aktivizace klientd,
Somatologie a odborna terminologie, Klinicka propedeutika, prvni pomoc, chemie, vychova ke zdravi, biologie
a ekologie, fyzika, informativni a komunikacni technologie, odborna praxe, odborny vycvik

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prosti-edi

— Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali postaveni ¢loveka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- respektovali prava a osobnost druhych

- dovedli jednat s lidmi

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho tisudku

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
111



Osetiovatelka 2018

1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: lveta Stejskalova, 4 tydné, P

Zakladni oSetfovatelska péce, obvazovy material
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise vyvoj a zakladni rysy oboru oSetfovatelstvi

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem,
1éCivymi pfipravky a zdravotnickymi prostfedky

zvlada jednoduchou obvazovou techniku

urci jednotlivé druhy materialu

LGzko a nemocnié¢ni prostredi
Vysledky vzdélavani
Zak:

objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny, antisepse a asepse
aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

ovlada praci s pomlckami k danému vykonu

Hygiena a vyprazdinovani nemocnych
Vysledky vzdélavani
Zak:

urci postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potfebach
objasni vyznam dodrZovani zasad hygieny, antisepse a asepse
aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrZuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrZzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materidlem,
|é€ivymi pfipravky a zdravotnickymi prostfedky

ovlada praci s pomlckami k danému vykonu

Uéivo
zakladni oSetfovatelska péce - vyznam
Obvazovy material
Druhy obvazového matrialu
Zasady prikladani obvazl
Bandéaz dolnich konéetin

Ucivo
IGzko a jeho Uprava
Druhy nemocniénich nakaz
Dezinfekce a sterilizace
Péce o Upravu prostredi

Ucivo
Hygienicka péce
Prevence prolezenin
Péce o vyprazdriovani nemocnych
Péce o inkontinentni pacienty
Klyzma

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

112



Osetiovatelka 2018

Stravovani nemocnych
Vysledky vzdélavani
Zak:
urci postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potfebach

objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny, antisepse a asepse

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

ovlada praci s pomlckami k danému vykonu

Vizita
Vysledky vzdélavani
Zak:
definuje etické zasady kodexu zdravotnickych pracovnikt a prava
pacientd a principy multikulturniho oSetfovatelstvi
urci postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potfebach

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

ovlada praci s pomlckami k danému vykonu

Sledovani fyziologickych funkci
Vysledky vzdélavani
Zak:
aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zésad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

ovlada praci s pomlckami k danému vykonu

prakticky zvlada méfeni jednotlivych fyziologickych funkci

Odbér biologického materialu na vysetireni
Vysledky vzdélavani

Zak:
aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce
dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky
dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem,
léCivymi pfipravky a zdravotnickymi prostredky
ovlada praci s pomlckami k danému vykonu

vysvétli vyznam sledovani vyprazdfiovani tlustého stfeva a
mocového méchyre

Aktivizace nemocnych
Vysledky vzdélavani

Zak:
aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce
pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky
navrhne vhodné aktivizacni metody nemocnym s ohledem na
jejich vék a zdravotni stav

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- dietni systémy
- vyZiva kojence

Ucivo
Lékarska vizita
oSetfovatelska vizita

Ucivo
- Sledovani jednotlivych fyziologickych funkci

Ucivo
- asistence pfi odbéru biologického materialu na vySetfeni - zasady

Ucivo
- vyznam aktivizace a jeji priklady
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: lveta Stejskalova, 2 tydné, P

Rehabilitacni oSetrovani
Vysledky vzdélavani
Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

popise a demonstruje jednoducha kondi¢ni a dechova cviceni
aplikuje preventivni opatfeni vedouci k minimalizaci projev(
imobilizaéniho syndromu

Podavani léCivych pripravki
Vysledky vzdélavani
Zak:

Asistence pfi uréenych oSetfovatelskych,

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem,
1é€ivymi pfipravky a zdravotnickymi prostfedky

objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny, antisepse a asepse
vyjmenuje zakladni zpisoby aplikace 1ékd

Vysledky vzdélavani
Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem,
1éCivymi pfipravky a zdravotnickymi prostfedky

objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny, antisepse a asepse
popise vybaveni pfevazového voziku

Péce o zemrelého
Vysledky vzdélavani
Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny, antisepse a asepse

zvlada prakticky péci o mrtvé télo

Uéivo
- nacvik sebeobsluhy a zvySovani sobéstacnosti pacienta
- uziti tepla a chladu v lé¢bé
- prevence imobilizaéniho syndromu

Uéivo
Sledovani uc¢inku Iéku

Uéivo
Prevazy ran

Zavadéni mocového katétru a vyplach mocového méchyre
Sondovani a péce o katétry

Ucivo
- stanoveni smrti
- péce o mrtvé télo, dokumentace, etika
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2. roénik

7.9.7 Odborna praxe

0
Radka Marsikova

Charakteristika predmétu

Obecny cil pfedmétu
Obecnym cilem pfedmétu je naucit zaky aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti a navyky a pracovat
jako ¢len oSetfovatelského tymu. Odborna praxe piispiva k ziskani zakladnich dovednosti organizace prace
a k rozlisSovani komunikativnich dovednosti. Odborna praxe plni integraéni funkci z hlediska mezipfedmétovych
vztaht a pfipravuje zaky na vykon povolani osetfovatele v provoznich podminkach zatizeni
poskytujicich oSetfovatelskou péci.
Zaci vykonévaji &innosti v rozsahu odborné zptisobilosti stanovené vyhlagkou MZ CR.
Organizace vyuky
Odborna praxe se uskuteciiuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a pracovistém. Smlouva stanovi podminky
a obsah odborné praxe. Pozornost se vénuje také pouceni zakti o BOZP a jejich pracovnépravnim postaveni
v pribéhu odborné praxe. Praxe miize probihat skupinové nebo individualné.
Doporucena skolni pracovisté
Interni, chirurgické, neurologické, détské oddéleni, dalsi pracovisté primarni a sekundarni péée vhodna pro
vykonavani odborné praxe.
Vychovné vzdélavaci cile
Vyuka sméfuje k tomu aby 74k :
poznal podminky, prostiedi a specifika poskytovani primarni a sekundarni péce
ucil se uzivat odbornou terminologii
uvédomoval si zvlaStnosti oSetfovatelské péce o pacienty rtiznych veékovych kategorii a kultur
prohloubil si dovednost pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav pacientt/klienti
osetfoval pacienty v ramci svych kompetenci a pii dodrzovani oSetfovatelskych standardi
vyuzival novych poznatku oSetiovatelské péce k sebevzdélavani
naucil se pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu
osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracovisté
h4jil prava nemocnych a dodrzoval mléenlivost
Z hlediska klicovych dovednosti ptispiva odborna praxe k rozvoji :
komunikativnich dovednosti, napt. dovednosti formulovat a vhodné argumentovat
kompetence k tymové praci
dovednosti fesit problémy
kompetence k praci s informacemi
Charakteristika odborné praxe
Vyuka odborné praxe je organizovana v pfirozenych podminkéch zdravotnickych zafizeni a socialnich zafizeni.
Zéci jsou rozdéleni na pracovisté (ambulance), kde pracuji pod vedenim vieobecné sestry a 1ékate, nebo pod
vedenim dalSich pracovniki tymu.
Ve ruhém ro¢niku absolvuji Zaci odbornou praxi ve tfitydennim bloku v mésici ¢ervnu. V dobé odborné praxe je
vyuka provadéna ve sménach — ranni a odpoledni dle vypracovanych rozpist.Odborné praxe je prakticky
pfedmét rozviji dovednosti, logické a tviiréi mysleni. Osvojeni tohoto pfedmétu je predpokladem pro vykon
povolani oetfovatele. Hlavnim pripravnym piedmétem pro oSetfovani nemocnych na odborné praxi je
osetrovatelstvi.
Pojeti odborné praxe
Pfi vyuce na odborné praxi budou vyuzivany nasledujici metody a formy uceni:
- Rizeny dialog, diskuse
- Samostatna prace individualni v rdmci oSetiovatelského procesu a péce o nemocné
- Aktivizujici metody — instruktaz, napodobovani, manipulovani
- Exkurze
Hodnoceni vysledki zakt
Hodnoceni zakt bude provadéno na zakladé kombinace tstniho zkouseni teoretickych znalosti, hodnoceni
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praktickych osetfovatelskych odbornych vykont. Pti hodnoceni bude kladen diiraz na samostatnost.
prufezova témata:

¢lovek a svét prace, obcan v demokratické spolecnosti, ¢lovek a zivotni prostiedi, digitalni kompetence
mezipiredmétové vztahy:

psychologie a komunikace, oSetfovatelstvi, oSetfovatelska péce, socialni aktivizace klientdl, somatologie
a odborna terminologie

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostiedi

Ob¢an v demokratické spolecnosti

2. rocnik
Garant predmétu: Radka Marsikova, 0 tydné, P

Specificka oSetrovatelska péce u hospitalizovanych nemocnych na oddéleni riizného typu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Specificka o$etfovatelska péce u hospitalizovanych nemocnych na
« aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani oddélenich rizného typu - zakladni a specialni(odborna) oddéleni

zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych klinickych
oborech

Komunikuje s nemocnymi

Specificka oSetrovatelska péée u ambulantné oSetfovanych nemocnych

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Specificka o$etfovatelska péce u ambulantné o$etfovanych
« aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani nemocnych

zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych klinickych
oborech

Komunikuje s nemocnymi

Vysvétli a popiSe praci na ambulanci, jeji vybaveni a organizaci
prace

7.9.8 Psychologie a komunikace

141 1 2
Miroslava Hronova Miroslava Hronova Miroslava Hronova

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Psychologie a komunikace umoziuje zaktim ziskat vSeobecny piehled, védomosti a dovednosti ze
zakladnich teoretickych i aplikovanych oborti psychologie, z oblasti socidlnich vztaht a komunikac¢nich
dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatki a dovednosti zejména pii vykonu budouciho povolani.
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Vede k osvojeni zasad tymové prace, predev§im pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost zaka,
formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah k pacientim/ klientim. Vede

k osvojeni zasad duSevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti za své bio-psycho-socialni zdravi. Umoziuje
rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka.

Poskytuje zaktim zakladni poznatky z psychologie a komunikace, zejména ve vztahu k zdravotnické, socidlni
praxi. Umozni zaklim poznavat svou osobnost, znat profil osobnosti osetiovatele, rozliSovat rizné typy osobnosti
klienta/pacienta.

2. Charakteristika uciva

V predmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie, socialni

a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziuje pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim zivotg,

v mezilidskych vztazich a pracovnim prostredi.

3.Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci chapali a dokazali v praxi vyuzit poznatky ziskané v pfedmeétu psychologie

a komunikace se zaméfenim na zvlastnosti a odli$nosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k chapéani Zivota ¢lovéka

v jeho souvislostech s jednotlivymi zivotnimi etapami tak, aby byli schopni co nejvhodnéjsiho a citlivého
ptistupu k nemocnym. Jsou motivovani k pochopeni riznych socialnich jevil v zivoté cloveka a vedeni ke
schopnosti adekvatnich reakci v souvislosti s preferenci hodnot v Zivoté jedince. Ve vyuce je preferovana
dilezitost individudlniho pfistupu k nemocnym lidem a vhodna komunikace s jednotlivymi pacienty

i spolupracovniky. Zaci dokazou reagovat v naroénych Zivotnich situacich, vysvétlit jejich piiciny a pouzit
vhodné zpusoby k jejich feSeni na zaklad¢ znalosti faktort ovlivitujicich prozitky, psychiku a jednani
nemocnych. V pribéhu vzdélavani se nauci ovliviiovat a regulovat své vlastni chovani a jsou smérovani

k ovladani profesionalniho a empatického chovani.

4. Pojeti vyuky

Vyuka psychologie a komunikace je predkladana zaktim ve srozumitelné a zajimavé podobgé, je spojena s pfimou
aplikaci na praktické ukoly a ¢innosti a dochazi k jejimu prolinani s pracovni problematikou, s niz se zaci
setkavaji pfi oSetfovani pacienti v nemocnici. Vede zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zptisobem vyjadiovat
své myslenky a nazory a dokazali propojit teorii s praxi.

5. Hodnoceni vysledka Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem gkoly.

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkl

- pribézné tstni zkouSeni

- sebehodnoceni zaka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace

5. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Kompetence k uceni: vzdélavani sméfuje k tomu, Ze zaci maji pozitivni vztah k osvojovani poznatkl a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, realné si
stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, ovladat techniky uceni a rizné informacni zdroje, dokazou
s porozuménim poslouchat mluveny projev (vyklad, pfednasku), pofizovat si poznamky, pracovat s textem

a efektivné vyhledéavat a zpracovavat informace. Dokazou sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého
uceni a pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od ostatnich lidi.

Kompetence k feseni problémti: vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci byli schopni porozumét zadanému ukolu,
problému a fesit jej samostatné i spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi, coz znamena vyuzivat
tymovou spolupraci, fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy. Jsou schopni
ziskavat informace potiebné k feseni problému, urcit jadro problému, varianty feseni, vyuzivat dfive ziskanych
védomosti a zkuSenosti, uplatiovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zptisoby vhodné pro feseni
problému.

Kompetence komunikativni: vzdélavani sméfuje k tomu, aby byli Zaci schopni vyjadfovat se jazykove spravné
a pfimétené komunikacni situaci, a to v pisemné i ustni formé v riiznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich. Znaji pravidla efektivni a u¢elné komunikace, dokazou se aktivn€ ucastnit diskusi, respektovat nazory
druhych a naslouchat. Umi srozumitelné formulovat a obhajovat své myslenky, ndzory a postoje, vyjadfovat se
a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani. Jsou schopni dodrzovat jazykové a stylistické
normy, zaznamenat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textu, prednasek, diskusi jinych lidi.

Kompetence personalni a socialni: vzdélavani sméfuje k tomu, aby byli absolventi pfipraveni posuzovat realné
své moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, stanovovat si pfimétené cile
osobniho rozvoje podle svych moznosti v oblasti pracovni i zajmové. Jsou pfipraveni reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani a pfijimat radu i kritiku. Dokazou se adaptovat podle svych
schopnosti na ménici se Zivotni 1 pracovni podminky s moznosti je pozitivn¢ ovliviiovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali postoje

a hodnoty podstatné pro zivot v této spolecnosti, aby jednali zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vetejném
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zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti clovéka. Absolventi respektuji zivot

v multikulturni spoleénosti, tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, uznavaji hodnotu
zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spolutiast pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: vzdélavani sméfuje k tomu, aby byli absolventi schopni optimalné
vyuzivat svych osobnich a odbornych predpokladt pro uspésné uplatnéni ve svété prace. Jsou piipraveni
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam celozivotniho
vzdélavani, maji ptehled o moznostech uplatnéni na trhu préce v oSetfovatelskych oborech

a zprostiedkovatelskych sluZeb z oblasti svéta prace i vzdélavani.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti — zak respektuje principy demokratické spolecnosti, respektuje osobnost
druhého ¢loveéka, zak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti za sebe sama a schopnosti moralniho usudku
Clovék a Zivotni prostfedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince
a spolecnosti, zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého zivotniho stylu a dusevni hygieny
Clovék a svét prace — zék ziska znalosti a dovednosti k uspésnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni zivot, aktivné se ucastni kontinudlniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k spole¢ensky hodnotné zajmové Cinnosti.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy: Osetfovatelskd péce, Somatologie a odborna terminologie, Obcanska
nauka, OSetfovatelstvi, Socidlni aktivizace klientdl, informativni a komunika¢ni technologie, Vychova ke zdravi,
Biologie a ekologie, Odborny vycvik, Cesky jazyk a literatura

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a digitalni svét

* Zaci dovednosti, které ziskaji v predmétu IKT uplatni pri realizaci riiznych projektii, testii, samostatné praci
* aktivné vyhledavaji a zpracovavaki informace

Clovék a svét prace

* Zak ziska znalosti a dovednosti k iispésSnému uplatnéni na trhu prdace, uvédomuje si zodpovédnost za viastni
Zivot, chape nutnost a aktivné se ucastni kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k spolecensky hodnotné zdajmové cinnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

* Zak si uvedomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti
* Zak si osvoji odpovednost za své zdravi, zdsady zdravého zivotniho stylu a dusevni hygieny

Ob¢an v demokratické spolecnosti

* Zak respektuje principy demokratické spolecnosti, respektuje osobnost druhého clovéka, Zak ma vhodnou miru
sebevédomi, odpovédnosti za sebe sama a schopnosti moralniho visudku
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1. ro€nik
1. ro€nik
Garant pfedmétu: Miroslava Hronova, 1+1 tydné, P
Uvod do predmétu
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pfedmét, vyznam a ukoly psychologie
« charakterizuje psychologii jako védu a vysvétli vztah k ostatnim - odborna terminologie
obortim - uziti psychologie v praxi
+ vysvétli jednotlivé odborné terminy
Umeéni komunikace a jednani s lidmi
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vymezeni pojmu komunikace, komunikacni proces
« dodrzuje obecna pravidla komunikace - zakladni druhy komunikace - formalni a neformaini, verbalni
K stlit zakladni poimy k ik K ikadni a neverbalni
+ dokaze vysvetlit zakladni pojmy komunikace, komunikacni proces - specifické komunikaéni techniky a dovednosti, kultura feci, chovani
 uvede zakladni druhy socialni komunikace - vedeni rozhovoru, - asertivita, agresivita, empatie
« vysvétli rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci - diskuse, beseda, argumentace
« rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani
+ vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti pfi provadéni odbornych
vykonu
Obecna psychologie, ¢lovék jako osobnost
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika osobnosti, struktura, viastnosti a rysy
- zatadi psychické procesy a stavy do zakladnich skupin - typologie osobnosti

- psychické procesy

« charakterizuje zakladni typy osobnosti - psychické stavy

2. rocnik

Garant pfedmétu: Miroslava Hronova, 1 tydné, P

Clovék jako osobnost

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poruchy psychickych procesu a stavu
« vysvétli moZnosti prevence poruch psychickych procest a stavtl - metody sebepoznani a sebehodnoceni

Siva technik b ini. sebevych geni k i viastni - motivace a Zivotni cile, potfeby a jejich clenéni
uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji viastni - poznavani a posuzovani osobnosti

osobnosti - poruchy osobnosti a jejich prevence
respektuje jednotlivce a jeho potfeby a je schopen mu porozumét - pozadavky na osobnost o$etfovatele

ujasni si vlastni hodnotovy systém, postoje a zajmy

charakterizuje osobnost oSetfovatele, z hlediska profesionalnich
pozadavkl
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Vyvojové psychologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje ¢loveéka

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka s jejich
zvlastnostmi
ur¢i potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

aplikuje ziskané poznatky v oSetfovatelské praxi

dokaze vhodné zaméstnat klienta/pacienta (zejména déti a
seniory)

Socialni psychologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
objasni vlastnimi slovy zakladni pojmy socialni psychologie

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu
vysvétli vyznam rodiny z hlediska zdravého vyvoje a socializace

osvoji si zasady profesionalniho chovani

osvoji si v problematiku tyrani, zneuzivani, domaciho nasili a
Sikany, moznosti prevence, feSeni a odborné pomoci
+ zaujima racionalni postoje k problematice zavislosti

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- vymezeni zakladnich pojmu vyvojové psychologie
- charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky, faktory vyvoje
- charakteristika vyvojovych obdobi, vyvoj a uspokojovani potfeb
- vychovné zaméstnani klientl/ pacientu v jednotlivych vyvojovych
obdobich

Ucivo
- socializace, socialni u€eni a zrani

- socidlni skupiny, postaveni ¢lent v nich, jednotlivé typy socialnich

vztahl

- rodina, nahradni vychovna péce

- profesionalni chovani, poruchy socializace

- diskriminace, tyrani a zneuzivani, domaci nasili, problematika
zavislosti

Garant pfedmétu: Miroslava Hronova, 2 tydné, P

Zdravotnicka psychologie
Vysledky vzdélavani

Zak:
dodrzuje prava pacientt

osvoji si zasady profesionalniho chovani

vysvétli pojmy hospitalismus, adaptace na nemoc, nemocniéni
prostiedi

pomaha fesit bolest, strach a uzkost pacienta/ klienta

vysvétli zvlastnosti pfistupu k cizincim a narodnostnim mensinam

posiluje pozitivni vztah nemocny - zdravotnik

vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti pfi komunikaci s
pacientem/klientem a s jeho

Uéivo
- osobnost zdravotnického pracovnika, - - produktivni
a neproduktivni chovani,
- profesionalni adaptace a deformace, problematika iatrogenie
- interpersonalni vztahy, jejich poruchy, zasady profesionalniho
chovani zdravotnika
- vliv nemoci na psychiku ¢lovéka - postoje k nemoci, prozivani
nemoci - bolest, strach, Gzkost
- vliv zdravotnického prostfedi na psychiku - vliv domaci péce na
psychiku
- psychologie nemocnych se smyslovym, télesnych a mentalnim
handicapem
- zvlastnosti v pristupu k cizinciim a pfislusnikim narodnostnich
mensin
- komunikace v praci oSetfovatele

Naro¢né zivotni situace a jejich vliv na psychiku ¢lovéka

Vysledky vzdélavani
Zak:
urci pfiznaky, pFi¢iny a mozné disledky zatéZovych situaci

zvlada konfliktni a zatézové situace

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a u¢inné zplisoby prevence
vzniku tohoto syndromu
respektuje etické zasady v pfistupu k umirajicim a pozUstalym

vyuziva zakladni relaxaéni techniky

7.9.9 Socialni aktivizace klientt

0 2 0

Uéivo
- konflikt, stres, frustrace, deprivace
- syndrom vyhoreni, prevence odolnost k zatézi
- psychologické aspekty umirani a smrti
- techniky vyrovnavani se s naroénymi Zivotnimi situacemi
- péce o dusevni zdravi, relaxacéni cviéeni

Radka Marsikova Radka Margikova
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Okruh zahrnuje metodiku konkrétnich postupli pracovni a vytvarné terapie, organizaci herni ¢innosti a prosttedky
socialni aktivizace nemocnych. U¢ivo okruhu vyznamné rozviji osobnosti zakl a formuje vztah zaka k povolani
osetrovatele.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zaktim praktické dovednosti pfi feSeni konkrétnich problému a situaci.
Cile pifedmétu:

Cilem prfedmétu je naucit zaka:

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot
demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

2. Charakteristika uciva:

Predmét je fazen do oblasti socialni vztahy a dovednosti. Zamérfuje se na osobnostni rozvoj zaki a formovani
vztahti ke klientiim. Pomaha jim rozvijet aktivity v oblasti pracovni, vytvarné, herni i socialni

3. Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci chapali a dokazali v praxi vyuzit poznatky ziskané v predmétu socialni
aktivizace klientii se zaméfenim na zvlastnosti a odli§nosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k chapani Zivota ¢lovéka
v jeho souvislostech s jednotlivymi zivotnimi etapami tak, aby byli schopni co nejvhodnéjsiho a citlivého
piistupu k nemocnym a jeho aktivizaci.

4. Pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je teoreticko — praktickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorn¢ demonstraénich

a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti z piedmétu psychologie a komunikace (véetné odborné terminologie)

s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zaki;

- podporovat samostatnost zaki pfi pfipravé na vyuku;

- v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem
uciva a zejména praktickym vyuzitim;

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka projekce realnych ¢i
schematickych obrazt, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorn¢ demonstrac¢nich pomticek;

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zéka, vést zdka na zakladé dosavadniho poznéani k vyvozovani
vlastnich zavéri a kritickému mysleni

- vyklad doplnovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci metod, pfistroji, pomucek.
5. Hodnoceni vysledku Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni zdkem osvojeného obsahu
uciva se zaméfit na:

- hloubku pochopeni a obsahovou spravnost;

- dovednost vyuziti mezipfedmétovych vztaht;

- praktickou aplikaci poznatkt pfi feSeni problémovych situaci

Metody hodnoceni

- pribézné ustni nebo pisemné zkouSeni domaéci piipravy na vyuku ;

- pribézné stni nebo pisemné zkouSeni po probrani tematickych celkd;

- sebehodnoceni zéaka;

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkid prace zaku.

6. Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovych témat a mezipiredmétovych vztaha
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

+ uplatiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
Kompetence k feSeni problémii

* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout
zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
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« uplatiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace

« volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové fesenti)

Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné¢ se
prezentovat

« formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledn¢ a jazykove spravné

* UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popt. projevi jinych lidi

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru prislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynlim v pisemné
i Gstni forme¢)

Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dtsledky svého jednéni a chovani v riznych
situacich

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu

1 kritiku

* ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

« adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni

Odborné kompetence

* podili se na zajisténi hernich aktivit déti

* pecuje o upravu prostiedi pacientl

+ dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* pracuje v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

* pfijima a plni odpovédné svétené tikoly

* ptispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
pfedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot
demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
Matematické kompetence

« Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Priifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Mezipredmétové vztahy: osetfovatelstvi, informativni a komunikaéni technologie, psychologie a komunikace,
prvni pomoc, vychova ke zdravi, biologie a ekologie, oSetfovatelska péce, klinicka propedeutika, ekonomie

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Radka Marsikova, 0 tydné, P

2. roénik

2 tydné, P

Zaméstnani nemocnych
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatni prostfedky socialni aktivizace
zohledriuje pfi ¢innostech zasady hygieny a bezpeénosti prace
diskutuje nad vyznamem zaméstnavani nemocnych

Prace s riznymi materialy
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatni prostfedky socialni aktivizace

osvoji si postupy pracovni a vytvarné metody
pfipravi vhodny a pfitazlivy programu
zohledfiuje individualni schopnosti nemocnych
uplatni vhodnou komunikaci s nemocnymi

Uéivo
- Zaméstnani nemocnych v socialnich a zdravotnickych zafizenich
- Zasady hygieny a bezpecnosti prace

U¢ivo
Prace s - papirem, tkaninami a textilem, pfirodninami: aranzovani
kvétin, vinou a pfizi, hlinou a plastickymi hmotami, dratkem

Zaméstnavani a aktivizace klienta v socialnich sluzbach
Vysledky vzdélavani
Zak:

osvoji si postupy pracovni a vytvarné metody
pfipravi vhodny a pfitazlivy programu
zohledriuje individualni schopnosti nemocnych
uplatni vhodnou komunikaci s nemocnymi

Zaméstnavani handicapovanych klientt
Vysledky vzdélavani
Zak:

zohledriuje pfi uvedenych €innostech osobnost a prava
nemocného

osvoji si postupy pracovni a vytvarné terapie

pfipravi vhodny a pfitazlivy programu s ohledem na vék a
zdravotni stav

organizuje pfiméfené naro¢né herni ¢innosti

Ucivo
- ziskavani zivotniho pfibéhu klienta
- podpora smyslu - smyslova aktivizace
- bazalni stimulace

Ucivo
- zmény smyslového vnimani
- télesny handicap
- socialni znevyhodnéni
- mentalni posSkozeni
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2. roénik

Zaméstnavani déti, dospivajicich a seniort

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - dle véku
« uplatni prostfedky socialni aktivizace - podle zdravotniho stavu a omezeni
+ zohledriuje pfi uvedenych ¢innostech osobnost a prava
nemocného

pfipravi vhodny a pfitazlivy programu s ohledem na vék a
zdravotni stav

* organizuje pfiméfené naro¢né herni ¢innosti

3. roénik
Garant pfedmétu: Radka Marsikova, 0 tydné, P

7.9.10 Seminar k zavéreénym zkouskam

1+1
Iveta Stejskalova

Charakteristika predmétu
Predmét, ktery ma za ukol piipravit zaka k zavérecnym zkouskam.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k samostatné prdci - vyhleddvanim zpracovéni a interpretaci - s informacnimi zdroji.
Clovék a svét prace
Zaci se seznamuji a zpétnou vazbou potvrzuji - diky praktickym znalostem a dovednostem - profesionalitu, kterd je
spojena s kazdym povolanim.
Clovék a Zivotni prosti-edi
Zaci si uvédomuji prii prezentaci svych znalosti a dovednosti provizanost lidského Zivota s existenci celého
ekosystémmu.
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zaci aplikuji ve svém projevu zdsady tolerance, empatie a komunikacnich dovednosti s ohledem na demokratické
normy spolecnosti.
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: lveta Stejskalova, 1+1 tydné, P

Zdokonalovani znalosti a dovednosti

Vysledky vzd&lavani

Ucivo

1. Potfeby nemocného, hygienicka péce u P/K, péce o kizi
(dekubity, prolezeniny), péce o spanek a odpoc¢inek nemocnych,
oSetfovatelska péce u P/K s poruchou vyprazdriovani (s inkontinenci
2. Nozokomialni nakazy, péce o pomucky a prostrfedi

3. Péce o vyzivu nemocnych

4. Pfijem, pfeklad, propusténi K/P, komunikace

5. Pfedoperaéni pfiprava, pooperaéni péce, fyziologické funkce,
oSetrfovatelska péce u P/K s bolesti

6. Prvni pomoc pfi selhani Zivotné dulezitych funkci

7. OSetfovatelska péce u P/K s poruchou hybnosti a sobéstacnosti,
imobilizaéni syndrom

8. OSetfovatelska péce u P/K s cukrovkou — diabetes mellitus (DM)
9. OSetfovatelska péce u P/K s onemocnénim srdce (napf.
ischemicka choroba srde¢ni ICHS, akutni infarkt myokardu AIM,
hypertenze)

10. OSetiovatelska péce u P/K s cévni mozkovou piihodou (CMP
11. OSetfovatelska péce u P/K s nahlou pfihodou bfisni (NPB)

12. OSetfovatelska péce u P/K s onemocnénim §titné zlazy

13. OSetfovatelska péce u P/K se zlomeninou kréku kosti stehenni
14. OSetfovatelska péce u P/K s viedovou chorobou zaludku

a duodena

15. OSetfovatelska péce u P/K s nadorovym onemocnénim

16. OSetiovatelska péce u P/K s nadorovym onemocnénim prsu
17. OSetiovatelska péce u P/K se zanétem plic a prudusek,
astmatem

18. OSetfovatelska péce u dospélého a ditéte s horeckou

19. Komunikace s pacientem/ klientem, s détskym pacientem

20. Osetfovatelska péce u P/K po amputaci dolni konéetiny

21. Zivotosprava zdravotnického pracovnika — prevence syndromu
vyhofteni

22. Osetfovatelska péce u P/K s prujmovitym onemocnénim

23. OP o0 nemocné ve stafi, demence

24. Zdravi, nemoc, adaptace nemocného na nemoc

25. Osetfovatelska péce u P/K umirajiciho a v terminainim stadiu
nemoci

26. Osetrovatelska péce u P/K po operaci Zluéniku

27. OSetfovatelska péce u K/P se stomii

28. Zvlastnosti oSetfovatelské péce u K/P s poruchou védomi
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprice se socialnimi partnery
Skola spolupracuje s celou fadou subjekti z regionu.
Nejdilezitéjsim socialnim partnerem je Nemocnice Tabor, a.s., ktera se podili na zajistovani
vyuky pfedmétu osetfovani nemocnych a na zajistovani souvislé odborné praxe ve 2. roéniku.
Vyuka je zabezpecena na zakladé smluvniho vztahu $koly a pfislusné organizace. Vzdy na zacatku skolniho
roku, pred zac¢atkem nastupu zakli na praktické vyucovani, organizuje skola ve spolupraci s bezpecnostnim
technikem nemocnice $koleni Bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci. Do tohoto $koleni je zahrnuta protipozarni
ochrana, prvni pomoc pfi Urazech, hygiena pracovniho prostedi, dodrzovani mlcenlivosti, zdkaz zneuzivani
tiskopist a dokumentace. Zaci vyuku predmétu Odborny vycvik vykonavaji pod dohledem kvalifikované
vyudujici, ktera izce spolupracuje se staniéni, vrchni sestrou daného oddéleni. Zaci jsou rozdéleni do skupin na
jednotliva klinicka pracoviste.

Skola dale spolupracuje s fadou $kolskych zafizeni na urovni MS, ZS, specialnich kol i jinych SS.

Ucastnime se rovnéz finanénich sbirek k charitativnim G¢eliim (Katolicka charita, obéanska sdruzeni

atd.).
Dalsim vyznamnym socidlnim partnerem je Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR a jsou socialni zafizeni
pro seniory a handicapované, spolupracujeme s neziskovym sektorem v oblasti socidlnich sluzeb ( Farni charita
Tabor, Kanka Tébor, Klicek Tabor a Rolnicka Sobéslav).
Spolupracujeme i s dal$imi institucemi v oblasti zdravotni a socialni péce. Jedna se pfedevsim o formu besed,
exkurzi na pfislusné pracoviste.
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9 Projekty

Ucime se navzajem Uréen pro:
Informace o projektu — Sablony JAK

Nézev vyzvy: Sablony pro SS a VOS II

Nazev Skoly/ptijemce: Stfedni zdravotnicka Skola, Tabor, Mostecka 1912
Registracni ¢islo projektu: CZ.02.02.XX/00/24_035/0010639

Nézev projektu: Sablony II JAK 2025-2026

Datum zahajeni fyzické realizace projektu: 01. 01. 2025

Datum ukonéeni fyzické realizace projektu: 31. 12. 2026

Doba trvani projektu: 24 mésici

Anotace projektu:

Projekt je zaméten na jedno z/kombinaci nasledujicich témat: persondlni podpora, osobnostné socialni a profesni
rozvoj pracovniki ve vzdélavani, podpora vzdélavani déti, zaka a studentd.
Vybrany aktivity:

Kariérovy poradce SS

Koordinator spoluprace $koly a zaméstnavatele SS

Vzdélavani pracovnikil ve vzdélavani SS

Inovativni vzdélavani zaki v SS

Doudovani 7kt ohrozenych $kolnim netispéchem v SS

Cilova skupina:

Zaci stredni §koly

Pedagogicti pracovnici stiedni Skoly

Program Erasmus+, Vyzva 2025

Mobility osob — odborné vzdélavani a piiprava

Registracni ¢islo projektu 2025-1-CZ01-KA122-VET-000336949

Typ akce: KA122-VET

VET Poskytovatel grantu: Narodni agentura

Datum zah&jeni projektu: 01.09.2025 Datum ukonceni projektu: 30.11.2026

Délka projektu: 15 mésica

Vybranym zakam tietich a ¢tvrtych ro¢nikii maturitniho oboru bude umoznéna i¢ast na ¢trnactidenni nebo
dvoumésicni stazi v socialnich zatizenich v Irsku a v Némecku. Cilem je, aby i€astnici poskytovali kvalitni
socialni sluzbu v rozsahu, ktery je pfizptisoben specifickym potfebam seniort. Zéci si diky projektu rozsii
jazykové i odborné kompetence a zaroven ziskaji dilezité zkuSenosti pro uplatnéni na trhu prace.

Staze

Kratkodobé: Irsko — Mallow 19.10 — 1.11. 2025, Némecko — Chemnitz 07.06. — 20.06.2026
Dlouhodoba: Irsko, ¢erven — zari 2025

Stinovani: Némecko — Chemnitz 1- 5. 12. 2025
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10 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Stredni zdravotnicka Skola Tabor

Adresa Mostecka 1912, 390 02, Tabor

Nazev SVP OSetfovatelka 2018

Platnost dro Vodvélénri N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I-7|/61 Osetrovatel Délka studia v letech: 3

Autoevaluace Skoly

Vnitini hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve Skole. Vnitini
hodnoceni skoly se fidi § 11 a § 12 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (kolsky zakon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se
stanovi néleZzitosti dlouhodobych zamért, vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.

Oblasti evaluace:

+ materidlni, technické, ekonomicke, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani,

* pribéh vzdélavani,

+ Skolni klima a vzajemné vztahy s rodici a mistni komunitou,

* vysledky vzdé€lavani,

« fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki,

* soulad realizovaného $kolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim programem pro stfedni
vzdélavani.

Evaluace jednotlivych oblasti se provadi kazdoro¢né, obsah a ¢asovy prubéeh projednava pedagogicka rada v zaii
ptislusného roku. Zavéry jsou zpracovany ve vlastnim hodnoceni skoly. Autoevaluace Skoly probiha

i prostednictvim Skolniho akéniho planu.

(Vy)hodnoceni SVP probiha zpétnou vazbou, a to v nékolika oblastech, konkrétné v komunikaci mezi:

. zakem a Skolou

. Skolou a rodinou zaka

. pedagogem a vedenim Skoly

. vedenim $koly a v§emi pracovniky

. pedagogem a kolegy.

DN W=

V\uzivané moznosti.

- aktivni ucast pedagogického i nepedagogického sboru na poradach (pedagogicka rada, provozni porada
- aktivni ucast pedagogli na poradach predmétovych komisi

- pribézné seznamovani pracovnikd s dokumenty skoly, aktualnimi skolskymi dokumenty
- aktivni prace tfidnich uéitelti s kolektivem v ramci tfidnickych hodin

- aktivni komunikace mezi zakem a pedagogem nejenom béhem vyucovacich hodin

- komunikace s rodinou zéka v ramci konzultacnich dnti i individudlnich konzultaci

- prevence a feSeni patologickych jevl v kolektivu zakt (preventivni programy)

- prubézné seznamovani zakl s vysledky vzdélavani

- podpora sebevzdélavani pracovnikt skoly

- spoluprace se zdravotnickymi a socialnimi partnery
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