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1 Profil absolventa

1.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu Zdravotnické lyceum ziskava stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.
Vzdélavani je koncipovano tak, aby absolventa pfipravilo pfedevsim ke studiu zdravotnickych, pfirodovédnych
a dalSich pfibuznych obor( na vysokych a vy$sich odbornych Skolach.

Studium vytvari pfedpoklady zejména pro daldi vzdélavani v oblastech: vSeobecného lékafstvi, zubniho
Iékarstvi, farmacie, fyzioterapie, vSeobecného osetfovatelstvi, porodni asistence, zdravotnického zachranarstvi,
ergoterapie, radiologické asistence, laboratornich metod, vefejného zdravotnictvi, zdravotné socialnich obord,
prirodovédnych oborl a dalSich studijnich programu souvisejicich s pé¢i o zdravi Clovéka.

Absolvent je pfipraven k celoZivotnimu vzdélavani a k aktivhimu zapojeni do spoleéenského Zivota. Sou¢asné
muzZe nalézt uplatnéni v administrativnich, organizaénich a podpurnych ¢&innostech ve zdravotnickych,
socialnich, vzdélavacich nebo vefejnospravnich institucich v rozsahu odpovidajicimu dosazenému stupni
vzdélani.

1.2 Popis vysledkl vzdélavani

Absolvent disponuje kvalitnim v3eobecnym vzdélanim a rozSifenymi znalostmi pfirodovédnych disciplin,
zejména biologie, chemie, fyziky a matematiky.

Soucasné ziskava zakladni odborné znalosti z oblasti somatologie, klinické propedeutiky, psychologie,
mikrobiologie, patologie, ochrany a podpory zdravi, prvni pomoci, a zakladl zdravotnické terminologie. Orientuje
se v zakladnich biologickych, fyziologickych a zdravotnickych souvislostech, chape vyznam prevence, podpory
zdravi a zdravého zivotniho stylu a je schopen vyuZivat ziskané poznatky pfi feSeni studijnich i praktickych
ukold.

V prabéhu vzdélavani si osvojuje kompetence potiebné pro uspésné dalsi studium, profesni rozvoj i aktivni
obCansky Zivot. Je schopen samostatné vyhledavat, zpracovavat a kriticky hodnotit informace, pracovat
s odbornymi zdroji, efektivné vyuzivat digitalni technologie, formulovat a obhajovat své nazory, prezentovat
vysledky své prace, spolupracovat v tymu, feSit problémy a pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti.

Absolvent respektuje etické principy, lidska prava a demokratické hodnoty. Uvédomuje si vyznam ochrany
zivota, zdravi a lidské dustojnosti. Jedna odpovédné vuci sobé i svému okoli a respektuje individualni potfeby
druhych lidi. Souc€asti vzdélavani je také rozvoj badatelskych dovednosti a schopnosti pracovat s odbornymi
informacemi. Absolvent je veden k projektové praci, samostatnému feSeni ukolU a vyuzivani modernich metod
poznavani. Tyto kompetence vytvareji pfedpoklady pro uspé&sné studium na vysokeé Ci vySSi odborné skole.

1.3 Klicové kompetence absolventa

V prabéhu vzdélavani jsou rozvijeny zejména tyto kliCové kompetence absolventa:

o Kompetence k uéeni: rozvoj ¢tenafské gramotnosti, studijni dovednosti, schopnosti systematické pfipravy
a sebereflexe, pozitivni vztah k uceni.

o Kompetence k feSeni problému: kritické a logické mysleni, hledani podstatnych informaci a optimalnich
postupu, vyhodnocovani vysledkd.

e Komunikativni kompetence: jasny, kultivovany a srozumitelny ustni i pisemny projev, pouzivani odborné
terminologie, obhajoba nazoru.

e Personalni a socialni kompetence: efektivni prace v tymu, pfijimani odpovédnosti, realné posuzovani
moznosti, pé¢e o duSevni a fyzické zdravi.

e Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi: respekt k lidskym pravim, demokratické hodnoty, ochrana
zivotniho prostfedi, kulturni identita.

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni: profesni rozvoj, celozZivotni vzdélavani, pfizplsobivost na trhu
prace, orientace v moznostech VS studia.

e Matematické kompetence: uzivani matematickych metod v praktickych situacich, ¢teni a vytvareni tabulek
a graf(, logické uvazovani.

e Digitalni kompetence: bezpecné, efektivni a tvofivé vyuzivani digitalnich technologii, aplikaci, prace s daty
a nastroju Al.
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1.4 Odborné kompetence absolventa

Absolvent oboru Zdravotnické lyceum:

vyuziva znalosti biologickych, chemickych a fyzikalnich zakonitosti pfi feSeni odbornych problému,
orientuje se ve stavbé a funkcich lidského organismu a zvlada topografii organd,
pouziva odbornou zdravotnickou terminologii v ¢eském i latinském jazyce,
chape principy ochrany, podpory zdravi a prevence civilizanich chorob,
orientuje se v systému zdravotni péce, socialnich sluzeb a BOZP,

vyuziva odborné zdroje informaci k feSeni studijnich i praktickych ukolu,

aplikuje zasady moderni laické prvni pomoci a KPR podle Guidelines,

vyuziva digitalni technologie pfi studiu a badatelské praci,

je pIné pfipraven k dal$imu studiu zdravotnickych a pfirodovédnych obor(.

1.5 Zpulsob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy. Dokladem o dosazeni
vzdélani je vysvéd&eni o maturitni zkouSce. Absolvent ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (kvalifika&ni
uroven EQF 4).
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2 Charakteristika skoly

2.1 Zakladni udaje a poslani Skoly

Stifedni zdravotnicka sSkola Tabor je tradiéni vzdélavaci instituci s dlouholetou historii v pfipravé zdravotnickych
pracovnik(. Skola poskytuje stfedni odborné vzdélavani v oborech zdravotnického zaméfeni a trvale reaguje
na potfeby zdravotnickych a socialnich zafizeni v regionu.

Od $kolniho roku 2026/2027 rozSifuje Skola svou vzdélavaci nabidku o obor 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum,
ktery je zaméfen na pfipravu zaku ke studiu zdravotnickych, pfirodovédnych, zdravotné socialnich a dalSich
pribuznych oboru na vysSich odbornych a vysokych Skolach.

Poslanim skoly je poskytovat kvalitni vzdélavani zalozené na odbornosti, profesionalité, humanismu a respektu
k Slovéku. Skola vytvaFi podminky pro vSestranny rozvoj osobnosti Zaki, podporuje jejich samostatnost,
odpovédnost, schopnost tymoveé spoluprace a pfipravuje je na celozZivotni vzdélavani. Vyznamnou soucasti
zdravotnického vzdélavani je rozvoj etickych hodnot, socialni citlivosti a komunikacnich dovednosti, které jsou
nezbytné nejen pro zdravotnické profese, ale i pro aktivni ob&ansky Zivot.

2.2 Materialni a technické vybaveni skoly

Stfedni zdravotnicka Skola Tabor disponuje kvalitnim materidlnim a technickym zazemim, které vytvari
odpovidajici podminky pro teoretické i praktické vyuCovani. Budova Skoly na adrese Mostecka 1912
je vybavena:

kmenovymi u¢ebnami vybavenymi pocitatem a dataprojektorem,

odbornymi u¢ebnami oSetfovatelstvi a prvni pomoci,

odbornou u¢ebnou psychologie a komunikace,

u¢ebnou informacénich a komunikacénich technologii,

jazykovou u€ebnou vybavenou notebooky a sluchatkovym systémem,

knihovnou a studovnou se Sirokym fondem odborné literatury (zakovska knihovna obsahuje
pfes 6 500 svazku zajmové a krasné literatury, odborné knihovna disponuje 2 776 svazky specializovanych
publikaci),

e télocvicnou a venkovnimi sportovisti,

e 3kolni zahradou vyuzivanou pro vyuku biologie i volnoCasové aktivity.

Pro vyuku odbornych a pfirodovédnych pfedmétu jsou systematicky vyuzivany anatomické modely, mikroskopy,
laboratorni preparaty, pristroje pro méfeni fyziologickych funkci
a dalSi odborné ucebni pomucky. Ve vSech prostorach skoly je k dispozici pfipojeni k internetu prostfednictvim
Skolni Wi-Fi sité. V oboru Zdravotnické lyceum budou tyto podminky pIné vyuzivany zejména pro badatelsky
orientovanou a projektovou vyuku.

2.3 Organizaéni podminky vzdélavani

Organizace vzdélavani vychazi z platnych pravnich predpisu, Skolniho fadu a dalSich vnitfnich dokumenta Skoly.
Soucasti zdravotnického vzdélavani nejsou pouze vyuCovaci hodiny, ale také Siroka nabidka aktivit
podporujicich odborny i osobnostni rozvoj zakud. Skola vytvafi podminky pro rozvoj odbornych, socialnich,
komunikanich a ob&anskych kompetenci prostfednictvim kurz(, projektl, exkurzi, soutézi, dobrovolnickych
aktivit a mezinarodni spoluprace.

Skola organizuje zejména:

adaptacéni kurz pro zaky prvnich ro¢nika,

zimni kurz v 1. ro€niku a sportovné turisticky kurz (STK) ve 2. ro¢niku,

odborné, vSeobecné vzdélavaci a zahraniéni exkurze,

projektové dny a badatelsky orientované aktivity,

soutéze, olympiady (soutéze v prvni pomoci, biologické a chemické olympiady, StfedoSkolska odborna
ginnost - SOC),

dobrovolnické aktivity a charitativni sbirky,

e odborné prednasky a besedy s experty z praxe,

e mezinarodni projekty a zahrani¢ni mobility v rdmci programu Erasmus.

7
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Tyto aktivity vyznamné pfispivaji k rozvoji odbornych, socialnich, komunikacnich a obCanskych kompetenci
zaka.

2.4 Pravidelny systém instruktaze zaka a BOZP

PFi zahajeni $kolniho roku jsou Zaci prokazatelné seznameni se Skolnim fadem, Pozarni poplachovou smérnici
a Traumatologickym planem Skoly.

Pfed zahajenim prace v pfedmétech TEV, BIE, CHEM, OSE jsou Zaci seznameni s provoznimi fady téchto
uceben jsou povinni pouzivat pfedepsané osobni ochranné pracovni pomuicky (OOPP) — napf. plasté, ochranné
bryle.

Pfed nastupem na odbornou praxi ve 3. roCniku, ktera probiha formou staze na vybranych odbornych
zdravotnickych nebo védeckovyzkumnych pracovistich, pracovistich vysokych Skol, u vyrobcl zdravotnické
techniky, v institucich ochrany vefejného zdravi jsou zaci proskoleni o specifickych bezpecnostnich fadech
a hygienicko-epidemiologickém rezimu danych pracovist.

2.5 Vize skoly

Motto vize Skoly: ,Empatie, komunikativhost, odbornost jsou zakladni pilife pro vzdélani nasich zak,
budoucich student(i zdravotnickych, pfirodovédnych a zdravotné socialnich obord.*

Stfedni zdravotnicka Skola Tabor usiluje o poskytovani kvalitniho vzdélavani zalozeného na odbornosti,
profesionalité, lidskosti a celozivotnim vzdélavani. Cilem Skoly je pfipravovat absolventy vybavené znalostmi,
dovednostmi a hodnotami potfebnymi pro uspésné studium, profesni uplatnéni i aktivni obCansky Zivot.
Vybudovat skolu jako prestizni vzdélavaci, vychovnou a spole€enskou instituci v regionu, ktera bude:

naro¢na na kompetence absolventa,

tvofiva v projektovych aktivitach,

efektivni v fizeni vzdélavani,

oteviena vlci vefejnosti,

kvalitni v personalnim zabezpeceni vzdélavani,

aktuélni a moderni v materialnim a digitalnim vybaveni.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Identifika€ni udaje oboru

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Forma vzdélavani: denni

Délka vzdélavani: 4 roky (4,0 roku)

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou (EQF 4)

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2026 (pocinaje 1. ro¢nikem od Skolniho roku 2026/2027)

Vzdélavani je realizovano v souladu s platnym Ramcovym vzdélavacim programem pro obor vzdélani
78-42-M/04 Zdravotnické lyceum. Obor je uréen absolventim zakladnich $kol, ktefi maji zajem o studium
zdravotnickych, pfirodovédnych a pfibuznych obord a chtéji ziskat kvalitni vSeobecny, pfirodovédny
a zdravotnicky zaklad pro dalsi vzdélavani.

3.2 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Pfijimani ke vzdélavani se Fidi pfisluSnymi ustanovenimi Skolského zakona (¢. 561/2004 Sb.) a navazujicimi

provadécimi pfedpisy v platném znéni. Podminkou pfijeti je:

¢ 1. Ukonceni povinné skolni dochazky: Uchaze€ musi fadné ukoncit povinnou Skolni dochazku a ziskat
zakladni vzdélani na ZS.

o 2. Splnéni kritérii pfijimaciho Fizeni: Uchaze musi Uspésné splnit podminky pfijimaciho fizeni stanovené
feditelem $koly, véetn& Jednotné pfijimaci zkousky (Cermat) z Ceského jazyka a literatury a Matematiky,
a hodnoceni prospéchu ze ZS.

3.3 Zdravotni zplusobilost uchazecu

Zdravotni zpUsobilost posuzuje registrujici prakticky Iékar pro déti a dorost na zakladé nafizeni vliady €. 211/2010
Sb., o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpisl. Pro obor Zdravotnické lyceum jsou stanoveny zdravotni limity vylu€ujici onemocnéni znemoznujici
vykon praktickych cvi€eni v laboratofich a zdravotnickych zafizenich (napf. zavazna prognosticky nepfizniva
onemocnéni, zavazné poruchy pohybového aparatu ¢i akutni infekéni stavy).

3.4 Celkové pojeti a filozofie vzdélavani

Obor Zdravotnické lyceum je koncipovan jako vSeobecné odborny maturitni obor se zdravotnickym zamérenim.
Poskytuje zakim kvalitni vSeobecné vzdélani dopinéné o rozSifené prirodovédné a zdravotnické vzdélavani.
Hlavnim cilem je wvytvofit pfedpoklady pro uspésné studium zdravotnickych, pfirodovédnych, zdravotné
socialnich a dalSich pfibuznych oborl na vysokych a vy§Sich odbornych Skolach.

Vzdélavani propojuje poznatky z oblasti biologie, chemie, fyziky, matematiky, psychologie a zdravotnickych
disciplin. Vyznamny duraz je kladen na rozvoj kritického mysleni, praci s odbornymi informacemi, schopnost
fesit problémy, vyuzivat moderni digitalni technologie a aplikovat ziskané poznatky pfi studiu i v kazdodennim
zivoté. Soucasti vzdélavani je rozvoj osobnostnich viastnosti zaku, zejména odpovédnosti, samostatnosti,
komunikativnosti, spoluprace, tolerance a respektu k lidské dlstojnosti. Zaci jsou vedeni k aktivnimu pFistupu
ke vzdélavani, k péci o vlastni zdravi, ke zdravému zpuUsobu Zivota a k odpovédnému postoji vi&i spolecnosti
a zivotnimu prostredi.

3.5 Vzdélavaci strategie Skoly

Vzdélavaci strategie Stfedni zdravotnické Skoly Tabor pro obor Zdravotnické lyceum sméfuje k naplnéni profilu
absolventa skrze nasledujici kliCové postupy:

e vytvaret pozitivni studijni klima podporujici motivaci k celozivotnimu uceni,

e rozvijet pfirodovédnou a zdravotnickou gramotnost propojenim teoretické a praktické vyuky,

e podnécovat badatelsky orientovanou vyuku, feSeni problémovych Ukolu a projektovou ¢innost,
e podporovat tymovou spolupraci pfi cvienich a projektech,
e rozvijet komunikaéni a prezentaéni dovednosti Zaku v Ceském i cizich jazycich,
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e podporovat vyuzivani modernich informacnich technologii, elektronickych vzdélavacich zdroju a platformy
Microsoft Teams a Moodle,

e vytvaret podminky pro osobnostni rozvoj, kariérové rozhodovani a profilaci Zaka skrze volitelné seminare
ve 4. ro¢niku,

o posilovat etické védomi, empatii a odpovédny pfistup k ochrané zdravi a Zivotniho prostfedi.

3.6 Hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakl vychazi ze Skolského zakona, prisluSnych provadécich predpisl
a ze Skolniho fadu Skoly. Hodnoceni je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a slouzi jako
prostfedek zpétné vazby pro Zaka, zakonného zastupce i uitele. Jeho cilem je podporovat osobnostni rozvoj
zaka, motivovat jej k dalSimu vzdélavani a poskytovat objektivni informace o dosazené urovni znalosti,
dovednosti, postoju a kompetenci.

PFi hodnoceni jsou respektovany individualni vzdélavaci potfeby zakd, jejich studijni pfedpoklady i doporuéeni
Skolskych poradenskych zafizeni. Hodnoceni je provadéno v souladu se zasadami objektivity, spravedinosti,
srozumitelnosti a pfiméfrenosti.

Zasady hodnoceni
PFi hodnoceni vysledkl vzdélavani Skola sleduje zejména:

uroven osvojeni stanovenych vysledkd vzdélavani,

schopnost aplikovat ziskané poznatky pfi feSeni praktickych, odbornych ukol(,
samostatnost a tvofivost pfi plnéni zadanych ukold,

schopnost kriticky myslet a pracovat s informacemi,

uroven ustniho a pisemného projevu,

schopnost tymové spoluprace,

aktivitu a pristup ke vzdélavani,

rozvoj kliCovych a odbornych kompetenci.

Formy hodnoceni
Pro ziskavani podkladu k hodnoceni jsou vyuzivany zejména:

ustni zkouseni,

pisemné prace a testy,

laboratorni prace a odborna cviceni,
samostatné prace a referaty,

prezentace vysledkU prace,

projektové ukoly,

pozorovani prace zaka ve vyuce,

hodnoceni odborné praxe,

sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaka.

Hodnoceni zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

PFi hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami Skola zohledriuje doporu€ena podpurna opatfeni,
individualni vzdélavaci plan nebo plan pedagogické podpory. Hodnoceni je pfizpusobeno charakteru specialnich
vzdélavacich potfeb a respektuje individualni moznosti a tempo vzdélavani zaka.

Sebehodnoceni zaku

Sougasti vzdélavaciho procesu je vedeni zak(l k sebehodnoceni. Zaci jsou motivovani k realistickému
posuzovani vlastnich vysledk, identifikaci silnych stranek i oblasti vyzadujicich dal$i rozvoj. Sebehodnoceni
podporuje odpovédnost Zakl za vlastni vzdélavani a rozvoj kompetenci potfebnych pro celozivotni uceni.

Informovani o vysledcich vzdélavani
Zakonni zastupci nezletilych zakul i zletili Zaci jsou o prubéhu a vysledcich vzdélavani pravidelné informovani
prostfednictvim Skolniho informacniho systému, tfidnich schizek, konzultaci s vyuCujicimi a dalSich forem
komunikace Skoly.
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3.7 Vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potifebami (SVP)

Vzdélavani zaka se SVP se Fidi vyhlaSkou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a 4k nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisl. Skola uplatiiuje systém 5 stupfiti podparnych

opatreni:

e 1. Plan pedagogické podpory (PLPP): Podpurna opatfeni 1. stupné realizuje Skola bez doporuceni
Skolského poradenského zafizeni (SPZ). Tridni uditel a vyuéujici zpracuji na zakladé pedagogické
diagnostiky a vyhodnoceni obtizi Zaka PLPP, ktery obsahuje specifikaci uprav metod, forem a hodnoceni
vyuky. PLPP se vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésicich.

¢ 2. Individualni vzdélavaci plan (IVP): Podpurna opatfeni 2. az 5. stupné poskytuje Skola pouze na zakladé
pisemného Doporuéeni SPZ (PPP/SPC) a s pisemnym informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo
zakonného zastupce. Na zékladé doporugeni SPZ vypracuje vychovna poradkyn& v soudinnosti
s vyucujicimi IVP na pfisluSny Skolni rok nebo pololeti. IVP obsahuje specifikaci uprav obsahu, metod,
hodnoceni, Easového rozvolnéni a organizace vyuky.

PFi poskytovani podpurnych opatfeni Ize zohlednit také § 67 odst. 2 Skolského zakona (uvolnéni z vyuky

predmétu) a § 9 Skolského zakona (Uprava podminek maturitni zkousky pro zaky se SVP).

3.8 Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaku

V oboru Zdravotnické lyceum je zvlastni pozornost vénovana nadanym zakim v oblasti pfirodovédnych
a zdravotnickych pfedmétd. Skola vytvaii podminky pro jejich hlubsi odborny rozvoj, praci s odbornou literaturou,
zapojeni do vyzkumnych a projektovych aktivit, rozvoj badatelskych dovednosti a pfipravu ke studiu na vysokych
Skolach zdravotnického, pfirodovédného a zdravotné socialniho zaméreni. Podpora mimoradné nadanych zaku
je realizovana v souladu s doporu¢enim Skolského poradenského zafizeni a mulze zahrnovat Upravu
vzdélavaciho obsahu, individualni vzdélavaci plan, konzultaéni podporu, uéast v SOC, olympiadach nebo
zahraniénich stazich v programu Erasmus+.

3.9 Vzdélavani zaka se socialnim znevyhodnénim

Strfedni zdravotnicka Skola Tabor vénuje zvySenou pozornost zakiim pochazejicim ze socialné znevyhodnéného
prostfedi (z prostfedi s omezenymi socialnimi, ekonomickymi nebo kulturnimi podminkami, z odliSného
kulturniho prostfedi, v nahradni rodinné péci €i ohrozenym socialné patologickymi jevy). Cilem Skoly je vytvaret
rovné prilezitosti ve vzdélavani a predchazet Skolni neuspésnosti. Podparné kroky zahrnuiji:

bezplatné zapujcovani u€ebnic, studijnich textl a Skolnich pomacek,

zajisténi individualnich konzultaci a doucovani,

spolupraci s poradenskymi zafizenimi (PPP/SPC), organy OSPOD a neziskovymi organizacemi,
poradenskou pomoc vychovného poradce a Skolniho metodika prevence pfi feSeni finanénich ¢i krizovych
situaci v rodiné.

3.10 Organizace vyuky a distan¢ni vzdélavani

Vzdélavani je organizovano jako Ctyfleté denni studium. Vyuka probiha podle tydenniho rozvrhu hodin. U¢ebni
plan kombinuje teoretickou vyuku, cvieni v laboratornich a odbornych u€ebnach (s délenim tfidy na skupiny)
a cviceni v terénu.

Distanéni vzdélavani je realizovano v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a organizacnimi podminkami sSkoly.
Vyuka probih& kombinaci synchronni (online hodiny v realném ¢ase pfes MS Teams) a asynchronni (samostatna
prace v prostfedi Moodle a Bakalafi) formy vzdélavani.

3.11 Zpusob ukonceni vzdélavani a certifikace

Vzdélavani v oboru 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum se ukonCuje maturitni zkouskou v souladu se Skolskym

zakonem a pfisluSsnymi provadécimi predpisy:

e 1. Spoleéna éast maturitni zkousky: Obsahuje povinnou zkousku z Ceského jazyka a literatury a druhou
zkousku dle volby Zaka (Cizi jazyk nebo Matematika) organizovanou MSMT/Cermat.

e 2. Profilova éast maturitni zkousky: Obsahuje zkousky stanovené Feditelem Skoly v souladu s RVP a SVP
(ustni zkouSky z Ceského a ciziho jazyka, profilovych odbornych a pfirodovédnych pfedméti a praktickou
¢i pisemnou maturitni zkou$ku).
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Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je Vysvéd&eni o maturitni zkouSce. Absolvent ziskava Stfedni odborné
vzdélani s maturitni zkouSkou (kvalifikacni urovenn EQF 4) a je plné pfipraven k dalSim studijnim i profesnim
vyzvam.
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4 Podminky realizace

4.1 Materialni podminky
Vyuka probiha v budové Skoly vybavené modernimi u¢ebnami a odbornymi pracovisti umoznujicimi realizaci
vSeobecného, pfirodovédného i zdravotnického vzdélavani.

Skola disponuje zejména:

e kmenovymi u€ebnami s digitalni technikou,

e ucebnou informacénich a komunika¢nich technologii,

e jazykovou uéebnou,

e odbornymi uéebnami prvni pomoci a zdravotnickych predmétu,

¢ knihovnou a studovnou,

e télocviCnou a venkovnimi sportovisti,

o Skolni Wi-Fi siti a digitalnimi vzdélavacimi prostfedky.

Materialni vybaveni je pribézné obnovovano a modernizovano podle potfeb vzdélavaciho programu.

4.2 Personalni podminky

Vzdélavani zabezpecuje kvalifikovany pedagogicky sbor slozeny z uditelll vSeobecné vzdélavacich, odbornych
predmétu.

Pedagogicti pracovnici splfuji kvalifikacni pfedpoklady stanovené pravnimi pfedpisy a prubézné se vzdélavaji
v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Ve skole plsobi:

vychovny poradce,

Skolni metodik prevence,

koordinator ICT,

koordinator EVVO,

koordinator SVP,

dal$i pracovnici Skolniho poradenského pracovisté.

4.3 Organizac¢ni podminky

Vzdélavani je organizovano jako Ctyfleté denni studium zakoncené maturitni zkouskou.
Soucasti vzdélavani jsou:

adaptacni kurz,

zimni — lyzarsky kurz,

sportovné turisticky kurz,

odborna praxe,

odborné exkurze,

projektové dny,

soutéze, olympiady,

prednasky odbornikd,

dobrovolnické aktivity,

zahrani¢ni mobility.

Organizace vyuky vytvari podminky pro rozvoj vdeobecnych, odbornych i kliC¢ovych kompetenci.

4.4 Bezpecnost a ochrana zdravi pfri praci
Skola vytvari podminky pro zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi zakl i zaméstnancu.

Zéci jsou pravideln& seznamovani:

e se Skolnim fadem,
e zasadami BOZP,
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e poZzarni ochranou,

e provoznimi fady odbornych uceben,

e pravidly bezpe€ného chovani béhem odborné praxe a Skolnich akci.

Soucasti vzdélavani je rovnéz prevence rizikového chovani a podpora zdravého Zivotniho stylu.
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5 Zaclenéni prurezovych témat

5.1 Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Priifezové téma Obc¢an v demokratické spole¢nosti sméfuje k rozvoji obéanské gramotnosti zakd, jejich
odpovédnosti, tolerance a schopnosti aktivné se podilet na demokratickém zivoté spole€nosti.
Vzdélavani vede zaky k tomu, aby:
o méli pfiméfené sebevédomi a odpovédnost za vlastni jednani;
respektovali lidska prava, svobody a dustojnost ¢lovéka;
dokazali kultivované komunikovat a diskutovat;
kriticky hodnotili informace a medialni sdéleni;
respektovali odliSné nazory, kultury a zivotni postoje;
jednali v souladu s demokratickymi principy a etickymi normami.
Téma je realizovano zejména v pfedmétech &esky jazyk a literatura, ob&anska nauka, déjepis, psychologie
a komunikace, cizi jazyky a dale prostfednictvim projektl, besed a dobrovolnickych aktivit.

5.2 Clovék a zivotni prostredi
Prafezové téma Clovék a Zivotni prostfedi vede zaky k odpovédnému vztahu k piirodé, ke zdravi ¢lovéka
a k principlim udrzitelného rozvoje.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali vztah mezi ¢lovékem, zdravim a zivotnim prostfedim;
respektovali principy udrzitelného rozvoje;
osvaijili si zasady environmentalné odpovédného jednani;
znali dopady lidské €innosti na pfirodni prostfedi;
aktivné se podileli na ochrané Zivotniho prostfedi;
e podporovali zdravy Zivotni styl a prevenci onemocnéni.
Prifezové téma je realizovano predevS§im v pfedmétech biologie, chemie, fyzika, vychova ke zdravi,
mikrobiologie a hygiena, télesna vychova a prostfednictvim environmentalnich aktivit Skoly.

5.3 Clovék a svét prace

Prafezové téma Clovék a svét prace pripravuje zaky na jejich budouci vzdélavaci a profesni drahu.

V podminkach Zdravotnického lycea je zaméfeno predevsSim na podporu kariérového rozhodovani a orientaci

v moznostech dalSiho studia.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

realisticky posuzovali své schopnosti a predpoklady;

orientovali se v moznostech dalSiho vzdélavani;

ziskavali informace o zdravotnickych, pfirodovédnych a zdravotné socialnich profesich;

planovali svou studijni a profesni drahu;

osvojili si zasady profesni komunikace a sebeprezentace; chapali vyznam celozivotniho vzdélavani.

Téma je realizovano zejména v pfedmétech obCansky nauka, psychologie a komunikace, ekonomika, odborna
praxe, seminare a prostfednictvim exkurzi, besed s odborniky, navstév vysokych Skol a kariérového
poradenstvi

5.4 Clovék a digitalni svét
Prafezové téma Clovék a digitalni svét rozviji digitalni gramotnost Zak( a jejich schopnost efektivné vyuzivat
digitalni technologie pfi vzdélavani, odborné praci i v bézném Zzivoté.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e bezpecné vyuzivali digitalni technologie;
vyhledavali, tfidili, vyhodnocovali a sdileli informace;
pracovali s odbornymi databdzemi a elektronickymi zdroji;
vytvareli digitalni obsah a odborné prezentace;
dodrzovali pravidla etického chovani v digitalnim prostfedi;
chranili osobni udaje a digitalni bezpec¢nost;
vyuzivali digitalni nastroje pfi samostatné i tymové praci.
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V souladu s pojetim RVP jsou Zaci vedeni k vyuzZivani digitalnich technologii pfi ziskavani, zpracovani,
vyhodnocovani a prezentaci odbornych informaci. Soucasti vzdélavani je prace s odbornymi databazemi,
elektronickymi informacnimi zdroji, platformou Microsoft Teams a dalSimi digitalnimi nastroji podporujicimi
vzdélavani.

5.5 Realizace prirezovych témat

Prifezova témata predstavuji vyznamnou soucast vzdélavani v oboru Zdravotnické lyceum. Jsou zaclefnovana
do vS8eobecné vzdélavacich, pfirodovédnych i odbornych pfedmétl, projektové vyuky, odbornych exkurzi,
odborné praxe, seminaru, Skolnich akci a dalSich vzdélavacich aktivit. Prispivaji k rozvoji osobnosti zaku
a podporuji naplfiovani profilu absolventa

Priifezova témata jsou realizovana:
e integraci do jednotlivych vyu€ovacich predmétu;
projektovou a badatelskou vyukou;
odbornymi exkurzemi;
odbornou praxi;
besedami s odborniky;
soutéZemi a olympiadami;
preventivnimi programy;
dobrovolnickymi aktivitami;
environmentalnimi projekty;
e mezinarodni spolupraci a programem Erasmus
Realizace prlifezovych témat sméfuje k napliovani profilu absolventa Zdravotnického lycea a k rozvoji
kompetenci potfebnych pro daldi studium, profesni orientaci, aktivni ob&ansky Zivot a celoZivotni vzdélavani

Podrobna matice zaglenéni prafezovych témat do vyu€ovacich pfedmétu je uvedena v Pfiloze €. 1. Pfehled
navazuje na realizaci prafezovych témat prostfednictvim projektové vyuky, odborné praxe, odbornych exkurzi,
preventivnich program(, dobrovolnickych aktivit a mezinarodni spoluprace Skoly.
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6 Uc¢€ebni plan

Ucebni plan $kolniho vzdélavaciho programu Zdravotnické lyceum 2026 vychazi z pozadavkl RVP pro obor
vzdélani 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum a respektuje vzdélavaci cile Stfedni zdravotnické Skoly Tabor.
Usporadani jednotlivych predmétd vytvari vyvazeny celek vSeobecného, pfirodovédného a zdravotnického
vzdélavani a sou¢asné umoznuje profilaci zaku podle jejich studijnich prfedpokladi a budouciho profesniho

smérovani.

Vzdélavani je organizovano jako &tyfleté denni studium zakonéené maturitni zkouskou. V prubéhu studia
je kladen duraz zejména na biologii, chemii, fyziku, matematiku a zdravotnické odborné predméty. Ve Ctvrtém
roCniku je zafazen systém volitelnych seminaru (vybér 2 seminarl po 2 hodinach tydné), ktery umozriuje zakim
individualni profilaci a intenzivni pfipravu na maturitni zkousku a pfijimaci fizeni na vysoké skoly.

6.1 Tabulka u€ebniho planu

Vzdélavaci oblast

Jazykové vzdélavani a
komunikace

Spolecenskovédni vzdélavani

Prirodovédné vzdélavani

Matematické vzdélavani

Vzdélavani pro zdravi

Informatické vzdélavani
Ekonomické vzdélavani

Zdravotni propedeutika

Volitelné seminare (ve 4. rocniku)

Predmét

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Obcanskéa nauka
Déjepis

Biologie a ekologie
Fyzika

Chemie

Matematika
Prvni pomoc

Télesna vychova

Informacni a komunikaéni technologie
Ekonomika

Somatologie a odborna terminologie
Klinicka propedeutika

Kapitoly z vnitfniho I1ékafstvi
Kapitoly z chirurgie
Zaklady oSetfovatelstvi
Psychologie a komunikace
Socialni aktivizace klientd
Vychova ke zdravi
Patologie

Mikrobiologie a hygiena
Latinsky jazyk

Seminar z biologie (SEBs)
Seminar z fyziky (SEFs)
Seminar z chemie (SCHs)

Seminar z psychologie (SEPs)
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Seminaf Zakladu spolecenskych véd — — — 2* 2
(ZSVs)

* Pozndmka: Ve 4. ro¢niku si zaci povinné voli 2 seminare z nabidky 5 volitelnych seminait (SEBs, SEFs, SCHs,
SEPs, ZSVs), pficemz celkovy tydenni pocet hodin v roéniku zlstava zachovan na hodnoté 32 hodin tydné.

”

6.2 Prehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

Cinnost / Aktivitni blok 1. roénik 2. ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik

Vyucovani dle rozpisu uciva 34 tydna 34 tydna 34 tydna 30 tydna
Adaptaéni kurz = — — —

Zimni (lyzarsky) kurz - = - -

Disponibilni tydny 6 tydn( 5 tydn 4 tydny 2 tydny
Sportovné turisticky kurz (STK) — 1 tyden - —
Odborné praxe - staz — — 2 tydny —
PFiprava k maturitni zkousce — — — 2 tydny
Maturitni zkouska (spole¢na a profilova) — — — 2 tydny
Celkem tydnt ve Skolnim roce 40 tydnu 40 tydni 40 tydni 36 tydnl

6.3 Organizace kurz( a odborné praxe

e Adaptacni kurz: Probiha v zafi v 1. roCniku. Je zaméfen na stmeleni tfidniho kolektivu, usnadnéni pfechodu
ze ZS, osobnostni rozvoj, prevenci rizikového chovani a rozvoj komunikaénich dovednosti.

o Zimni (lyzafsky) kurz: Organizovan v 1. ro¢niku. NaplIni je vycvik zaklad( sjezdového a bézeckého lyzovani
nebo snowboardingu, osvojeni si chovani na horéach a posileni fyzické kondice.

e Sportovné turisticky kurz (STK): Zafazen do 2. ro€niku. Zahrnuje cykloturistiku, vodni turistiku, orientaci
v terénu, zaklady prvkl sebeobrany a pobyt v pfirodnim prostfedi.

e Odborné praxe: Probiha ve 3. ro€niku v rozsahu 2 tydnu (80 vyucovacich hodin) na smluvné zajisténych
pracovistich - na vybranych odbornych zdravotnickych nebo védeckovyzkumnych pracovistich, v institucich
ochrany vefejného zdravi.
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-

6.4 Kodovy ucebni plan se zkratkami predmétu

Predmét . I I I I Celkem
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3 12
Anglicky jazyk ANJ 3 3 3 4 13
Némecky jazyk NEJ 2 2 2 2

Obcanska nauka OBN 1 1 1 1

Dé&jepis DEJ 2 2 — —

Biologie a ekologie BIE 3 2 3 2 10
Fyzika FYzZ 2 2 3 2

Chemie CHE 3 2 2 2 9
Matematika MAT 3 3 2 2 10
Prvni pomoc PP — 2 — — 2
Télesna vychova TEV 2 2 2 2 8
Informacni a komunikacni technologie IKT 1 2 1 5
Ekonomika EKO — - 1 2 3
Somatologie a odborna terminologie SOT 3 2 — — 5
Klinicka propedeutika KLP — - 3 — 3
Kapitoly z vnitiniho 1ékafstvi KVL — — - 2 2
Kapitoly z chirurgie KCH — — - 1
Zaklady oSetfovatelstvi ZAO — 2 - — 2
Psychologie a komunikace PSK — 2 2 2 6
Socialni aktivizace klientd SAK — — 1 - 1
Vychova ke zdravi VKZ — 1 — - 1
Patologie PAT — — 2 — 2
Mikrobiologie a hygiena MIH 2 — - — 2
Latinsky jazyk LAJ 2 - — — 2
Seminar z biologie SEBs — — — 2* 2
Seminar z fyziky SEFs — — — 2* 2
Seminar z chemie SCHs — — — 2* 2
Seminar z psychologie SEPs — — — 2* 2
Seminar Zakladl spole¢enskych véd ZSVs — — — 2* 2
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6.5 Prehled a zdiivodnéni vyuziti 16 disponibilnich hodin
Celkem 16 disponibilnich hodin stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem bylo plné vyuzZito k posileni
klicovych vSeobecnych, pfirodovédnych a odbornych pfedmétl a k zafazeni volitelnych seminara ve 4. ro€niku:

Predmét / Oblast Pocet disp. hodin Zdluvodnéni a pedagogicky prinos

Cesky jazyk a literatura (CJL) 1 hodina Posileni komunikacnich a slohovych kompetenci, pfiprava
k maturitni zkouSce.

Obcanskéa nauka (OBN) 2 hodiny Rozvoj obCanské gramotnosti, orientace ve spole¢enskych
védach a prava.

Biologie a ekologie (BIE) 4 hodiny Profilace pfirodov&dného zakladu oboru pro navazujici VS
studium.

Prvni pomoc (PP) 2 hodiny Rozsifeni praktické vyuky prvni pomoci a nacviku KPR v

modelovych situacich.

Somatologie a odb. term. (SOT) 1 hodina Posileni latinské a anatomické terminologie pro
zdravotnické a pfirodovédné vzdélavani a pro pfipravu ke
studiu zdravotnickych obort na vy$Sich odbornych a
vysokych Skolach.

Psychologie a komunikace (PSK) 1 hodina Rozvoj komunikaénich dovednosti a psychologickych
zaklad.

Latinsky jazyk (LAJ) 1 hodina Ukotveni klinické a farmakologické latinské nomenklatury.

Volitelné pfedméty - seminare 4 hodiny Profilace ve 4. ro¢niku (vybér 2 seminard po 2 hodinach)
pro pfipravu na VS.

CELKEM VYUZITO 16 hodin PIné a prokazatelné vyc€erpani disponibilni dotace dle

Ucéebniho planu.
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7 Piehled rozpracovani RVP do SVP

Nasledujici tabulka ukazuje podrobne rozpracovani hodinovych dotaci jednotlivych vzdélavacich oblasti podle
Ramcoveého vzdélavaciho programu (RVP) do naseho Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) Zdravotnického
lycea:

Vzdélavaci oblast RVP Min. hodiny  Pfedméty SVP Hodiny SVP
RVP
Jazykové vzdélavani 27 Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Némecky 33
jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani 6 Obcanska nauka, Déjepis 8
PFirodovédné vzdélavani 24 Biologie a ekologie, Chemie, Fyzika 28
Matematické vzdélavani 10 Matematika 10
Estetické vzdélavani 5 Cesky jazyk a literatura (literarni a esteticka slozka)  sougast CJL
Vzdélavani pro zdravi 8 Télesna vychova, Prvni pomoc 10
Vzdélavani v ICT 5 Informacni a komunikaéni technologie 5
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3
Zdravotnicka propedeutika 24 Somatologie a odb. term., Psychologie, Patologie, 27
Mikrobiologie, VKZ, KLP, ZAO, KVL, KCH, SAK,
LAJ
Disponibilni hodiny 16 Posileni biologického a zdravotnického zakladu, 4 (soucast
volitelné seminare predmétu)
CELKEM HODIN TYDNE 128 Celkova hodinovéa dotace za 4 roky studia 128

7.1 Seznam pouzivanych zkratek .
Prehled pouzivanych zkratek vyu€ovacich pfedmétt a obecnych pojm( v dokumentu SVP:

Zkratka Nazev vyucovaciho predmétu

CJL Cesky jazyk a literatura

ANJ Anglicky jazyk

NEJ Némecky jazyk
OBN Obcanskéa nauka

DEJ Déjepis

BIE Biologie a ekologie

FYz Fyzika
CHE Chemie
MAT Matematika

PP Prvni pomoc
TEV Télesna vychova

IKT Informacni a komunikaéni technologie
EKO Ekonomika
SOT Somatologie a odborna terminologie
KLP Klinicka propedeutika

KVL Kapitoly z vnitfniho lékafstvi
KCH Kapitoly z chirurgie
ZAO Zaklady oSetfovatelstvi
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PSK Psychologie a komunikace
SAK Socialni aktivizace klientd
VKZ Vychova ke zdravi

PAT Patologie

MIH Mikrobiologie a hygiena
LAJ Latinsky jazyk
SEBs Seminar z biologie

SEFs Seminar z fyziky
SCHs Seminar z chemie

SEPs Seminar z psychologie
ZSVs Seminar ze Zakladu spolecenskych véd

Prehled obecnych odbornych a pedagogickych zkratek

Zkratka Vyznam zkratky

RVP Ré&mcovy vzdélavaci program
SvP Skolni vzdélavaci program
BOzP Bezpec&nost a ochrana zdravi pfi praci
SVP Specialni vzdélavaci potfeby
PLPP Plan pedagogické podpory
IVP Individualni vzdélavaci plan
PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
SPC Specialné pedagogické centrum
KPR Kardiopulmonalni resuscitace
1ZS Integrovany zachranny systém
OOPP Osobni ochranné pracovni pomucky
soC Stfedoskolska odborna Cinnost
EQF European Qualifications Framework (Evropsky rdmec kvalifikac)
DVPP Dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki
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8 Uc¢ebni osnovy

8.1 Cesky jazyk a literatura

Zkratka: CJL

Ro¢nikova, hodinova dotace: 3-3-3-3

Pojeti vyucéovaciho predmétu

1. obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét Cesky jazyk a literatura rozviji komunikaéni kompetence zaku a jejich schopnost uzivat jazyk jako

zakladni prostfedek mysleni, dorozumivani a poznavani. Pfispiva ke kultivaci jazykového projevu, k hlubSimu

porozuméni gramatickému systému CeStiny a k rozvoji ¢tenarské gramotnosti, v€etné schopnosti pracovat

s rznymi typy textd, véetné odbornych a publicistickych.

Vyznamnym cilem je rovnéz rozvoj kritického mysSleni, schopnost rozpoznat manipulativni postupy, €elit jim

a jednat eticky v komunikaénich situacich. Literarni sloZzka pfedmétu napomaha utvareni estetického vnimani,

podporuje tvorfivost a vede zaky k porozuméni mezilidskym vztahlm, hodnotam a etickym otazkam.

V kontextu vzdélavani v oboru Zdravotnickém lyceu pfedmét pfispiva k rozvoji empatické a kultivované

komunikace, socialniho citéni a odpovédnosti, které jsou nezbytné pro dalSi studium i budouci uplatnéni

ve zdravotnickych a poméhajicich profesich.

2. charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu Cesky jazyk a literatura vychazi z pozadavkd RVP pro zdravotnicka lycea a tvofi jej tfi vzajemné

propojené slozky: jazykova, komunikacni a slohova a literarni (esteticka). Obsah je koncipovan tak, aby rozvijel

klicové kompetence zaku, zejména kompetenci komunikativni, socialni, personalni a kompetenci k u¢eni, a aby

podporoval jejich pfipravenost k daldimu studiu ve zdravotnickych a pfibuznych oborech.

Jazykové vzdélavani sméfuje k osvojeni spisovné podoby ceského jazyka, k porozuméni jeho systému

a k védomému a kultivovanému uzivani jazykovych prostfedkd v rdznych komunikacnich situacich, v¢etné

situaci odbornych. Duraz je kladen na praci s textem, rozvoj ¢tenarské gramotnosti a schopnost kriticky

vyhodnocovat informace z rliznych zdroju.

Komunikaéni a slohova slozka rozviji dovednost srozumitelné, vécné a pfiméfené formulovat vlastni myslenky,

argumentovat, obhajovat své nazory a pfizplsobovat jazykovy projev komunikacnimu zaméru a adresatovi.

Soucasti uciva je rovnéz prace s odbornym stylem a kultivace projevu v situacich dalezitych pro budouci studium

i profesni uplatnéni ve zdravotnictvi.

Literarni a estetické vzdélavani pfispiva k rozvoji &tenarstvi, hodnotové orientace a schopnosti interpretovat

umélecké i neumélecké texty. UCivo vede zaky k porozuméni kulturnim a historickym souvislostem, k reflexi

etickych otazek a mezilidskych vztah(l a podporuje rozvoj empatie a socialniho citéni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

e uplatiiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace rGznych typu textli, v€etné textu
odbornych;

e vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém i studijnim Zivoté, vyjadrovali se srozumitelné,
souvisle a kultivovanég;

o ziskavali, tFidili a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju a pfedavali je s ohledem na komunikaéni situaci
a adresata;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro své dalsi studium a profesni uplatnéni;

e vnimali jazyk a literaturu jako soucCast kulturniho dédictvi a jako prostfedek porozuméni spolecnosti
i sobé samym.

3. cile vzdélavani v oblasti citu, postoju hodnot a preferenci

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje k utvareni kultivované, hodnotové orientované osobnosti

Zaka, ktera si uvédomuje vyznam jazyka jako prostfedku komunikace, mySleni i nastroje osobni a profesni

odpovédnosti. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby své nazory formulovali promys$lenég, vécné a s respektem k druhym,

dokazali je obhajovat a sou€asné pfijimali odliSna stanoviska.

Pfedmét podporuje rozvoj ucty k matefskému jazyku jako soucasti kulturni identity a vede zaky k porozuméni

historickym a spole€enskym souvislostem jazykového a literarniho vyvoje. Literarni vychova pfispiva k rozvoiji

estetického citéni, tvofivosti a schopnosti vnimat uméni jako specificky zpusob poznavani svéta a Clovéka.
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Prostfednictvim prace s uméleckymi i neuméleckymi texty jsou zaci vedeni k rozvijeni empatie, socialniho citéni
a schopnosti reflektovat mezilidské vztahy, etické otazky a hodnoty dllezité pro osobni Zivot, studium i budouci
profesni uplatnéni. Pfedmét napomaha vytvareni odpovédného postoje k informacim, k pravdivé a etické
komunikaci a k respektu k hodnotam mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

4. vyukoveé strategie (pojeti vyuky)

Ucivo je rozlozeno do vSech &tyf roénik( vzdélavani v souladu s u¢ebnim planem oboru. Vyuka je koncipovana
jako systematické a postupné rozvijeni komunikacnich, jazykovych a interpretacnich dovednosti zak s ohledem
na jejich budouci studium ve zdravotnickych a pfibuznych oborech.

Té&zisté vyuky spodiva v praci s textem — uméleckym, publicistickym i odbornym. Zaci jsou vedeni k porozuméni
textu, jeho analyze, interpretaci a kritickému hodnoceni. Duraz je kladen na rozvoj ¢tenafské gramotnosti,
schopnost vyhledavat, tfidit a vyhodnocovat informace a vyuzivat je v souladu s etickymi principy.

Jazykové ugivo je vyuBovano funkéné, v navaznosti na konkrétni komunikaéni situace. Z&ci si upevriuji znalost
spisovné normy a rozvijeji schopnost kultivovaného ustniho i pisemného projevu, véetné projevu odborného.
Soucasti vyuky jsou slohové prace, mluvni cvi€eni, modelové komunikacni situace a prace s administrativnimi
a odbornymi texty.

Ve vyuce se vyuzivaji aktivizaéni metody podporujici samostatnost a spolupraci zakl — skupinova prace,
diskuse, fizeny rozhovor, prvky kritického mySleni (napf. model evokace — uvédoméni — reflexe), prezentace
vysledk( prace a projektové Ukoly. Zaci jsou vedeni k argumentaci, respektovani odlisnych nazord a kultivované
komunikaci.

Literarni vychova propojuje poznavani literarnéhistorického kontextu s interpretaci konkrétnich textll. Vyuka
podporuje hodnotovou reflexi, rozvoj empatie a porozuméni mezilidskym vztahtm a etickym otazkam, které jsou
vyznamné i pro budouci plsobeni zak( ve zdravotnické oblasti.

Vyuzivany jsou odborné pfirucky, digitalni zdroje a multimédia. Vyznamnou soucasti vyuky je také Zziva
komunikace formou besed, exkurzi a kulturnich akci, které pfispivaji k prohlubovani &tenafstvi a kulturni
orientace zaka.

Casova dotace vyuéovaciho predmétu je stanovena v uéebnim planu, $kola si vSak vyhrazuje pravo
ji v oduvodnénych pfipadech upravit napfi¢ roniky podle aktualnich vzdélavacich potfeb zaku a organizacnich
podminek vyuky, pfi zachovani celkové ¢asové dotace predmétu.

5. hodnoceni vysledkut zaku

Hodnoceni zaku vychazi ze Skolniho klasifikaéniho fadu a je v souladu s pozadavky RVP pro zdravotnicka lycea.
Sleduje nejen uroven osvojenych védomosti, ale pfedevSim miru rozvoje kli€ovych kompetenci — zejména
kompetence komunikativni, kompetence k uceni, kompetence k feSeni problém( a kompetence socialni
a personalni.

Hodnoceni zahrnuje Ustni i pisemné provéfovani znalosti a dovednosti. Hodnocena je zejména schopnost
porozumét textu, interpretovat jej, kriticky pracovat s informacemi, kultivované a vécné se vyjadfovat,
argumentovat a aplikovat jazykové poznatky v praktickych komunikacnich situacich, v€etné situaci odbornych.

Soucasti hodnoceni jsou také mluvni cvi€eni, referaty, prezentace individualnich i skupinovych praci, projektové
ukoly a dal$i aktivity dokladajici schopnost spoluprace, samostatné prace a odpovédného pfistupu ke studiu.
U pisemného projevu je hodnocena nejen obsahova stranka, ale i jazykova spravnost, stylisticka pfimérenost
a komunikacni ucinnost textu.

V kazdém pololeti 1.—4. roéniku je zafazena minimalné jedna kontrolni slohova prace, ktera ovéfuje schopnost
samostatného pisemného projevu v souladu s pozadavky maturitni zkousky.

Soucasti hodnoceni je rovnéz podpora sebereflexe — Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a k uvédomovani
si vlastniho pokroku, silnych strdnek i oblasti, které je tfeba dale rozvijet.

6. popis pfinosu predmétu k rozvoji kli€¢ovych kompetenci

Pfedmét Cesky jazyk a literatura pfispiva k rozvoji kliCovych kompetenci stanovenych RVP pro zdravotnicka
lycea. Rozvoj téchto kompetenci je pribézné sledovan a ovéfovan prostrednictvim ustniho i pisemného projevu
zaku, samostatnych a skupinovych praci, projektovych ukoll a dalSich vystupu.

a) Kompetence k uceni

Pfedmét vede Zaky k efektivni praci s rGznymi typy textd, k pofizovani a strukturovani poznamek, k vyhledavani
a tfidéni informaci z rliznych zdroji a k jejich kritickému hodnoceni. Zaci jsou vedeni k systematické pfipravé
na vyuku, k sebereflexi vlastniho pokroku a k rozvoji ¢tenarské gramotnosti jako zakladu pro dalsi studium
ve zdravotnickych oborech.
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b) Komunikativni kompetence

Zaci rozvijeji schopnost jasné, srozumitelné a kultivované se vyjadfovat v Ustni i pisemné formé, pfizptisobovat
projev komunikaéni situaci a adresatovi a vyuzivat odborny jazyk pfiméfené situaci. Argumentuji a obhajuji své
nazory a uci respektovat nazory druhych, coz je pfedpokladem pro budouci profesni komunikaci ve zdravotnictvi.
c) Kompetence k feSeni problému

PFi praci s textem a pfi zpracovavani ukoll zaci analyzuji zadani, vyhledavaji podstatné informace, formuluji
zavéry a hodnoti rizné moznosti feSeni. Jsou vedeni k samostatnému uvazovani, k logickému a kritickému
mysleni a k odpovédnému rozhodovani.

d) Personalni a socialni kompetence

Vyuka podporuje spolupraci, respekt k odliSnym nazortim a schopnost pfijimat i poskytovat zp&tnou vazbu. Zaci
rozvijeji odpovédnost za vlastni praci, schopnost sebereflexe a empatii, ktera je vyznamna pro jejich dalSi
studium i budouci pusobeni v pomahajicich profesich.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Prostfednictvim literarniho a jazykového vzdélavani si zaci uvédomuji vyznam jazyka a kultury pro utvareni
identity a spole€enskych hodnot. Orientuji se v kulturnich a historickych souvislostech, rozvijeji uctu k narodnimu
i svétovému kulturnimu dédictvi a formuji odpovédny postoj k informacim a vefejné komunikaci.

f) Digitalni kompetence

Zaci vyuzivaji digitalni technologie k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci. U&i se kriticky posuzovat
vérohodnost digitalnich zdroju a eticky pracovat s informacemi, coz je dulezité pro jejich dalsi studium i profesni
zivot.

7. prufezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Pfedmét rozviji schopnost zakud orientovat se ve vefejném prostoru, kriticky hodnotit informace a odpovédné
formulovat vlastni postoje. Prostfednictvim analyzy uméleckych i neuméleckych textd, medialnich sdéleni
a vefejnych projevu se zaci uci rozpoznavat manipulativni strategie, pracovat s argumenty a vést kultivovanou
diskusi. Duraz je kladen na témata spojena s vefejnou komunikaci o zdravi, etickymi otazkami ve spolecnosti
a medialnim obrazem zdravotnictvi.

Clovék a zivotni prostiedi

Vyuka reflektuje vztah E&lovéka k pfirodé a odpovédnost za Zzivotni prostiedi v SirSich spoleenskych
souvislostech, véetné dopadu Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka. Zaci interpretuiji literarni i publicistické texty
zaméfené na ekologicka témata a formuji vlastni postoje prostfednictvim avah, diskusi a projektovych vystupu.
Pfedmét podporuje uvédoméni si souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a kvalitou lidského Zivota.
Clovék a svét prace

Pfedmét rozviji komunikaéni dovednosti potfebné pro dalsi studium i budouci profesni uplatnéni ve zdravotnické
oblasti. Z&ci si osvojuji zasady odborné a administrativni komunikace, uéi se formulovat strukturované
pisemnosti (napf. zivotopis, motivacni dopis, zadost) a prezentovat své kompetence. Soucasti vyuky jsou také
modelové komunikacni situace zamérené na profesionalni a empatické vystupovani, které je dalezité pro praci
v pomahajicich profesich.

Clovék a digitalni svét

PFfedmét rozviji schopnost kriticky pracovat s informacemi v digitalnim prostfedi, zejména v oblasti vefejné
dostupnych informaci o zdravi a spoleénosti. Zaci se u&i ovéfovat v&rohodnost zdrojl, rozpoznavat
dezinformace a manipulaci v online prostoru a eticky vyuzivat digitalni nastroje pfi zpracovani a prezentaci svych
praci. Soucasti je také reflexe odpovédné komunikace na socialnich sitich a vlivu digitalniho prostfedi na jazyk
a mezilidské vztahy.

8. mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura souvisi pfedevsim s pfedméty: psychologie a komunikace, d&jepis, ob&anska nauka,
zaklady spole€enskych véd-seminaf a odborné zdravotnické predméty

Psychologie a komunikace — prace s odbornym textem, porozuméni odborné terminologii, rozvoj
komunikacnich dovednosti a empatie v mezilidské komunikaci

Obcéanska nauka a seminar ZSV — argumentace, formulace a obhajoba vlastniho nazoru, kritické mysleni,
medialni gramotnost
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spoleCenskému vyvoji

Odborné zdravotnické predméty — prace s odbornym stylem, osvojovani odborné terminologie, komunikace

v profesnich situacich

Roénik: 1.

Téma: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

SVP Zdravotnické lyceum 2026

literatury

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e uplatriuje pravidla Ceského pravopisu ¢ Hlavni principy ¢eského pravopisu
v pisemném projevu a zduvodni jejich e Narodni jazyk a jeho Gtvary
pouziti e Jazykova kultura
o rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, e Postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
dialekty a stylové pfiznakové jevy evropskymi jazyky
a ve vlastnim projevu voli prostredky e Zvukové prostiedky a ortoepické normy
adekvatni komunikacni situaci jazyka
e pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami Ceského jazyka
e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby
Téma: Komunikacéni a slohova vychova
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e vyjadfuje se vécné spravng, jasné o Komunikacni situace, komunikacni
a srozumitelné strategie
e rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy e Slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni
postup a v typickych pfikladech slohovy e Funkcni styly a slohoveé postupy
utvar e Prosté sdélovaci styl a jeho utvary -
e posoudi kompozici textu, jeho slovni zakladni znaky, postupy a prostfedky
zasobu a skladbu (osobni dopisy, kratké informacni utvary,
e vhodné pouziva jednotlivé slohoé postupy popf. podle charakteru oboru odborné
a zakladni utvary dokumenty), popis osoby, véci a prostredi
Téma: Prace s textem a ziskavani informaci
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e  kriticky pfistupuje k informacim e Techniky a druhy &teni (s dirazem na ¢teni
z internetovych zdroj a ovéfuje si jejich studijni), orientace v textu, jeho rozbor
hodnovérnost (napf. informace dostupné Z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich ¢ Informaticka vychova, knihovny a jejich
webUl apod.) sluzby, média, jejich produkty a ucinky
e samostatné vyhledava, porovnava e Zpétna reprodukce textu, jeho transformace
a vyhodnocuje informace z rdznych zdroju do jiné podoby
(medialnich, odbornych apod.)
e ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
Téma: Literatura a ostatni druhy uméni
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e konkrétni literarni dila klasifikuje podle e Literarni druhy a Zanry
zakladnich druhd a zanrl e Interpretace uméleckého textu
e interpretuje umélecky text a vyjadiuje e Zaklady literarni védy
vlastni ¢tenarsky zazitek z recepce danych e Lidova slovesnost a jeji zanry
del e Myty, legendy, povésti
e rozpozna zakladni literarni prostifedky e Ustni tradice a jeji vyznam pro kulturu
 orientuje se v zakladnich etapach vyvoje o Nejstarsi literarni pamatky a anticka

literatura
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vysvétli vyznam literatury pro poznani
Clovéka a spolec¢nosti

vysvétli rozdil mezi romantickym

a realistickym vidénim svéta

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

ur€i nejvyznamnéjsi autory a literarni
postavy - diskutuje o romantickych
aspektech v dilech vybranych autort
objasni vyznam pojmu romantismus jako
uméleckého sméru a vyznam emoci

a fantazie pfi poznavani svéta
samostatné vyhledava informace v této
oblasti

Stfedovéka literatura

Renesance a humanismus

Literatura 19. stoleti: Narodni obrozeni,
romantismus, realismus

Vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
a historickych souvislostech

Literatura jako druh uméni

Kultura narodnosti na nasem uzemi

a lidova tvorba

Aktivni poznavani riznych druh( umeéni,
naseho i svétového, souéasného

i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé
Lidové uméni a uzita tvorba

Uméni jako specificka vypovéd

o skuteénosti

Kultura bydleni a odivani

Rocénik: 2.

Téma: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

analyzuje kompozici a jazykové prostredky
publicistickych textu

na zakladé svych znalosti charakterizuje

v textu publicisticky styl, popf. jeho
konkrétni Gtvary

vysledky vzdélavani — zZak: ucivo

e prohlubuje a aplikuje poznatky e Slovni zdsoba vzhledem k pfislusSnému
Z jazykového systému cestiny pfi tvorbé oboru vzdélavani (terminologie)
vlastniho projevu e Tvoreni slov, stylové rozvrstveni

e pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné a obohacovani slovni zasoby
pFislusné odborné terminologie e Tvaroslovi — slovni druhy a jejich funkce

e nahradi béZné cizi slovo Ceskym Vv textu
ekvivalentem a naopak ¢ Mluvnické kategorie ohebnych slovnich

e orientuje se vystavbé textu druht

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti e Gramatické tvary a konstrukce a jejich
Ceského pravopisu vyznam

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva e Principy pravopisu
poznatku z tvaroslovi

e urci slovnédruhovou platnost slova

e urCi mluvnické kategorie ohebnych slovnich
druhu

e samostatné pracuje s normativnimi
jazykovymi pfiruCkami a vyuziva je
pfi feSeni jazykovych problému

Téma: Komunikaéni a slohova vychova
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo

e vhodné pouziva slohové postupy a utvary e Slohové postupy a Utvary
v psaném i mluveném projevu e Publicisticky styl

e sestavi jednoduché zpravodajské o Utvary publicistického stylu
a propagacni utvary (zprava, reportaz, e Média a medialni sdéleni
pozvanka, nabidka, ...) e Umélecky styl
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dba na logickou vystavbu textu a spravnou
volbu jazykovych prostfedku

pracuje s ukazkovymi texty, orientuje

se v nich

vystihne charakteristické znaky rdznych
druhu textl a rozdily mezi nimi

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje typické postupy,
jazykové a jiné prostfedky

uvede pfiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

vyuziva zakladni jazykové prostfedky
typické pro umélecky styl pfi tvorbé
jednoduchého textu

Téma: Prace s textem a ziskavani informaci

literatury prvni poloviny 20. stoleti
samostatné vyhledava a zpracovava
informace o literatufe a autorech
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

vysledky vzdélavani — Zak: Ucivo

e vystihne charakteristické znaky riiznych e Druhy a zanry textll (umélecké
literarnich text( a rozdily mezi nimi a neumeéleckeé) a zanry

o text interpretuje, debatuje 0 ném e Zpétna reprodukce textu
a formuluje vlastni zavéry e Techniky a druhy &teni (s dirazem na ¢teni

¢ na prikladech dolozi druhy medialnich studijni), orientace v textu, jeho rozbor
produktU z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

e uvede zakladni média pUsobici v regionu e Prace s ruznymi pfiru¢kami pro $kolu

e zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost i vefejnost ve fyzické i elektronické podobé
a jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivatel(

e kriticky pfistupuje k informacim
z internetovych zdroju, ovéfuje si jejich
hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich
webu apod.)

Téma: Literatura a ostatni druhy uméni
vysledky vzdélavani — Zak: Ucivo

e zaradi typicka literarni dila do pfislusnych e Literatura prvni poloviny 20. stoleti
umeleckych smérl a historickych obdobi e Odraz 1. svétové valky v literatufe

e zhodnoti vyznam autora a dila pro danou e Historické a spolecenské souvislosti
dobu i pro dalSi literarni vyvoj literatury prvni poloviny 20. stoleti

e rozezna umeélecky text od neuméleckého e Literarni sméry a proudy (avantgarda)

e pfi rozboru uplatriuje znalosti z literarni o Cetba a interpretace literarniho textu
teorie ¢ Metody interpretace textu

o vysvétli historické a spoleCenské souvislosti e Divadelni tvorba a nové umélecké postupy
literarnich dél e Kulturni instituce v CR

 charakterizuje tematicke a Zanrove rysy e Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e analyzuje jazykové prostfedky v riznych e Stylové rozvrstveni ¢estiny
typech textu e Tvaroslovi — slovni druhy a jejich funkce
e orientuje se ve vystavbé textu v textu
e urCi vétné Cleny, provede analyzu souvéti e Mluvnické kategorie ohebnych slovnich
e vyuziva jazykové prostfedky v odborném druhd
a publicistickém stylu s ohledem e Vétna skladba, druhy vét z gramatického
na komunikacni situaci a adresata a komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba
e uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém komunikatu
vyjadfovani e Vétné Cleny
e uréi slovnédruhovou platnost slova e ProcviCovani pravopisu
e ur¢i mluvnické kategorie ohebnych slovnich
druht
e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu
¢ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby vhodné prezentuje
Téma: Komunikaéni a slohova vychova
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e posoudi vhodnost jazykovych prostredku e Odborny styl
vzhledem ke komunikacni situaci e Literatura faktu a umélecka literatura
e odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru e Vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
v zékladnich atvarech odborného stylu, technickymi prostfedky, monologické
predevsim popisného a vykladového i dialogické, neformalni i formalni,
e pfipravi a pfednese referat na zadané pfipravené i nepfipravené
téma, vybira relevantni informace, e Administrativni styl
strukturuje obsah logicky a pfehledné
a pouziva vhodné jazykove prostiedky
pro ustni i pisemnou prezentaci
¢ vyjadfuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné
e sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu
Téma: Prace s textem a ziskavani informaci
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

analyzuje obsah a kompozici riznych typQ
textu

vyhledava a tfidi informace z rliznych
zdrojU

posuzuje vérohodnost a relevanci informaci
rozumi obsahu textu i jeho Casti

diskutuje o textu a argumentuje na zakladé
ziskanych informaci

samostatné vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné

aj. Informace

vypracuje anotaci a resumé

Zpétna reprodukce textu, jeho transformace
do jiné podoby

Ziskavani a zpracovani informaci z textu
(téZ odborného a administrativniho),

napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy,
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni
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e interpretuje literarni text a uplatriuje znalosti
literarni teorie

e posoudi vztah mezi autorem, vypravécem
a postavami v textu

e charakterizuje tematické a zanrové rysy
literatury druhé poloviny 20. stoleti

o textinterpretuje a debatuje o ném

e vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se v hlavnich smérech a proudech e Prdza 2. poloviny 20. stoleti
literatury druhé poloviny 20. stoleti e Poezie 2. poloviny 20. stoleti
e zafadi typicka literarni dila do pfislusnych e Drama 2. poloviny 20. stoleti
umeéleckych smérl a historickych obdobi e Literarni sméry a proudy druhé poloviny

20. stoleti

Interpretace literarniho textu

o Historické a spoleCenské souvislosti
literatury druhé poloviny 20. stoleti

e Vyvoj Ceské a svétoveé literatury v kulturnich
a historickych souvislostech
Tvofivé Cinnosti

e Funkce reklamy a propagacnich prostfedku
a jejich vliv na Zivotni styl

Rocénik: 4.

Téma: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

o vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

e orientuje se v soustavé jazyku

¢ analyzuje jazykové prostfedky v riznych
typech textu

e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakoveé jevy
a ve vilastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikacni situaci

o samostatné upravuje text po jazykové
a stylistické strance

e rozliSuje spisovny, hovorovy jazyk, dialekt
a voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

e Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

e urci slovnédruhovou platnost slova

e uplatriuje znalost skladby pfi logickém
vyjadfovani

e posuzuje jazykovou spravnost a stylistickou
pfiméfrenost textu

e charakterizuje zakladni vyvojové tendence
spisovné cestiny

e Vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

e Vétné Cleny

e Tvaroslovi — slovni druhy a jejich funkce
Vv textu

e Vrstvy narodniho jazyka

e Gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantickeé funkce

¢ Vyvojoveé tendence spisovné Cestiny

Téma: Komunikaéni a slohova vychova

vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo

e vyuziva slohové postupy uméleckého stylu e Slohové postupy a Utvary
pfi tvorbé& vlastniho textu e Reénicky styl

e voli jazykové prostiedky s ohledem e Vefejny mluveny projev
na komunikacni situaci a adresata e Druhy fecnickych projev(

e samostatné& zpracuje pisemnou praci e Graficka a formalni Gprava jednotlivych
odpovidajici pozadavkim maturitni zkousky pisemnych projevt

e analyzuje kompozici textu, jeho jazykové e Umélecky styl
prostfedky a stylovou vystavbu e Vypravéni, popis osoby, véc, vyklad

nebo navod k &innosti
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¢ vhodné se prezentuje, argumentuje,
obhajuje sva stanoviska

e ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi

e pFednese kratky projev

e vybere sijedno z témat a samostatné
vypracuje pisemnou slohovou praci —
dodrzi téma, slohovy utvar a pfedepsany
pocCet slov

e vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni

e spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava

e ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

e vyuziva zakladni jazykové prostfedky
typické pro umélecky styl pfi tvorbé
jednoduchého textu

Uvaha

Téma: Prace s textem a ziskavani informaci

historickych obdobi a literarnich sméru

e interpretuje literarni text a uplatriuje pfi tom
znalosti literarni teorie

e analyzuje kompozici textu, jazykové
prostfedky a vyznamové vrstvy dila

e charakterizuje tematické a zanrové rysy
prozy, poezie a dramatu daného obdobi

e vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

e samostatné vyhledava a zpracovava
informace o literatufe a autorech

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo

e interpretuje text a formuluje vlastni nazor ¢ Analyza a interpretace textu
na jeho obsah e Diskuse a argumentace o textu

¢ diskutuje o textu, argumentuje na zakladé e Zpétna reprodukce textu
ziskanych informaci

e pofizuje vypisky, vytah a poznamky
z odbornych text( a pfednasek

e zpracovava informace do strukturované
podoby (anotace, shrnuti)

e rozumi obsahu i jeho ¢astem

e zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy

e vyuziva ziskané informace pf¥i feSeni ukoll
a tvorbé vlastnich textl

Téma: Literatura a ostatni druhy uméni
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

e orientuje se v hlavnich smérech a proudech o Préza tfetiho tisicileti
Ceské a svétoveé literatury druhé poloviny e Poezie tfetiho tisicileti
20. stoleti a souCasnosti e Drama tietiho tisicileti

e zaradi typicka literarni dila do prislusnych o Ceska a svétova literatura v historickych

a spoleCenskych souvislostech
Interpretace literarniho dila

Spole¢enska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spoleCenska vychova
Estetické a funk&ni normy pfi tvorbé

a vyrobé pfedmétld pouzivanych v bé&Zném
Zivoté
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e porovnava literarni dilo s jinymi druhy
umeéni

e popiSe vhodné spoleCenské chovani v dané
situaci

Soucasti vyuky jsou take kulturni a vzdélavaci aktivity, které podporuji rozvoj Ctenarstvi a kulturniho povedomi
zaku. Zaci v pribéhu studia navstévuji divadelni a filmova predstaveni, literarni besedy, vystavy a dalsi

kulturni akce. Tyto aktivity pfispivaji k hlub§imu porozuméni literarnim dilim, rozvoji estetického vnimani
a k utvareni hodnotového systému zaku.
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8.2 Anglicky jazyk
Zkratka: ANJ
Roc¢nikova, hodinova dotace: 3-3-3-4
Pojeti vyuéovaciho predmétu
1. obecny cil vyuéovaciho predmétu
Predmét Anglicky jazyk sméfuje ke schopnosti vhodného zplisobu komunikace, osvojeni viech &tyF jazykovych
dovednosti, k efektivni praci s informacemi, vyuziti riznych zdroju informaci, jako jsou internet, slovniky,
jazykoveé i odborné texty ke studiu uvedeného jazyka, a prohlubovani vSeobecnych védomosti.
2. charakteristika uciva
Pfedmét je vyuCovan jako prvni cizi jazyk v navaznosti na jazyk v zakladnim vzdélavani ve vSech Ctyfech
roénicich. U&ebni blok Redové dovednosti je plnén priibézné po celé &tyfi roky v kazdé vyudovaci hodiné.
Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida minimalni urovni B1+ podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky a osvojeni slovni
zasoby Citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek b&hem studia, z ¢ehoz obecné odborna a odborna
terminologie tvofi u urovné B1+ minimalné 20% lexikalnich jednotek.
Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk se zaméfuje na rozvijeni schopnosti a dovednosti zak( - komunikovat
s urcitou mirou spontannosti v riznych zivotnich situacich, umét se zapojit do diskuse a vysvétlit a obhajit svij
nazor, a to v Ustnim i pisemném projevu na témata obecna i odborna - volit vhodné jazykové prostredky
a komunikacni strategie - ziskavat informace o zemich studovaného jazyka, v€etné odbornych, a tyto poznatky
uzivat ke komunikaci - pracovat s rozmanitymi zdroji informaci v cizim jazyce, v€etné& modernich technologii,
a pouzivat je k prohlubovani svych vS8eobecnych i jazykovych védomosti a dovednosti - vyuzivat efektivni
metody a postupy studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd a aplikovat pfitom védomosti a dovednosti
ziskané ve vyuce matefského jazyka
3. cile vzdélavani v oblasti citu, postoju hodnot a preferenci,
Vzdélavani v anglickém jazyce smérfuje k tomu, aby Zak:

e respektoval tradice a kulturni hodnoty zemi studované jazykové oblasti
vystupoval v souladu se zasadami demokracie k pfedstavitelim jinych narodd a kultur
preferoval demokratické hodnoty a pfistupy,
posuzoval kriticky skute¢nost a zZivot kolem sebe i v oblastech studovaného ciziho jazyka, pfemysilel
0 nich a tvofil si vlastni nazory

e oprostil se ve vztahu k jinym lidem od predsudk(, intolerance, rasové, etnické €i nabozenské

nesnasenlivosti

e vazil si lidskych prav a hodnot, demokratickych ob&anskych postoju

e poznaval zivot v multikulturni spole€nosti, u€astnil se odbornych a jazykovych pobytl i zahrani¢nich stazi
4. vyukové strategie (pojeti vyuky)
Predmét anglicky jazyk se vyuc€uje v 1. az 4. ro€niku. Jednotlivé lekce vzdy organicky propojuji vSechny jazykoveé
dovednosti, jazykové prostiedky a funkce spolu s tematickymi okruhy a komunika&nimi situacemi. Vyuka probiha
s podporou audiovizualni techniky, ¢asteCné ve specializované jazykové uCebné&, vyuziva moderni vyukove
programy a internet. ZdUrazfiuje zejména komunikativni aspekty u€eni a vyuCovani a také schopnost
samostatného vyhledavani a vyuzivani informaci. Vyulujici zapojuji zaky do skupinové prace, vytvareni
simulace situaci, pfipravy projektd a navazovani kontaktll a spoluprace mezi $kolami doma i v zahranici.
Ve vyuce se vyuzivaji zejména aktivizujici metody a formy prace. Zaci jsou motivovani rovnéz tematickym
zaméfenim vyuky na aktualni jevy a oblasti Zivota blizké mladym lidem.
5. hodnoceni vysledkut zaku
Vysledky jsou hodnoceny riznymi formami: pisemnym zkousenim, tj. testy, doplfiovacimi testy, reprodukci textd,
dale ustnim zkouSenim, hodnocenim Zaky navzajem i sebeevaluaci, s ohledem na formativnost hodnoceni.
Po probrani urcitého celku jde o hodnoceni schopnosti shrnout a aplikovat ucivo v celém rozsahu. Pfi hodnoceni
je kladen ddraz na komunikativni cile jazyka. Hodnoceni zakl vychazi ze Skolniho klasifikaéniho fadu. Stupnice
hodnoceni je stanovena procentualné. Jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle spole¢né Casti maturitni
zkousky, a to: 100% - 90% = 1, 89% - 75% = 2, 74% - 60% = 3, 59% - 45% =4, 44% - 0% =5
6. popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Predmét Anglicky jazyk pfFispiva k rozvoji kompetence k u€eni, zejména ve smyslu riznych forem prace s textem,
efektivniho ziskavani a zpracovani informaci, porozuméni mluvenému projevu, vyuzZivani nejruznéjSich

33




Stfedni zdravotnicka Skola . )
Tébor, Mosteckd 1912 SVP Zdravotnické lyceum 2026

informacnich zdroja. Dale se zdlUraziuje kompetence komunikativni, takze zaci se vyjadfuji vhodné v rdznych
komunikacnich situacich, v projevech psanych i mluvenych, uci se formulovat myslenky vystizné, obhajovat své
nazory a postoje, dodrzovat jazykovou a stylovou pfiméfenost, pouzivat spravnou odbornou terminologii,
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, pfednasek, porad apod. V oblasti personalni
a socialni kompetence vzdélavani v cizim jazyce sméruje k rozvijeni schopnosti Zaku stanovovat si cile a priority
podle svého osobniho rozvoje, zajmové a pracovni orientace, dale pracovat v tymu a kooperovat ve skupiné
spoluzaki. Ob&anské kompetence a kulturni povédomi spocivaji v uvédomovani si jak vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identity, tak tolerance vuci identitam, hodnotam a tradicim evropské a svétoveé kultury.
7. prirezova témata
Ob¢an v demokratické spole¢nosti - orientovat se v obsahu masovych médii, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat pro své potreby, - umét jednat s lidmi, diskutovat o riznych, a to i citlivych a kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSeni
Clovék a zivotni prostiedi - seznamovat se s okolnim prostfedim, zplisoby pé&e o Zivotni prostfedi v misté
bydlisté i globalné, v zemich studovaného jazyka, - ziskavat informace v pfimych kontaktech s prostfedim, lidmi
(organizace Greenpeace atd.) a z riznych informacénich zdroju
Clovék a svét prace - vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptileZitostech a informace o vzdélavaci
nabidce, posuzovat ji z vlastniho hlediska, - prezentovat se Ustné a pisemné pfi jednani s potencialnimi
zaméstnavateli, formulovat své pozadavky (sestavit Zivotopis, Zadost apod.), Informacni a komunikacni
technologie - pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat a rozSifovat si odbornou slovni zasobu
v oblasti modernich technologii.
Clovék a digitalni svét - pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat a rozsifovat si odbornou slovni
zasobu v oblasti modernich technologii.
8. mezipredmétové vztahy
Rozvijené mezipfedmétové vztahy:

e Cesky jazyk a literatura - prace s literarnim textem, navaznost na &etbu, divadelni pfedstaveni /téma:

anglickd, americka literatura
o Déjepis/ Ob&anska nauka/seminaf Zaklady spoleCenskych véd - problémy souCasného svéta, prace
S texty, prezentace

e Biologie a ekologie- téma Lidské télo
e Prvni pomoc - zdsady prvni pomoci v tématu Zdravi
e Somatologie a odborna terminologie - Lidské télo
o Zaklady OSetfovatelstvi a Klinicka propedeutika - téma Zdravi a nemoci
Roénik: 1.
Téma: Tematické okruhy - komunikaéni situace a jazykové funkce
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade e rodina - ¢lenové, Cinnost, vztahy
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele e domov a bydleni - popis mista
e vyfeSi vétSinu béZnych dennich situaci, e kazdodenni Zivot- dny v tydnu, mésice
které se mohou odehrat v cizojazyCném e nakupovani
prostiedi e 0sobni charakteristika - vzhled a povaha
e pozada o upfesnéni nebo zopakovani e sporty a hry
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné e kultura a film
vyznam sdéleni e komunikaéni situace a jazykové funkce:
e preformuluje, objasni pronesené sdéleni pozdravy, pfedstaveni se, zadost
a zprostfedkuje informaci dalSim lidem o informaci a poskytnuti informace, zadost
e uplatiiuje rizné techniky ¢&teni textu o radu a poskytnuti rady, pomoc, opakovani
vyslovuje srozumitelné co nejblize informace, vyjadfeni nadzoru, pozvani
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni a domluveni schizky, nakup
zvukové prostfedky daného jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka
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komunikuje s jistou mirou sebedlvéry,
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
v&etné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota
a vlastnich zélib

domluvi se v béznych situacich

ziska i poskytne informace pouziva
stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

rozumi pfiméfenym souvislym projevim

a diskusim rodilych mluvé&ich pronadenym
ve standardnim hovorovém tempu
nalezne v promluvé hlavni a vedlejSi
myslenky a dulezité informace

sdéli obsah, hlavni mySlenky Ci informace
vyslechnuté nebo prectené

sdéli a zdlvodni svUj nazor

prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické vyménuje si informace, které
jsou bézné pfi neformalnich hovorech
sdéli osobni informace o sobé, své rodiné,
o tom, co déla ve volném Case, jak
sportuje, vyjadfi své schopnosti

a dovednosti

popiSe sebe, svoji rodinu a jiné lidi, kde Zije
fekne, co ma a nema rad z oblasti: hudby,
volno¢asovych aktivit, filma, jidla

rozumi zakladnim informacim na probirané
téma

zepta se na aktivity a zajmy svého
spoluzaka

s pouzitim minulého ¢asu popisSe své
zazitky, vyjadfuje se zfetelné, vhodné
pouziva osvojenou obecnou i odbornou
slovni zasobu

Téma: Jazykové prostredky

pfedava zpravu, naopak vezme a zapise
struénou informaci, zpravu

vysledky vzdélavani — zak: ucivo

e vyplni jednoduchy neznamy formular e vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, e slovni zasoba a jeji tvofeni- graficka
popiSe své pocity podoba jazyka a pravopis

e zapoji se do hovoru bez pfipravy e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)-

e rozumi hlavnim informacim v jednoduché podstatna jména, €leny, pfivlastriovaci pad
konverzaci na probirané téma e pfidavna jména- slovesa (pravidelna,

e pfelozi jednoduchy text, vyuziva slovniku nepravidelna)
(i elektronickych) e z4ajmena- slovosled anglické véty

e pozada o informaci, reaguje na dany navrh e pfitomny Cas prosty a prubéhovy
s pozitim modalnich sloves e minuly Cas prosty- Cislovky

e vede stru¢ny neformalni telefonni hovor, e rozkazovaci zpUsob- predlozky- kratké

odpovédi- pfislovce
modalni sloveso moci, umét- existenéni
vazby
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e zepta se na aktivity a zdjmy svého

spoluzaka

¢ napiSe kratky neformalni dopis - email
kamaradovi

Téma: Poznatky o zemich
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo

e uplatiiuje razné techniky ¢&teni textu rozumi e vybrané poznatky vSeobecného
pfiméfenym souvislym projevim i odborného charakteru
a diskusim rodilych o Kk poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové

e prelozi jednoduchy text, vyuziva slovniku oblasti, kultury, uméni
(/i elektronickych) e aliteratury, tradic a spoleCenskych zvyklosti

e rozlisi nejdllezitéjsi informace na téma: e orientaéni sezndmeni se z&kladnimi fakty
turistické brozury, reklama vyhleda, o anglicky mluvicich zemich

zpracuje a prezentuje informace tykajici
se odborné problematiky, reaguje

na jednoduché dotazy

Téma: Reéové dovednosti

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo

e pfi pohovorech, na které je pfipraven, o receptivni fFeCova dovednost sluchova
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy e poslech s porozuménim monologickych
tazatele i dialogickych projevu

o vyreSi vétSinu béznych dennich situaci, e receptivni feCova dovednost zrakova
které se mohou odehrat v cizojazyéném e Cteni a prace s textem- produktivni fecova
prostredi dovednost Ustni

e pozada o upfesnéni nebo zopakovani e mluveni zamé&fené situaéné i tematicky-
sdélené informace, pokud nezachyti produktivni feCova
pfesné vyznam sdéleni e dovednost pisemna

e preformuluje a objasni pronesené sdéleni  dopis, pohled, e-mail kamaradovi, dopis
a zprostredkuje informaci dalSim lidem do &asopisu

e rozumi pfiméfenym souvislym projevim  oblibeny film, popis osoby- interaktivni
a diskusim rodilych mluv€ich pronaSenym fedové dovednosti
ve standardnim hovorovém tempu
hovorech

e vede stru¢ny neformalni telefonni hovor

e pfedava zpravu

e vezme a zapiSe struCnou informaci, zpravu

e vyjadfi se o sobé a své rodiné s pouzitim

sloves be a have got

e sdéli osobni informace o sobé a svém
volném Case

e zepta se na aktivity a zajmy svého
spoluzaka

e s pouzitim pfitomného pribéhového ¢asu
popiSe Cinnosti osob podle pifedlohy

Aktivity
aktivity mimo Skolu
o divadelni pfedstaveni v anglickém jazyce, dle nabidky /vS8echny ro¢niky/
e projekty v ramci pfedmétu ANJ: Praha hravé, Poznavame Tabor a jiné dle RVP
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vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

popiSe zajimavosti svého bydlisté

zapoji se do odborné debaty

nebo argumentace, tyka-li se znameého
tématu

vyjadfi pisemné svlj nazor na text
vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici

se vzdeélavaciho oboru

vyjadfuje se témér bezchybné v béZnych,
predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpUsoby vyjadfeni srozumitelné

pro posluchace

prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

pronese jednodu$e zformulovany monolog
pfed publikem

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

feSi pohotové a vhodné standardni feCove
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni €innosti

v daném textu vyhleda specifické
informace

rozumi hlavni myslence ¢teného textu
vyjadri svuj postoj, sympatie

s pouzitim minulého prostého asu vypravi
osobni zazitek, napf. z prazdnin, zivotni
udalosti, Cinnosti

rozumi autobiografickému textu o slavné
osobnosti v d&jinach

rozumi mluvenému projevu a na zakladé
sdélenych informaci zapiSe pozadované
informace

napiSe dopis se Zadosti o informace

mluvi o spoleénosti, zivoté v cizi zemi
rozumi ¢lanku z ¢asopisu - o preZiti
dokaze poradit v jednoduchych
problémech

vyjadFi svlj ndzor na brigadu, praci

v zahranici, diskutuje na toto téma

rozumi ¢lanku z ¢asopisu na dané téma
detailné vyjadfi své osobni nazory

objasni svuj nebo zjisti osobni nazor
nékoho jiného v neformalni diskusi

na probirana témata— o Skole, soucasnych
problémech

bydleni

Skola, moje skola

$kolni prostfedi a systém CR a Velké
Britanii

znadmeé osobnosti kulturniho

a spole€enského zivota

prace a zaméstnani

spole¢nost

popis osoby (povaha, vzhled)

well-being, pé€e o dusevni zdravi
komunikacni situace a jazykové funkce:
pozvani, poskytnuti rady, vyjadfeni nazoru,
vyjadieni souhlasu a nesouhlasu,

bézna konverzace k probiranym okruhtm,
sjednani schlizky, objednavka sluzeb,
vyfizeni vzkazu, obraty pfi zahajeni

a ukonceni rozhovoru, popis obrazku,
vyjadreni stiznosti
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e rozumi zakladnim informacim na probirané
téma

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
i informace z textu

e zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi text
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu, odpovédi
na dopis

e pfelozi text a pouziva slovniky
i elektronické

e zapoji se do hovoru bez pfipravy

Téma: Jazykové prostiredky

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e v daném textu vyhleda specifické e vyjadreni budoucnosti: pfitomny ¢as
informace pribéhovy, will, be going to
e rozumi a spravné pouzije Cleny e wh-questions
u pocitatelnych a nepocitatelnych jmen e predpfitomny C€as s for, since, just, already,
e rozumi mluvenému projevu a na zakladé yet
sdélenych informaci zapiSe pozadované e podminkové véty (1. a 2. typ)
informace e vztazné véty
e napiSe dopis se zadosti o informace e modalni slovesa (povinnost a povoleni)
e vyjadri s pouzitim predpfitomného ¢asu e trpny rod
nedavnou udalost a zepta se na ni e vyjadifovani mnozstvi, kvantifikatory
e mluvi o svych planech a zamérech
s pouzitim budouciho &asu "going to"
a "will"
e dokaze poradit v jednoduchych
problémech
e vyjadri svlj nazor na brigadu, praci
v zahranici, diskutuje na toto téma
o detailné vyjadFi své osobni nazory,
pravdépodobnost, jistotu
e prelozi text a pouziva slovniky
i elektronické
e zapoji se do hovoru bez pfipravy
Téma: Poznatky o zemich
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e prokazuje faktické znalosti pfedevsim e zakladni poznatky vSeobecného charakteru
geografickych, demografickych, k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové
hospodarskych, politickych, kulturnich oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic
faktorech zemi dané jazykové oblasti a spole€enskych zvyklosti
v&etné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétu, a uplatiiuje je také v porovnani
s realiemi matefské zemé
e mluvi o spole€nosti, Zivoté v cizi zemi
Téma: Reéové dovednosti
vysledky vzdélavani — Zak: uc€ivo
e vyjadfuje se téméf bezchybné v béZnych, e receptivni feCova dovednost sluchova
pfedvidatelnych situacich e poslech s porozuménim monologickych

i dialogickych projevu
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dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpUsoby vyjadfeni srozumitelné

pro posluchace

pronese jednoduse zformulovany monolog
pred publikem

feSi pohotové a vhodné standardni feCové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni €innosti
vyjadri svij postoj, sympatie s pouzitim
minulého prostého ¢asu vypravi osobni
zazitek, napf. z prazdnin, zivotni udalosti,
Cinnosti

detailné vyjadfi své osobni nazory,
pravdépodobnost, jistotu

popise misto, kde bydli

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace
vyslechnuté nebo piectené

sdéli a zdlvodni svUj nazor

e receptivni feCova dovednost zrakova
Cteni a prace s textem véetné odborného-
produktivni

e feCova dovednost ustni

¢ mluveni zamérené situacné i tematicky-
produktivni feCova dovednost pisemna

¢ neformalni dopis, stiZnost, vzkaz,
pozvanka- interaktivni feCové dovednosti

aktivity mimo skolu
divadelni pfedstaveni v anglickém jazyce, dle nabidky
projekty v ramci pfedmétu ANJ: Praha hravé, Poznavame Tabor a jiné, dle RVP

Roénik: 3.
Téma: Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

rozumi ¢lanku o mladych lidech a jejich
kultufe, doplni slova do slySeného textu
pisné

napisSe svuj osobni profil v internetovém
prostoru pouziva spravné slovni spojeni

a fraze z oblasti volnoCasovych aktivit

a sportu

vede rozhovor o minulém vikendu

vypravi kratky pfib&h s pouzitim minulych
Casu

rozumi ¢lanku v ¢asopise na dané téma
napiSe kratky clanek

podle instrukci najde cil své cesty

rozumi popisu turisticky zajimavého mista
na letdku

vyjadfi spravné mnozstvi

rozumi a poradi pfi hledani cesty, urci
smér

rozumi ¢lanku v novinach na probirané
téma

rozumi poslechu a je schopen poznat,

o jakém filmovém Zanru se v ukazce hovofi
vystihne hlavni body ve ¢teném i slySeném
popularné -nauéném textu o historii
jednoho filmu a jeho hlavni postavy
odhadne vyznam slov a vyrazu z kontextu

obchody a nakupovani

e mobda, oble€eni

e technologie i internet, online sluzby,
nabidky

e umeéni a sluzby: galerie a pamatky
kazdodenni ritudly, kulturni odliSnosti

e moznost prace v socialnich zafizenich
v zahranici

e zdravy zpusob Zivota -

e pozitivni a negativni faktory ovliviujici
zdravi

e sport, osobnosti, hlavni udalosti
komunikacni situace a jazykové funkce -

e kazdodenni situace k probranym okruhum,
popis fotografie, obrazku,

¢ vyjadreni pocitu, nazoru, souhlasu,
nesouhlasu

e sjednani schizky, objednavka sluzeb,
vyfizeni vzkazu, pracovni pohovor,
komunikace s klienty
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e pochopi celkovy obsah ¢lanku v novinach
a Casopisech na aktualni téma

e vyuziva riznych technik ¢teni textu

popiSe své minulé zazitky a spravné

je zaradi v Case

vede rozhovor o davani darku

domluvi se v obchodé s oble¢enim

rozumi informacim v turistickém privodci

rozumi rozhovoru v obchodé, reaguje

na podstatné informace pfijimani a davani

darkd v obchodé, nakupovani obleceni,

neformalni dopis pisemny projev

e napiSe dopis kamaradovi/kamaradce
a podékuje za darek

e ucini pfedpovéd, nabidku, slib
a rozhodnuti, vyjadfi zamér a mluvi o tom,
co (moznd) nastane s pouzitim
probiranych modalnich sloves

e domluvi si schiizku

e rozumi ¢lanku o modernich technologiich

e rozumi a vybira informace z rozhlasové
reklamy

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

e sdéli a zdavodni svilj nazor

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje viastni
mysSlenky

o vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu, odpovédi na dopis

e prelozi text a pouziva slovniky
i elektronické

e zapoji se do hovoru bez pfipravy

Téma: Jazykové prostiredky

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e popiSe udalost, ktera se stala s uzitim e neur€ita zajmena pro vyjadfeni mnozstvi,
minulych ¢asl pouziva spravné slovni ne/pocitatelnost

spojeni a fraze z oblasti volno¢asovych ¢ modalni slovesa
aktivit a sportu e pfedminuly ¢as
e vede rozhovor o minulém vikendu e nepfima fec
e vypravi kratky pfibeh s pouzitim minulych e predpfitomny ¢as pribéhovy
casu ¢ slovesné vazby s infinitivem a gerundiem
e napiSe kratky Clanek do studentského e vyjadieni opakovaného déje v minulosti -
Casopisu used to, would

e vyjadfi spravné mnozstvi
e spravné pouzije Clen urcity a neurcity
s podstatnymi jmény
e rozumi a poradi pfi hledani cesty, ur€i smér
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rozumi ¢lanku v novinach na probirané
téma napise letak, kde popise své oblibené
misto

mluvi o nedavnych udalostech s pouzitim
predpfitomného ¢asu

popiSe své minulé zazitky a spravné

je zaradi v Case

sdéli a zduivodni svuj nazor

pFelozi text a pouziva slovniky

i elektronické

Téma: Poznatky o0 zemich
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e rozumi popisu turisticky zajimavého mista e vybrané poznatky vSeobecného
na letaku i odborného charakteru k poznani anglicky
e vyhleda v inzeratu hlavni informace o letnich mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
brigadach a pracich na ¢aste¢ny uvazek tradic a spoleCenskych zvyklosti
e rozumi informacim v turistickém privodci e zemépisné udaje, vyznamna mista, bydleni,
e rozumi rozhovoru v obchodg, reaguje jidlo, sporty, cestovani, statni organy
na podstatné informace a symboly, vyznaéné osobnosti kulturniho
e rozumi zakladnim informacim na probirané Zivota
téma o Ceska republika
e zaznamena pisemné podstatné myslenky,
informace z textu, zformuluje vlastni
mysSlenky a vytvori text o udalostech
a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
Téma: Reéové dovednosti
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

obhajuje svuj postoj k aktualnimu tématu
odhadne vyznam slov a vyrazUi z kontextu
popiSe své minulé zazitky a spravné

je zaradi v Case

receptivni fe€ova dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevu receptivni feCova
dovednost zrakova

e vede rozhovor o davani darku e (teni a prace s textem rizného zanru-
e domluvi se v obchodé s oble¢enim produktivni Fe€ova dovednost ustni
e pfijimani a davani darku e mluveni zameéfeneé situacné i tematicky-
e udini predpovéd, nabidku, slib a rozhodnuti, produktivni feCova dovednost pisemna
vyjadii zamér e neformalni e-mail a dopis, Zzadost
e zapoji se do hovoru bez pfipravy o informaci, Zadost o praci, vzkaz, stiznost
e interaktivni FeCové dovednosti
Aktivity

Projekty a aktivity mimo Skolu

e Erasmus: vybranym zakdm 3., resp. 4. ro€niku je umoznéna uc€ast na ¢trnactidenni nebo dvoumeésicni
staZi v socialnich zafizenich v anglicky mluvicich zemich. Cilem je, aby u€astnici poskytovali kvalitni
socialni sluzbu v rozsahu, ktery je pfizptisoben specifickym potfebam senior(i. Zaci si diky projektu
rozSifi jazykové i odborné kompetence a zaroven ziskaji dulezité zkuSenosti pro uplatnéni na trhu
prace

e divadelni prfedstaveni v anglickém jazyce, dle nabidky

e projekty v ramci pfedmétu ANJ: Praha hravé, Poznavame Tabor a jiné dle RVP
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vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

pouziva spravné frazova slovesa v daném
tématu

rozumi slySenému textu o kulturnich
zvyklostech v riiznych zemich

rozlisi a pojmenuje rdzné druhy pozdravd
rozumi a ziské informace z rozhlasového
pofadu

pochopi hlavni myslenku nauéného textu

0 poveérach

vystihne hlavni mys$lenku popularné-
nauc¢ného textu o neobvyklych svétcich

Cte s porozuménim &lanek o pocitech

a pfanich

odpovi na pozvani v rozsahu kratkého textu
mluvi o pfedsudcich a kulturnich zvycich
své/dané zemé

rozumi ¢tenému textu s tématem socialnich
probléma

pochopi hlavni mySlenky videa na téma
globélni oteplovani

rozumi kratkym novinovym ¢lankim

na téma socialni problémy, kriminalita,
bezdomovectvi, charita

Cte s porozuménim reportaz o problémech
soucasného svéta

napise esej na téma problémy soucasného
svéta

s vizualni oporou pojmenuje hlavni globalni
problémy

obhaji své nazory na ochranu zivotniho
prostiedi v fizené diskuzi

sestavi fetéz argumentd a udrzi hlavni sled
myslenky

rozumi a reaguje na clanek o zlo€inu-
pocCitatovém piratstvi

napiSe kratky pfibéh s detektivni zapletkou
shrne sled udalosti ve vypravéni

sestavi pfibéh s vizualni podporou

Cte s porozuménim rozhovor se zacinajicim
autorem

pfipravi otazky pro rozhovor

napiSe recenzi své oblibené knihy

strucné charakterizuje oblibeného
spisovatele a jeho dilo

mluvi o své oblibené knize

vyhled4 informace o danych zemich,
oblastech

cestovani a doprava, sluzby, dopravni
prostredky

EU - pracovni a studijni pfilezitosti

pfiroda a Zivotni prostfedi, fauna a flora,
prirodni katastrofy

zdravi a nemoc - onemocnéni, pfiznaky,
IéCba, prevence

zdravy zpusob Zivota -

pozitivni a negativni faktory ovliviiujici
lidské zdravi

zdravotnické profese -

nemocnice, typy oddéleni, profesi, vzdélani
lidské télo - ¢asti téla, systémy a jejich
funkce

prvni pomoc

rozhovor s pacientem ve zdravotnickém

a socialnim zafizeni

problémy sou€asného svéta

komunikacni situace a jazykové funkce
Zadost o radu nebo informaci, poskytnuti
rady nebo informace, sestaveni dotazniku,
prezentace a diskuze,

planovani spolecné aktivity, bézna
konverzace k probiranym okruhim,
sjednani schlizky, objednavka sluzeb,
vyfizeni vzkazu, obraty pfi zahajeni

a ukonc&eni rozhovoru, pracovni

pohovor, komunikace s klienty a pracovnim
tymem /moznost prace v soc. zafizeni

v zahranici/
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popiSe vybrané zemé s oporou mapy,
mluvi o jejich

zajimavostech, uvede zakladni fakta
vyjadFi svoje predstavy o budoucim
povolani, vzdélani

napiSe praci na téma sveé praxe

v nemocni¢nim nebo socialnim zafizeni
diskutuje na téma vyhody a nevyhody
globalizace

promluvi a diskutuje na téma zdravotnické
zarizeni, své zkuSenosti (staze)

vede rozhovor u Iékafe

sdéli a zdlvodni svuUj nazor

Téma: Jazykové prostiredky

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

mluvi o svych pfedstavach budoucnosti

s pouZzitim podminkovych souvéti

vyjadfi nazor na mozny vyvoj svéta

s pouzitim if

mluvi o tom, co by rad zménil s pouzitim
wish

rozumi ¢tenému textu s tématem socialnich
problému

napiSe esej na téma problémy sou¢asného
svéta

sestavi fetéz argumentd a udrzi hlavni sled
myslenky

popiSe udalost s pouzitim minulych ¢asu
vCetné pfedminulého

preda vysvétleni, zpravu o tom, co fekli jini,
s pouzitim nepfimé feci

s pouzitim trpného rodu popiSe faze
procesu, napf. vyroby papiru

pouziva trpny rod v rliznych ¢asech zejména
Vv psaném projevu

napise svUj zivotopis

spravné pouziva slovesné vzorce a vazby
s pouzitim modalnich sloves popiSe svj
stav, pocity

-Cte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty

sdéli a zduvodni svuj nazor

preloZi text a pouZiva slovniky i elektronické

predpfitomny ¢as prosty a prubé&hovy
minuly ¢as (prosty, priubéhovy), pfedminuly
(pro vypravéni)

vyjadfeni budoucnosti podminkové véty
(2.a 3 typ)

modalni slovesa, domnénky o situacich

v pfitomnosti a minulosti

vztazné véty (urcujici, neurdujici)
dynamicka a stavova slovesa pfedbudouci
¢as, budouci ¢as prubéhovy wish, if only
nepfima fec€ trpny rod Il, have something
done

Téma: Poznatky o zemich

vysledky vzdélavani — zZak:

ucéivo

rozumi slySenému textu o kulturnich
zvyklostech v riiznych zemich

rozumi a zisk& informace z rozhlasového
pofadu

vystihne hlavni mySlenku popularné-
naucneho textu o neobvyklych svatcich

vybrané poznatky vSeobecného

i odborného charakteru k poznéni anglicky
mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
tradic a spole€enskych zvyklosti
zemeépisné udaje, vyznamna mista, bydleni,
jidlo, sporty, cestovani, statni organy
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mluvi o pfedsudcich a kulturnich zvycich
své/dané zemé

¢te s porozuménim reportaz o problémech
sou€asného svéta

strucné charakterizuje oblibeného
spisovatele a jeho dilo

spravné pouziva zemépisné nazvy véetné
¢lenu

popiSe vybrané zemé s oporou mapy,
mluvi o jejich zajimavostech, uvede
zakladni fakta

promluvi a diskutuje na téma zdravotnické
zafizeni, své zkuSenosti - staze

a symboly, vyznacné osobnosti kulturniho
Zivota

informace ze sociokulturniho prostredi

v kontextu znalosti o Ceské republice

Téma: Re¢ové dovednosti

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

vystihne hlavni mySlenku popularné-
naucného textu o neobvyklych svatcich
mluvi o pfedsudcich a kulturnich zvycich
své/dané zemé

vyjadfi nazor na mozny vyvoj svéta

s pouzitim if

mluvi o tom, co by rad zménil s pouzitim
wish

obhdji své nazory na ochranu zivotniho
prostiedi v fizené diskuzi

sestavi fetéz argumentd a udrzi hlavni sled
myslenky

popiSe udalost s pouzitim minulych ¢asu
vcetné pfedminulého

preda vysvétleni, zpravu o tom, co fekli jini,
s pouzitim nepfimé feci

rozumi a reaguje na ¢lanek o zlo€inu-
pocitacovém piratstvi

shrne sled udalosti ve vypravéni

domluvi se v knihkupectvi

vyjadFi svoje pfedstavy o budoucim
povolani, vzdélani, pouziva spravné
podminkova souvéti

diskutuje na téma vyhody a nevyhody
globalizace

promluvi a diskutuje na téma zdravotnické
zarizeni, své zkuSenosti /praxe/

vede rozhovor u lékafe

receptivni fFe€ova dovednost sluchova -
poslech s porozuménim monologickych

i dialogickych projevu

receptivni feCova dovednost zrakova - &teni
a prace s textem rizného zanru, Cteni
odbornych text(

produktivni Fe€ova dovednost ustni
mluveni zaméfené situacné i tematicky
produktivni feCova dovednost pisemna -
zivotopis, formalni dopis zadost o praci,
Zadost o informaci, stiznost, neformaini
dopis, pozvanka, pohled, letak, vzkaz
interaktivni FeCové dovednosti - role-play,
video a audio nahravky rozhovor(, blogu,
podcastl

Aktivity
Projekty a aktivity mimo Skolu

Erasmus: vybranym zakdm 3., resp. 4. ro¢niku je umozZnéna ucast na ¢trnactidenni nebo dvoumésicni

stazi v socialnich zafizenich v anglicky mluvicich zemich. Cilem je, aby ucastnici poskytovali kvalitni
socialni sluzbu v rozsahu, ktery je pfizpusoben specifickym potfebam seniorl. Zaci si diky projektu
rozSifi jazykové i odborné kompetence a zaroven ziskaji dulezité zkuSenosti pro uplatnéni na trhu

prace.

divadelni pfedstaveni v anglickém jazyce, dle nabidky

projekty v ramci predmétu ANJ: Praha hravé, Poznavame Tabor a jiné dle RVP
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8.3 Némecky jazyk

Zkratka pfedmétu: NEJ

Roé¢nikova, hodinova dotace: 2-2-2-2

Pojeti vyucovaciho predmétu

1. obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét Némecky jazyk sméfuje ke schopnosti vhodného zpisobu komunikace, osvojeni vSech &tyf jazykovych
dovednosti, k efektivni praci s informacemi, vyuziti riznych zdroju informaci, jako jsou internet, slovniky,
jazykoveé i odborné texty ke studiu uvedeného jazyka, a prohlubovani vSeobecnych védomosti.

2. charakteristika uciva

Pfedmét je vyuCovan jako druhy cizi jazyk v navaznosti na jazyk v zakladnim vzdélavani ve vSech Ctyfech
roénicich. U&ebni blok ReSové dovednosti je plnén priibézné po celé &tyfi roky v kazdé vyudovaci hodiné.
Vzdélavani v némeckém jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky a osvojeni
slovni zasoby C¢itajici minimalné 1500 lexikalnich jednotek béhem studia, z ¢ehoz odborna terminologie tvofi
10%.

Vzdélavani v pfedmétu némecky jazyk se zaméfuje na rozvijeni schopnosti a dovednosti zaku - komunikovat
s urcitou mirou spontannosti v riznych zivotnich situacich, umét se zapoijit do diskuse a vysvétlit a obhajit svij
nazor, a to v Ustnim i pisemném projevu na témata obecnd i odborna - volit vhodné jazykové prostfedky
a komunikacni strategie - ziskavat informace o zemich studovaného jazyka, v€etné odbornych, a tyto poznatky
uzivat ke komunikaci - pracovat s rozmanitymi zdroji informaci v cizim jazyce, v€etné& modernich technologii,
a pouzivat je k prohlubovani svych vSeobecnych i jazykovych védomosti a dovednosti - vyuzivat efektivni
metody a postupy studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd a aplikovat pfitom védomosti a dovednosti
ziskané ve vyuce matefského jazyka.

3. cile vzdélavani v oblasti cittl, postoju hodnot a preferenci

Vzdélavani v némeckém jazyce sméfuje k tomu, aby zak: - respektoval tradice a kulturni hodnoty zemi
studované jazykové oblasti, - vystupoval v souladu se zasadami demokracie k predstavitelim jinych narod
a kultur, - preferoval demokratické hodnoty a pfistupy, - posuzoval kriticky skuteCnost a Zivot kolem sebe
i v oblastech studovaného ciziho jazyka, pfemyslel o nich a tvofil si vlastni nazory, - oprostil se ve vztahu k jinym
lidem od predsudkd, intolerance, rasové, etnické €i nabozenské nesnasenlivosti, - vazil si lidskych prav a hodnot,
demokratickych obcanskych postojl, - poznaval zivot v multikulturni spolenosti, ucastnil se odbornych
a jazykovych pobytl i zahrani¢nich stazi.

4. vyukoveé strategie (pojeti vyuky)

Pfedmét némecky jazyk se vyucuje v 1. az 4.ro¢niku. Jednotlivé lekce vzdy organicky propojuji vSechny jazykoveé
dovednosti, jazykové prostiedky a funkce spolu s tematickymi okruhy a komunika&nimi situacemi. Vyuka probiha
s podporou audiovizualni techniky, ¢asteCné ve specializované jazykové ucebné, vyuziva moderni vyukové
programy a internet. ZdUrazfiuje zejména komunikativni aspekty u€eni a vyuCovani a také schopnost
samostatného vyhledavani a vyuzivani informaci. Vyuéujici zapojuji 2aky do skupinové prace, vytvareni
simulace situaci, pfipravy projektd a navazovani kontaktl a spoluprace mezi Skolami doma i v zahranici.
Ve vyuce se vyuzivaji zejména aktivizujici metody a formy prace. Zaci jsou motivovani rovnéz tematickym
zamérenim vyuky na aktualni jevy a oblasti zivota blizké mladym lidem.

5. hodnoceni vysledkut zaku

Vysledky jsou hodnoceny riznymi formami: pisemnym zkouSenim, tj. testy, doplfiovacimi testy, reprodukci textu,
dale ustnim zkouSenim, hodnocenim Zaky navzajem i sebeevaluaci, s ohledem na formativnost hodnoceni.
Po probrani urcitého celku jde o hodnoceni schopnosti shrnout a aplikovat ucivo v celém rozsahu. Pfi hodnoceni
je kladen ddraz na komunikativni cile jazyka. Hodnoceni zakl vychazi ze Skolniho klasifikaéniho Fadu. Stupnice
hodnoceni je stanovena procentualné. Jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle spolec¢né &asti maturitni
zkousky, a to: 100% - 90% =1, 89% - 75% = 2, 74% - 60% = 3, 59% - 45% =4, 44% - 0% =5

6. popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predmét némecky jazyk pfispiva k rozvoji kompetence k uceni, zejména ve smyslu rGznych forem prace
s textem, efektivniho ziskavani a zpracovani informaci, porozuméni mluvenému projevu, vyuzZivani
nejriznéjsich informacnich zdroju. Déale se zdlraziiuje kompetence komunikativni, takze Zaci se vyjadfuji
vhodné v riznych komunikacnich situacich, v projevech psanych i mluvenych, u¢i se formulovat myslenky
vystizné, obhajovat své nazory a postoje, dodrZovat jazykovou a stylovou pfiméfenost, pouzivat spravnou
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odbornou terminologii, zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, pfednasek, porad apod.
V oblasti personalni a socialni kompetence vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k rozvijeni schopnosti zaku
stanovovat si cile a priority podle svého osobniho rozvoje, zajmové a pracovni orientace, dale pracovat v tymu
a kooperovat ve skupiné spoluzaki. Obéanské kompetence a kulturni povédomi spocivaji v uvédomovani
si jak vlastni kulturni, narodni a osobnostni identity, tak tolerance vugci identitdm, hodnotam a tradicim evropské
a svétové kultury.

7. prarezova témata

Ob¢an v demokratické spole€nosti - orientovat se v obsahu masovych médii, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat pro své potfeby, - umét jednat s lidmi, diskutovat o rliznych, a to i citlivych a kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSeni

Clovék a zivotni prostredi - seznamovat se s okolnim prostfedim, zplsoby pé&e o Zivotni prostfedi v misté
bydlisté i globalné, v zemich studovaného jazyka, - ziskavat informace v pfimych kontaktech s prostfedim, lidmi
(organizace Greenpeace atd.) a z riznych informacnich zdroju

Clovék a svét prace - vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech a informace o vzdélavaci
nabidce, posuzovat ji z vlastniho hlediska, - prezentovat se uUstné a pisemné pfi jednani s potencialnimi
zaméstnavateli, formulovat své pozadavky (sestavit zivotopis, zadost apod.), Informaéni a komunikaéni
technologie - pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat a rozSifovat si odbornou slovni zasobu
v oblasti modernich technologii.

Clovék a digitalni svét - pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat a rozsitovat si odbornou slovni
zasobu v oblasti modernich technologii.

8. mezipredmétové vztahy

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Dé&jepis, Ob&anska nauka, seminai Zaklady spole&enskych véd, Biologie
a ekologie, Prvni pomoc, Somatologie a odborné terminologie, Zaklady oSetfovatelstvi, Klinicka propedeutika

Roénik: 1.
Téma: Tematické okruhy- komunikaéni situace a jazykové funkce
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade e rodina - ¢lenové, Cinnost, vztahy
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele e domov a bydleni - popis mista
o vyfeSi vétSinu béZnych dennich situaci, e kazdodenni Zivot- dny v tydnu, mésice
které se mohou odehrat v cizojazyéném e nakupovani
prostredi e 0sobni charakteristika - vzhled a povaha
e pozada o upfesnéni nebo zopakovani e sporty a hry
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné e kultura a film
vyznam sdéleni e komunika¢ni situace a jazykové funkce:
e pireformuluje, objasni pronesené sdéleni pozdravy, pfedstaveni se, Zadost
a zprostfedkuje informaci dal8im lidem o informaci a poskytnuti informace, Zadost
e uplatiiuje razné techniky &teni textu o radu a poskytnuti rady, pomoc, opakovani
vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené informace, vyjadreni nazoru, pozvani
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové a domluveni schiazky, nakup

prostfedky daného jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

e komunikuje s jistou mirou sebeduvéry,
aktivné pouZziva ziskanou slovni zdsobu
v€etné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhl, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

e domluvi se v béZnych situacich

e ziska i poskytne informace pouziva
stylisticky vhodné obraty umoZzujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci
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rozumi pfiméfenym souvislym projevim

a diskusim rodilych mluvé&ich pronadenym
ve standardnim hovorovém tempu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejSi
myslenky a dulezité informace

sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

sdéli a zduvodni svuj nazor

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

sdéli osobni informace o sobé, své rodiné,
o tom, co déla ve volném Case, jak sportuje,
vyjadFi své schopnosti a dovednosti

popiSe sebe, svoji rodinu a jiné lidi, kde zije
fekne, co ma a nema rad z oblasti: hudby,
volno¢asovych aktivit, filma, jidla

rozumi zakladnim informacim na probirané
téma

rozumi hlavnim informacim v jednoduché
konverzaci na probirané téma

Cte s porozuménim jednoduché texty

a po predchozi lexikalni pfipravé i texty
mirné pokrocilejSi

zepta se na aktivity a zajmy svého
spoluzaka

s pouZzitim minulého €asu popiSe své
zazitky, vyjadfuje se zfetelné, vhodné
pouziva osvojenou obecnou i odbornou
slovni zasobu

Téma: Jazykové prostredky

napise kratky neformalni dopis - email
kamaradovi

vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e vyplni jednoduchy neznamy formular e vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
e vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popise e slovni zasoba a jeji tvofeni
Své pocity e grafickd podoba jazyka a pravopis
e zapoji se do hovoru bez pfipravy e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
e rozumi hlavnim informacim v jednoduché e podstatna jména, ¢leny, pfivlastiiovaci pad
konverzaci na probirané téma e pfidavna jména
e prelozi jednoduchy text, vyuziva slovnikd, e slovesa (pravidelna, nepravidelnd)
i elektronickych e zajmena
e pozada o informaci, reaguje na dany navrh e slovosled némecké véty
s pozitim modalnich sloves e pfitomny ¢as
e vede stru¢ny neformalni telefonni hovor, e minuly éas
predava zpravu, naopak vezme a zapiSe e rozkazovaci zpUsob
stru¢nou informaci, zpravu o predlozky
o zeptévs,e na aktivity a zdjmy svého o prislovce
spoluzaka ¢ modalni sloveso moci, umét
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vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

uplatfiuje riizné techniky ¢teni textu rozumi
pfiméfenym souvislym projevim

a diskusim rodilych mluv¢&ich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle
kontextu a zpUsobu tvoreni

rozumi zakladnim informacim na probirané
téma

rozumi hlavnim informacim v jednoduché
konverzaci na probirané téma

¢te s porozuménim jednoduché texty

a po pfedchozi lexikalni pfipravé i texty
mirné pokrocilejsi

prelozi jednoduchy text, vyuziva slovnik

i elektronickych

rozlisi nejdulezitéjsi informace na téma:
turistické brozury, reklama vyhleda
zpracuje a prezentuje informace tykajici

se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy

vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) prislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spoleCenskych
zvyklosti

orientacni seznameni se zakladnimi fakty
o0 némecky mluvicich zemich

Téma: Re¢ové dovednosti

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyCném
prostredi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni

a zprostifedkuje informaci dalSim lidem
komunikuje s jistou mirou sebedlveéry,
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
v€etné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota

a vlastnich zélib

rozumi pfiméfenym souvislym projevim

a diskusim rodilych mluv¢&ich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu
rozpozna vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni

sdéli a zdivodni svij nazor

zapoji se do hovoru bez pfipravy, vyménuje
si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vede stru¢ny neformalni telefonni hovor,
pfedava zpravu, naopak vezme a zapise
struénou informaci, zpravu

receptivni fFeCova dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevu

receptivni feGova dovednost zrakova
¢teni a prace s textem

produktivni Fe€ova dovednost ustni
mluveni zaméfené situacné i tematicky
produktivni Fe€ova dovednost pisemna
dopis, pohled, e-mail kamaradovi, dopis
do Casopisu

oblibeny film, popis osoby

interaktivni feCové dovednosti
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vyjadfi se o sobé a své rodiné s pouzitim
sloves sein a haben

sdéli osobni informace o sobé& a svém
volném Case

zepté se na aktivity a zajmy svého
spoluzaka, s pouzitim pfitomného ¢asu
popise Cinnosti osob podle predlohy

Roénik: 2.
Téma: Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e popiSe zajimavosti svého bydlisté e bydleni
e zapoji se do odborné debaty nebo e Skola, moje Skola
argumentace, o 3kolni prostfedi a systém CR a SRN
e tyka-li se znAmého tématu e znadmé osobnosti kulturniho
e vyjadfi pisemné svUj nazor na text a spolecenského Zivota
e vyhled4, zformuluje a zaznamena e prace a zaméstnani
informace nebo fakta tykajici e spolecnost
se studovaného oboru e popis osoby (povaha, vzhled)
¢ vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, e well-being, péée o dusevni zdravi
predvidatelnych situacich e komunikaéni situace a jazykové funkce:
o dokaze experimentovat, zkouset a hledat e pozvani, poskytnuti rady, vyjadfeni nazoru,

zpUsoby vyjadfeni srozumitelné

pro posluchace

prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

pronese jednoduse zformulovany monolog
pfed publikem pouziva vhodné zakladni
odbornou slovni zdsobu ze svého
studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni feCové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni €innosti

v daném textu vyhleda specifické
informace

rozumi hlavni myslence ¢teného textu
vyjadfi svlj postoj, sympatie

s pouzitim minulého prostého asu vypravi
osobni zazitek, napf. z prazdnin, zivotni
udalosti, ¢innosti

rozumi autobiografickému textu o slavné
osobnosti v déjinach

rozumi mluvenému projevu a na zakladé
sdélenych informaci zapiSe pozadované
informace

napiSe dopis se zadosti o informace

mluvi o spoleénosti, zivoté v cizi zemi
rozumi ¢lanku z ¢asopisu (o preziti)
dokaze poradit v jednoduchych
problémech

vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu,

e bézna konverzace k probiranym okruh(im,
sjednani schlizky, objednavka sluzeb,
vyfizeni vzkazu

e obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru,
popis obrazku, vyjadfeni stiznosti
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vyjadfi svlj nazor na brigadu, praci

v zahranici, diskutuje na toto téma

rozumi ¢lanku z ¢asopisu na dané téma
detailné vyjadfi své osobni nazory, objasni
svUj nebo zjisti osobni nazor nékoho jiného
v neformalni

diskusi na probirana témata— o Skole,
sougasnych problémech

rozumi zakladnim informacim na probirané
téma

zaznamena pisemné podstatné myslenky,
informace z textu

zformuluje vlastni myslenky a vytvori text
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Téma: Jazykové prostiredky

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

vyhleda v textu specifické informace

a rozumi jim

rozumi mluvenému projevu a na zakladé
sdélenych informaci zapiSe pozadované
informace

napiSe dopis se zadosti o informace
mluvi o svych planech a zamérech
dokaze poradit v jednoduchych
problémech

vyjadfi svlj nazor na brigadu, praci

v zahranici, diskutuje na toto téma
detailné vyjadfi své osobni nazory,
pravdépodobnost, jistotu

prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyjadfeni budoucnosti

zvédaveé otazky

podminkové véty (1. a 2. typ)

vztazné véty

modalni slovesa (povinnost a povoleni)
trpny rod

vyjadfovani mnozstvi, kvantifikatory

Téma: Poznatky o0 zemich

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

prokazuje faktické znalosti pfedevsim

o geografickych, demografickych,
hospodafrskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatku studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani
s realiemi matefské zemé

mluvi o spoleénosti, Zivoté v cizi zemi

zakladni poznatky vSeobecného charakteru
k poznani zemé (zemi) pfisludné jazykoveé
oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic

a spolecenskych zvyklosti
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feSi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché

a frekventované situace tykajici

se pracovni ¢innosti

rozumi hlavnim bodum kratkych &tenych
publicistickych textl (rozhlasové vysilani
vyjadri svUj postoj, sympatie s pouzitim
minulého prostého ¢asu vypravi osobni
zazitek, napf. z prazdnin, zivotni udalosti,
Cinnosti

detailné vyjadfi své osobni nazory,
pravdépodobnost, jistotu

popise misto, kde bydli

sdéli obsah, hlavni mySlenky &i informace
vyslechnuté nebo piectené

sdéli a zdivodni svij nazor

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vysledky vzdélavani — zZak: ucivo
¢ vyjadfuje se témérf bezchybné e receptivni feCova dovednost sluchova
v béZnych, pfedvidatelnych situacich e poslech s porozuménim monologickych
e dokaze experimentovat, zkouSet a hledat i dialogickych projevu
zpusoby vyjadieni srozumitelné e receptivni feCova dovednost zrakova
pro posluchace e ¢&teni a prace s textem véetn& odborného
e pronese jednoduse zformulovany e produktivni feGova dovednost Ustni
monolog pred publikem e mluveni zaméFené situa¢né i tematicky-

produktivni feCova dovednost pisemna
neformalni dopis, stiznost, vzkaz, pozvanka
interaktivni feCové dovednosti

Roénik: 3.
Téma: Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

smér

rozumi ¢lanku v novinach na probirané
téma

rozumi poslechu a je schopen poznat,

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e rozumi ¢lanku o mladych lidech a jejich e obchody a nakupovani
kultufe, doplni slova do slySeného textu maoda a obleceni
pisné e technologie a internet, online sluzby,
e napiSe svUj osobni profil v internetovém nabidky
prostoru pouziva spravné slovni spojeni e uméni a sluzby: galerie a pamatky
a fraze z oblasti volnocasovych aktivit e kazdodenni ritualy, kulturni odli$nosti
a sportu e moznost prace v socialnich zafizenich
e vede rozhovor o minulém vikendu v zahrani&i
e vypravi kratky pfibéh s pouZzitim minulych e zdravy zpUsob Zivota
casu e pozitivni a negativni faktory ovliviujici
e rozumi ¢lanku v ¢asopise na dané téma zdravi
» napiSe kratky clanek do studentskeho e sport a osobnosti, hlavni udalosti
Casopisu e komunikaéni situace a jazykové funkce
 podle instrukci najde cil sve cesty e kazdodenni situace k probranym okruhtim,
e rozumi popisu turisticky zajimavého mista popis fotografie, obrazku, vyjadreni pocitu,
na letaku nazoru, souhlasu, nesouhlasu, sjednani
e vyjadfi spravné mnozstvi schuzky, objednavka sluzeb, vyfizeni
e rozumi a poradi pfi hledani cesty, urc¢i

vzkazu, pracovni pohovor, komunikace
s klienty
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jakém filmovém Zanru se v ukazce hovori
e vystihne hlavni body ve ¢teném
i slySeném popularné -nau¢ném textu
o historii jednoho filmu a jeho hlavni
postavy
e odhadne vyznam slov
a vyrazll z kontextu
e orientuje se celkovy v obsahu ¢lanku
v novinach a ¢asopisech na aktualni
téma
e vyuziva ruznych technik ¢teni textu
popiSe své minulé zazitky a spravné
je zaradi v Case
vede rozhovor o davani darku
domluvi se v obchodé s oble€enim
rozumi informacim v turistickém pravodci
rozumi rozhovoru v obchodé, reaguje
na podstatné informace, pfijimani a
davani darku, v obchodé, nakupovani
obledeni, neformalni dopis
¢ napiSe dopis kamaradovi/kamaradce a
podékuje za darek
e ucCini pfedpovéd, nabidku, slib
a rozhodnuti, vyjadfi zamér a mluvi
o tom, co (mozna) nastane
s pouZzitim probiranych modalnich sloves

e domluvi si schizku

e rozumi ¢lanku o modernich technologiich

e rozumi a vybira informace z rozhlasové
reklamy

e sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené
sdéli a zdlvodni svUj nazor

e zaznamena pisemné podstatné
myslenky, informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky

e vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu, odpovédi na dopis

e prelozi text a pouziva slovniky
i elektronické

e zapoji se do hovoru bez pfipravy

Téma: Jazykové prostredky

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e popiSe udalost, ktera se stala s uzitim e neurcitad zajmena pro vyjadieni mnozstvi
minulych ¢asu e modalni slovesa
e pouziva spravné slovni spojeni a fraze * nepfima feC
z oblasti volno€asovych aktivit a sportu » slovesné vazhy

e vede rozhovor o minulém vikendu
e vypravi kratky pfibéh s pouzitim minulych
Casu
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e napiSe kratky ¢lanek do studentského
Casopisu

e vyjadri spravné mnozstvi

e spravné pouzije Clen urcity a neurcity
S podstatnymi jmény

e rozumi a poradi pfi hledani cesty, urci

smér

e rozumi ¢lanku v novinach na probirané
téma

e napiSe letak, kde popise své oblibené
misto

¢ mluvi o nedavnych udalostech s pouzitim
predpfitomného ¢asu

e popiSe své minulé zazitky a spravné
je zaradi v Case

e sdéli a zdivodni svuj nazor

prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické

Téma: Poznatky o zemich

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e rozumi popisu turisticky zajimavého mista e vybrané poznatky vSeobecného
na letaku i odborného charakteru k poznani némecky
e vyhleda v inzeratu hlavni informace mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
o letnich brigadach a pracich na ¢aste¢ny tradic a spoleCenskych zvyklosti
Gvazek e zemépisné udaje, vyznamna mista, bydleni,
e rozumi informacim v turistickém pravodci jidlo, sporty, cestovani, statni organy
e rozumi rozhovoru v obchodé&, reaguje a symboly, vyznaéné osobnosti kulturniho
na podstatné informace Zvivota
e rozumi zakladnim informacim na probirané e Ceska republika
téma

e zaznamena pisemné podstatné myslenky,
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky

o vytvoFi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis

e prelozi text a pouziva slovniky,

i elektronické

Téma: Reéové dovednosti

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e obhajuje svUj postoj k aktualnimu tématu ¢ receptivni feCova dovednost sluchova
e odhadne vyznam slov a vyrazli z kontextu e poslech s porozuménim monologickych
e popiSe své minulé zazitky a spravné i dialogickych projevu

je zaradi v Case

e vede rozhovor o davani darku

e domluvi se v obchodé s oble¢enim,
pfijimani a davani darku

receptivni feCova dovednost zrakova
¢teni a prace s textem rizného zanru
produktivni feCova dovednost ustni
mluveni zaméfené situacné i tematicky
e ucini pfedpovéd, nabidku, slib produktivni feCova dovednost pisemna

a rozhodnuti, vyjadfi zamér neformalni e-mail a dopis, Zadost
e zapoji se do hovoru bez pfipravy o informaci, Zadost o praci, vzkaz, stiznost
e interaktivni Fe€ové dovednosti
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vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

pouziva spravné frazova slovesa v daném
tématu

rozumi slySenému textu o kulturnich
zvyklostech v rlznych zemich

rozlisi a pojmenuje rdzné druhy pozdravu
rozumi a ziské informace z rozhlasového
poradu

pochopi hlavni mySlenku nau¢ného textu
vystihne hlavni myslenku popularné-
naucného textu o neobvyklych svétcich

Cte s porozuménim &lanek o pocitech

a pranich

odpovi na pozvani v rozsahu kratkého textu
mluvi o pfedsudcich a kulturnich zvycich
své/dané zemé

rozumi ¢tenému textu s tématem socialnich
problému

pochopi hlavni mySlenky videa na téma
globalni oteplovani

rozumi kratkym novinovym ¢lank{m

na téma socialni problémy, kriminalita,
bezdomovectvi, charita

Cte s porozuménim reportaz o problémech
souCasného svéta

napise esej na téma problémy souc¢asného
svéta

pojmenuje hlavni globalni problémy

obhdji své nazory na ochranu zivotniho
prostredi v fizené diskuzi

sestavi fetéz argumentd a udrzi hlavni sled
myslenky

rozumi a reaguje na ¢lanek o zlo€inu-
pocCitacovém piratstvi

napiSe kratky pfibéh s detektivni zapletkou
shrne sled udalosti ve vypravéni

sestavi pfibéh s vizualni podporou

Cte s porozuménim rozhovor se zaCinajicim
autorem

pfipravi otazky pro rozhovor

napise recenzi sveé oblibené knihy
charakterizuje oblibeného spisovatele

a jeho dilo

mluvi o své oblibené knize

vyhleda informace o danych zemich,
oblastech

popiSe vybrané zemé s oporou mapy,
mluvi jejich zajimavostech, uvede zakladni
fakta

cestovani a doprava, sluzby, dopravni
prostredky

EU - pracovni a studijni pfilezitosti

pfiroda a zivotni prostfedi, fauna a flora,
pFirodni katastrofy

zdravi a nemoc - onemocnéni, pfiznaky,
IéCba, prevence

zdravy zpUsob zivota - pozitivni a negativni
faktory ovliviiujici lidské zdravi
zdravotnické profese - nemocnice, typy
oddéleni, profesi, vzdélani

lidské télo - ¢asti téla, systémy a jejich
funkce

prvni pomoc

rozhovor s pacientem ve zdravotnickém

a socialnim zafizeni

problémy sou€asného svéta

komunikacni situace a jazykové funkce
Zadost o radu nebo informaci, poskytnuti
rady nebo informace, sestaveni dotazniku,
prezentace a diskuze,

planovani spoleCné aktivity, bézna
konverzace k probiranym okruhm,
sjednani schuzky, objednavka sluzeb
vyfizeni vzkazu, obraty pfi zahajeni

a ukonc&eni rozhovoru, pracovni pohovor
komunikace s klienty a pracovnim tymem
/moznost prace v soc. zarizeni v zahraniéi/
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e vyjadfi svoje predstavy o budoucim
povolani, vzdélani
e napiSe praci na téma své praxe v
nemocni¢nim nebo socialnim zafizeni
e diskutuje na téma vyhody a nevyhody
globalizace
e promluvi a diskutuje na téma zdravotnické
zarizeni, své zkuSenosti /praxe/
e vede rozhovor u lékaie
e sdéli a zdlvodni svlij nazor
Téma: Jazykové prostiredky
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
o mluvi o svych pfedstavach budoucnosti e minuly ¢as
s pouzitim podminkovych souvéti e vyjadfeni budoucnosti podminkové véty
e vyjadfi nazor na mozny vyvoj svéta e modalni slovesa, domnénky o situacich
mluvi o tom, co by rad zménil e v pfitomnosti a minulosti
e rozumi ¢tenému textu s tématem socialnich e vztazné véty
probléma
e napiSe esej na téma problémy sou¢asného
svéta
e sestavi fetéz argumentd a udrzi hlavni sled
myslenky
e popiSe udalost s pouzitim minulych ¢asu
e pfeda vysvétleni, zpravu o tom, co fekli jini,
s pouzitim nepfimé feci
e s pouzitim trpného rodu popisSe faze
procesu, napf. vyroby papiru
e pouziva trpny rod v rliznych ¢asech
zejména v psaném projevu
e napiSe svuj Zivotopis
spravné pouziva slovesné vzorce a vazby
s pouzitim modalnich sloves popiSe svj
stav, pocity
e (te s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty
e sdéli a zdavodni svij nazor
e prelozi text a pouziva slovniky
i elektronické
Téma: Poznatky o zemich
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e rozumi slySenému textu o kulturnich e vybrané poznatky vSeobecného
zvyklostech v riznych zemich i odborného charakteru k poznani anglicky
e rozumi a ziska informace z rozhlasového mluvicich zemi, kultury, umeni a literatury,
pofadu tradic a spoleCenskych zvyklosti
e vystihne hlavni mySlenku popularné- e zemépisné udaje, vyznamna mista, bydleni,
naucného textu o neobvyklych svatcich jidlo, sporty, cestovani, statni organy
e mluvi o pfedsudcich a kulturnich zvycich a symboly, vyznacne osobnosti kulturniho
své/dané zemé Zivota
e (te s porozuménim reportaz o problémech e informace ze sociokulturniho prostredi
souéasného svéta v kontextu znalosti o Ceské republice
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struéné charakterizuje oblibeného
spisovatele a jeho dilo

spravné pouziva zemépisné nazvy vcéetné
¢lenu

popiSe vybrané zemé s oporou mapy, mluvi
0 jejich

zajimavostech, uvede zakladni fakta
promluvi a diskutuje na téma zdravotnické
zarizeni, své zkusenosti /praxe/

Téma: Re¢ové dovednosti

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

vystihne hlavni myslenku popularné-
naucného textu o neobvyklych svatcich
mluvi o pfedsudcich a kulturnich zvycich
své/dané zemé

vyjadfi nazor na mozny vyvoj svéta

s pouzitim if

mluvi o tom, co by rad zménil s pouzitim
wish

obhaji své nazory na ochranu zZivotniho
prostredi v fizené diskuzi

sestavi fetéz argumentd a udrzi hlavni sled
myslenky

popise udalost s pouzitim minulych ¢asu
vCetné pfedminulého

preda vysvétleni, zpravu o tom, co fekli jini,
s pouzitim nepfimé feci

rozumi a reaguje na ¢lanek o zlo€inu-
pocitaCovém piratstvi

shrne sled udalosti ve vypravéni

domluvi se v knihkupectvi

vyjadii svoje pfedstavy o budoucim
povolani, vzdélani, pouziva spravné
podminkova souvéti

diskutuje na téma vyhody a nevyhody
globalizace

promluvi a diskutuje na téma zdravotnické
zarizeni, své zkuSenosti /praxe/

vede rozhovor u Iékare

receptivni fFe€ova dovednost sluchova -
poslech s porozuménim monologickych

i dialogickych projevu

receptivni fe€ova dovednost zrakova - &teni
a prace s textem rGzného zanru, ¢teni
odbornych text(

produktivni Fe€ova dovednost ustni
mluveni zaméfené situacné i tematicky
produktivni fe€ova dovednost pisemna -
zivotopis, formalni dopis zadost o praci,
Zadost o informaci, stiznost, neformaini
dopis, pozvanka, pohled, letak, vzkaz
interaktivni feCové dovednosti - role-play,
video a audio nahravky rozhovor, blogu,
podcastl
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8.4 Obcanska nauka

Zkratka pfedmétu: OBN

Ro¢nikova, hodinova dotace: 1-1-1-1

Pojeti vyuéovaciho predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuc€ovaci pfedmét Ob&anska nauka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace a postoju zakul tak,
aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi, aktivnimi ob&any demokratického statu. Pfedmét rozviji schopnost
kritického mysleni, odpovédného jednani, odolnosti vi¢i manipulaci a porozuméni spoleéenskému déni v jeho
SirSich souvislostech.

2. Charakteristika uéiva

UCivo vychazi z RVP pro obor Zdravotnické lyceum a zahrnuje tematické okruhy spoleéenskovédniho
vzdélavani: Clovék v lidském spolegenstvi, Clovék jako ob&an, Ceska republika, Evropa a mezinarodni
spolecenstvi, Clovék a pravo a Clovék a svét (prakticka filozofie). Jednotlivé tematické okruhy vedou Zaky
k porozuméni spolecnosti, pravnimu védomi, obéanskym kompetencim a etickému uvazovani.

3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméfuje k utvareni odpovédného, hodnotové orientovaného jedince, ktery si vazi demokratickych
principu, lidskych prav a svobod, respektuje kulturni rozmanitost a je schopen vytvaret vlastni uvazeny usudek
o spoleCenském déni.

4. V\yukové strateqgie (pojeti vyuky)

Ve vyuce jsou vyuzivany aktivizacni metody, diskuse, dialog, prace s textem, skupinova prace, projektova vyuka,
dramatizace a feSeni problémovych situaci. DUraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti, kritického
mysleni a aplikaci poznatkl v praktickych situacich.

5. Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychazi ze Skolniho klasifikaéniho fadu a je zaméfeno na porozuméni ucivu, schopnost aplikace
poznatkl, praci s informacemi, argumentaci a aktivni zapojeni do vyuky. Uplathovany jsou rdzné formy
hodnoceni véetné sebehodnoceni zaku.

6. Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Pfedmét rozviji kompetence k u¢eni, komunikativni, socialni a personalni kompetence, obfanské kompetence,
kompetence k pracovnimu uplatnéni a digitalni kompetence prostfednictvim prace s informacemi, diskuse,
feSeni problému a tymové spoluprace.

7. Prarezova témata

Pfedmét pFispiva k naplfiovani prafezovych témat Ob&an v demokratické spolecnosti, Clovék a svét prace,
Clovék a Zivotni prostiedi a Clovék a digitalni svét.

8. Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura— rozvoj komunikaénich kompetenci, kultivace jazykového projevu, rozvoj
kritického mysleni, schopnost rozpoznat manipulativni postupy, Celit jim a jednat eticky v komunikaCnich
situacich.

Psychologie a komunikace — prace s odbornym textem, porozuméni odborné terminologii, rozvoj
komunikaénich dovednosti a empatie v mezilidské komunikaci

ZSVs — argumentace, formulace a obhajoba vlastniho nazoru, kritické myS$leni, medialni gramotnost

Déjepis — spoleCenskohistorické souvislosti, zafazeni svétovych udalosti do historického kontextu, porozumeéni
spolecenskému vyvoji

Odborné zdravotnické predméty — prace s odbornym stylem, osvojovani odborné terminologie, komunikace
v profesnich situacich

Rocnik: 1.
Téma: Clovék jako kulturni bytost
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e vysvétli pojem hmotna a duchovni kultura e pfiroda a lidska spolec¢nost
e vysvétli vyznam védy e Clovék a kultura, civiliza¢ni sféry
e vymezi zakladni rozdily mezi p¥irodou, e kultura hmotna a duchovni, spole¢nost
kulturou a spole¢nosti tradi€ni, moderni, pozdné moderni

e popi$e a analyzuje zakladni funkce kultury e vyznam umeéni
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e vyjadri vlastnimi slovy svuj vztah ke kultufe

e popiSe rozdéleni svéta na civilizaCni sféry
a klasifikuje obsah spole€enskych véd

¢ idefinuje vlastnimi slovy pfinos
spoleCenskych véd pro Zivot

e diskutuje na téma spoleCenské védy, Clovék
a svét

e smysl a vyznam vychovy k ob¢anstvi

Téma: Clovék a spoleénost

vysledky vzdélavani: - zak:

ucéivo

e pouziva zakladni komunika¢ni dovednosti,
zakladni techniky verbalni a neverbalni
komunikace v rlznych komunikativnich
situacich

e dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

e popiSe funkce a doplni druhy masové
sdélovacich prostredkl

e analyzuje vliv  jednotlivych  masové
sdélovacich prostfedkd na ¢lovéka, vymezi
vztah médii k politice

e objasni na konkrétnich pfikladech zpusoby
ovliviiovani vefejného minéni

e diskutuje o problému rovnosti lidi

e debatuje o0 pozitivech i problémech
multikulturniho souZiti

e objasni pficiny migrace lidi

e vymezi pojem rasa, narod, majorita, minorita

uvede konkrétni pfiklady multikulturni

spole¢nosti

rozpozna projevy nacionalismu, rasismu

popisSe problematiku migrace, emigrace

charakterizuje zakladni nabozenské proudy
posoudi funkci a uvede klady a zépory viry

a naboZenstvi v Zivoté Clovéka

charakterizuje zakladni svétova nabozZenstvi

e zdlvodni nebezpe€i nabozenskych sekt
a novych nabozenskych hnuti

» identifikuje projevy nebezpedi intolerance,
extremismu, terorismu spojené
s nabozenstvim

 objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR

popiSe hlavni pfedmét sociologie a jeji

vyznam

orientuje se v déjinném vyvoji sociologie

charakterizuje rizné socialni role ¢lovéka

objasni pojem socializace

uvede priklady zprostifedkovatell

socializace a vysvétli jejich vyznam

e definuje, co jsou to socialni role a jaké jsou
jejich mozné konflikty

e mezilidské vztahy a komunikace

e masova média a jejich funkce

medialni gramotnost; kriticky pFistup

k meédiim

a vyuziti jejich nabidky, svobodny pfistup

k informacim

masova kultura, zivotni styl

multikultura versus interkultura

koncept rozmanitosti

multikulturni souziti

instituce zabyvajici se narodnostnimi

mensinami

migrace, migranti, azylanti

vznik a vyvoj naboZenstvi, hlavni

znaky, pozitiva a negativa nabozenstvi

svétova nabozZenstvi

sekty a nabozensky fundamentalismus

pfedmét sociologie

Clenéni sociologie

socializace a jeji zprostredkovatelé

socialni role a jejich déleni a mozny konflikt

pozice, status, prestiz

socialni nerovnost a chudoba

problém rovnosti lidi

genderova problematika

socialni struktura a mobilita

spoleCenske vrstvy, tfidy, elity; soucasna

spole¢nost

e zakladni socialni atvary komunita, shluk,
agregat, dav, obyvatelstvo, vefejnost

e socialni skupiny, jejich klasifikace, vztahy
mezi skupinami

e rodina a jeji vyznam, funkce rodiny, typy
rodiny, krize sou€asné rodiny
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uvede na prikladu dulezitost socializace
pro spravny vyvoj jedince

objasni pojem sociélni nerovnost a chudoba
diskutuje o problému rovnosti lidi

uvede priklady genderovych problém
v Zivoté

popiSe socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz |ze do jisté miry feSit socialni nerovnost
uvede nékteré Cinitele, které vedou

k socialni nerovnosti ve spole¢nosti, popise,
kam se obratit, kdyz se dostane do slozité
situace

objasni pojmy socialni pozice, status, prestiz
posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
poruSovana rovnost pohlavi

objasni postaveni muzu a zen ve spole¢nosti
uréi rovnost-nerovnost tohoto postaveni
v historii i sou¢asnosti

popise strukturu soucasné spolecnosti
objasni pojmy socialni struktura a mobilita
popiSe stratifikaéni systémy v historii
a vysvétli jejich hlavni rozdily

vysvétli pojmy spoleCenska tfida, vrstva,
elita a objasni jejich roli v Zivoté spolecnosti
charakterizuje zakladni kritéria popisu
spole¢nosti

aplikuje  kritéria  popisu  spole¢nosti
na ¢eskou spolecnost

charakterizuje formy lidského seskupovani
vyjmenuje a popiSe zakladni socialni utvary
uvede zakladni znaky socialni skupiny
uspofada a objasni déleni socialnich skupin
uvede mozné vztahy mezi socialnimi
skupinami

vysvétli vyznam a funkce rodiny

vyjmenuje a stru¢né popiSe typy rodiny
rozebere duvody, pro¢ se dnesni rodina
nachéziv krizi

zhodnoti, jaky vyznam hraje rodina v Zivoté
Clovéka

Roénik: 2.
Téma: Clovék jako ob¢€an ve staté - politologie

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

vysvétli pojem politologie a vymezi jeji
predmét zkoumani

uvede vztah politologie k jinym
spoleCenskym védam

objasni funkce a formy statu

rozli§i a porovna souc€asné a historické typy
statl a formy viady

rozli§i pravni a narodni stat

politologie jako véda, jeji predmét
strucné déjiny politického mysleni vznik
a vyvoj Ceskoslovenska do roku 1993
statni ob&anstvi CR

pojem demokracie, hlavni znaky
demokracie, druhy demokracie, negativa
demokracie

vymezeni pojmu politické ideologie
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popise vznik a vyvoj Ceskoslovenska

az dor. 1993 a vymezi nejdllezitéjsi
mezniky nasi statnosti

charakterizuje demokracii

objasni, jak funguje demokracie a jaké méa
negativa

rozli§i demokracii pfimou a nepfimou

a uvede jejich klady a zapory

porovna postaveni ob&ana v demokratickém
a totalitnim staté

vysvétli podstatu a funkce ideologie
charakterizuje zakladni politické ideologie
porovna odlisnost jednotlivych politickych
ideologii

vysvétli nebezpeénost nékterych politickych
ideologii pro spole¢nost

charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran

a svobodnych voleb

vymezi pojem politika, politickad moc,
participace a politicky rezim

rozliSi hlavni politické strany a jejich
politickou orientaci

charakterizuje sou€asny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran
vysvétli vyznam politickych stran, politické
plurality

popise klasifikaci politickych stran a vymezi
jejich funkce

objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zdkonech, a popiSe
zpusoby, jak Ize ohrozena lidska prava hajit
vysvétli, co to jsou lidska prava a co nam
pfinaseji a umoznuji

popise Listinu zakladnich prav a svobod
charakterizuje zakladni dokumenty v oblasti
lidskych prav v historii a souasnosti
respektuje prava druhych

definuje pojem ustava a urci jeji vyznam
pro stat, obcany

popise Ustavu CR

rozliSi a vysvétli délbu statni moci

popise systém voleb v CR

objasni vyznam svobodnych voleb a uvede
na pfikladu

rozli§i parlamentni, krajské a komunalni
volby

vysvétli, co se rozumi ob&anskou
spole¢nosti

uvede pfiklady ob&anské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se mysli ob¢anskou
spole¢nosti

zakladni ideologické proudy liberalismus,
konzervatismus, socialismus, komunismus,
nacionalismus, environmentalismus,
feminismus, rasismus, faSismus, nacismus,
anarchismus

pojem politika, politickd moc, politick&
participace

politicky systém v CR

politické strany jejich vyznam a funkce,
déleni politickych stran; koalice
radikalismus a extremismus, ¢eska
extremisticka scéna, mladez a extremismus
teror a terorismus

Listina zékladnich prav a svobod; verejny
ochrance prav, prava déti

lidsk& prava a jejich vyznam

Ustava obecné + jeji déleni + Ustava CR
moc zdkonodarnd, vykonna, soudni

volby a jejich vyznam; typy voleb

obc¢anska spolecnost, obCanska participace
obcéanské cnosti potfebné pro demokracii

a multikulturni souziti

vefejna sprava

obecni a krajsk4 samosprava
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debatuje o vlastnostech, které by mél mit
obéan v demokratickém staté, na
prikladech vymezi projevy obanské
spolecnosti

orientuje se v Uloze vybranych
spole€enskych organizaci a hnuti

na prikladu uvede, jak se ob&ané mohou
podilet na spravé a samospraveé obce
uvede pfiklady funkci obecni a krajské
samospravy na prikladech uvede, jak
se ob¢ané mohou

podilet na spravé a samospraveé obce
popiSe strukturu vefejné samospravy

Roénik: 3.
Téma: Clovék a pravo
vysledky vzdélavani: Zak: ucivo
e objasni tlohu prava a zakladni pravni e pravo a spravedlnost, pravni stat
odvétvi e pravo subjektivni a objektivni
e 0svoji si roli prava ve spolecnosti ¢ pravni fad a jeho podoba v CR
e popiSe a vysvétli zakladni déleni prava e pravni norma a jeji druhy; sankce; pravni
a uvede priklady predpisy platnost,
e stru¢né charakterizuje vyvoj prava e Udinnost, pusobnost
e vysvétli pojmy pravo, pravni stat, e pravni vztahy
spravedlnost o fyzické a pravnické osoby
e objasni pojem pravni fad a jeho vyznam e pravni skute¢nosti
pro stat ¢ pravni ochrana ob&and v CR
o popide a vysvétli pravni fad CR e soustava soudl v CR
e uvede zakladni publikace pravnich e notari, advokati, soudci
predpisu e vécné pravo majetek; vlastnické pravo,
e vysvétli pojmy pravni védomi a zakonnost dédické
e definuje pojem pravni norma a pravni e pravo, spoluvlastnictvi
predpis e zavazkové pravo vznik a zanik zavazkového
e vyjadfi vlastnimi slovy vyznam sankci e prava; spoleCny dluh, pohledavka, vady
udélovanych statem véci, smlouvy, odpovédnost za Skodu
e pojmenuje jednotlivé pravni predpisy, e reklamace
analyzuje jejich vyuziti e pojem rodinného prava
e popiSe podstatu a vyznam pravniho vztahu e manzelstvi vznik, zanik, pfekazky vzniku
e rozliSi vyuziti pojmu platnost, u¢innost, e nahradni péce o dité
pusobnost e vyzZivovaci povinnosti
e objasni pojem pravni skutec¢nosti e pojem pracovni pravo
a na pfikladu ukaze jejich vyuZziti e vznik a zanik pracovniho poméru + pracovni
e vysvétli, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim smlouva
ukonim a ma trestni odpovédnost e druhy pracovnich poméru
e definuje a rozlisi od sebe fyzické e vztahy zaméstnanec a zaméstnavatel
a pravnické osoby . e pracovni doba; mzda
e popiSe soustavu soudi v CR a €innost e pojem a prameny trestniho prava
policie, soudu, advokacie a notarstvi e trestni

zhodnoti dulezitost pravni ochrany ve staté
rozlisi soudni fizeni obCanské a trestni
objasni pojem obCanské

definuje, co je to ob&anské pravo

pravo hmotné podminky trestni
odpovédnosti, trestné ciny, tresty
a ochranna opatfeni, kriminalita mladistvych
a déti

trestni pravo procesni,
trestnim fizeni

organy c¢inné
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e rozlidi véci hmotné a nehmotné a popise
jejich dalsi Clenéni

e vymezi vlastnické a spoluvlastnické pravo
a znazorni jejich rozdily

e analyzuje zavazkoveé pravo

e popiSe jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smiuv

e dovede hdjit své spotfebitelské zajmy,
napfiklad podani reklamace

e objasni pojem rodinné pravo

e popiSe prava a povinnosti mezi détmi
a rodici, mezi manzeli, kde ziskat
informace pfi feSeni problémi

e vysvétli pravni vyznam manzelstvi

e na pfikladech uvede rozdily mezi
osvojenim a péstounskou péci

e vyjmenuje jednotlivé vyZivovaci povinnosti
a na prikladu ukaze jejich klady a zapory

e charakterizuje pracovni pravo

e uvede zakladni druhy pracovniho poméru

e vymezi obsah pracovni smlouvy a vysvétli
jeji dulezitost

e objasni vztah ucastnikll pracovnépravnich
vztahu

e vyjmenuje a objasni moznosti ukonceni
pracovniho poméru

e objasni pojem civilni a trestné parvo

e charakterizuje trestni pravo

e vyjmenuje a popise podminky trestni
odpovédnosti

e uvede zakladni trestné Ciny a pfifadi k nim
jednotlivé druhy trestu

e rozebere prubéh trestniho fizeni

e zaujme stanovisko k problému trestu smrti

e objasni postupy vhodného jednani, stane-li

se svédkem Sikany, lichvy, nasili, korupce

rozliSi soudni fizeni obCanské a trestni

objasni pojem ob¢anské soudni Fizeni

popiSe spravni pravo

popiSe, co je to spravni fizeni a jaky je

jeho ucel

trest smrti
priubéh ob&anského soudniho Fizeni
ucel spravniho fizeni

Téma: Ceska republika v mezinarodnich souvislos

tech

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

e charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku

» vybere nejdllezitéjSi mezniky v historii EU

e objasni vyznam EU a principy jejiho
fungovani, cile

e provede rozbor a jednoduchou kritiku
Lisabonské smlouvy

« posoudi, jaky ma vyznam vstup CR do EU
pro nas a EU

e uvede klady a zapory evropské integrace

historie EU; instituce EU; politiky EU
integrace a dezintegrace

OSN, jeji instituce a vyznam + zaclenéni
CR do OSN

NATO, instituce a vyznam + zaclenéni
CR

do NATO

velmoci, vyspélé staty a rozvojové staty
— jejich

problémy, konflikty ve svété
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popise funkci a ¢innost OSN a NATO
charakterizuje vyznam OSN pro dne$ni
svét

popisSe hlavni organy a ¢innosti OSN
reprodukuje hlavni cile OSN

vysvétli vyznam NATO

popise hlavni organy a funkce NATO
uvede proces zaclenéni CR do obou
organizaci

popise strukturu a cile svétovych
organizaci, vysvétli zapojeni CR
vysvétli, s jakymi problémy se potyka
soucasny svét, debatuje o moznych
perspektivach

analyzuje pojem globalizace
orientuje se v hlavnich globéalnich
problémech sou€asného svéta
uvede pfiklady projevl globalizace a
debatuje o jejich dusledcich

globalizace a jeji disledky; kritika
globalizace
globalni problémy sou¢asného svéta

Roénik: 4.
Téma: Filozofie a etické otazky v zivoté ¢lovéka

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

objasni, jaké problémy fesi filosofie a vztah
etiky a filosofie

objasni tlohu filosofie v kontextu s vyvojem
civilizace

dovede pracovat s filozofickymi texty
dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva

pojmenuje zakladni problémy, jimiz

se filozofie zabyva

vyjmenuje a popiSe zakladni filozofické
discipliny

debatuje o praktickych filozofickych

a etickych otazkach

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem
dovede kriticky zhodnotit filosofické sméry
objasni Ulohu filosofie v kontextu s vyvojem
civilizace

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové

a formalné dostupnym textem

dovede vymezit jednotliva filozoficka
obdobi

uvede pfiklady vyznamnych osobnosti
danych obdobi a interpretuje jejich filozofii
zpracuje referéat, prezentaci na vybrané
téma

porovna pojeti stejnych filozofickych pojm
v rliznych historickych obdobich a u
riznych filozofl

duchovni pfedpoklad pro vznik filozofie
zakladni filozofické problémy, vyznam
filozofie v zivoté ¢lovéka

ilozofické discipliny ontologie, gnoseologie,
logika, etika, estetika

anticka filozofie

stfedovéka filozofie

renesancni filozofie

novovéka filozofie

filozofie 19. a 20. stoleti

postmoderna

Ceska filozofie

etika a jeji predmét, vznik a zakladni
pojmy, moralka, mravni hodnoty a normy,
odpovédnost

sméry etiky

etika v dobé globalizace

zakladni mravni hodnoty spravedinost,
svobodna vile, vina, mravni povinnosti,
Zivotni postoje a hodnotova orientace,
Clovék a jeho postoj k ostatnim lidem,
vlastni stésti versus spolecnost
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objasni pfedmét etiky a jeji smysl

popiSe historicky vyvoj etického mysleni
vymezi obsah vybranych etickych sméru
debatuje o praktickych aspektech
vybranych etickych pojmu

pojmenuje z&kladni mravni hodnoty

ve vztahu k lidskému jednani

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem
charakterizuje na pfikladu ulohu svédomi,
moralky, mravnosti a viny v lidském zivoté
diskutuje o aktualnich etickych problémech
zaujme stanovisko k vybranym etickym
problémdim
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8.5 Déjepis

Zkratka: DEJ

Roé¢nikova, hodinova dotace: 2—2—0-0

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Déjepis je soucasti spole¢enskoveédni slozky vS§eobecného vzdélavani a umoziuje zakim, aby dokazali pomoci
poznatkl( o historii Iépe a hloubgji porozumét soucasnosti. Déjepis kultivuje historické védomi zakld a vyuka
systematizuje rlizné historické informace, s nimiz se Zaci ve svém zivoté setkavaji. Déjepis ma vyznamnou ulohu
pro rozvoj ob&anskych postojui a samostatného kritického mysleni.

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Déjepis je soucasti spoleCenskovédni slozky vSeobecného vzdélavani a umoziuje zakim, aby dokazali pomoci
poznatk( o historii Iépe a hloubégji porozumét soucasnosti. Déjepis kultivuje historické védomi zakl( a vyuka
systematizuje rizné historické informace, s nimiz se Zaci ve svém zivoté setkavaji. D&jepis ma vyznamnou ulohu
pro rozvoj ob&anskych postoju a samostatného kritického mysleni.

2. Charakteristika uciva

Ucivo obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od starovéku do sou€asnosti, podrobnéji jsou
probirany ¢eské déjiny, vybérové déjiny evropské a svétové. Rozviji se pfedevsim ob&anské kompetence: Zaci
si uvédomuiji vlastni kulturni a narodni identitu, jsou hrdi na tradice a hodnoty svého naroda a chapou je
v evropském kontextu.

Hlavni dliraz je kladen na dégjiny 19. a 20. stoleti, protoze nejnovéjsi déjiny jsou nejdllezitéjSi pro pochopeni
soucasnosti.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, preferenci a hodnot

Zak je veden tak, aby jednal odpovédné, Zil Sestné, vazil si demokracie a svobody,

jednal v souladu s humanitou, respektoval lidska prava, tvofil si viastni usudek, vazil si

lidského zivota, ve vztahu k jinym lidem se oprostil od pfedsudku, rasismu, etnické,

nabozZenske a jiné nesnasenlivosti, vazil si kulturnich hodnot.

3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Z4ak je veden tak, aby:

jednal odpovédné, Zil Cestné, vazil si demokracie a svobody, jednal v souladu s humanitou, respektoval lidska
prava, tvofil si vlastni Usudek, vazil si lidského Zivota, ve vztahu k jinym lidem se oprostil od pfedsudku, rasismu,
etnicke,

nabozZenskeé a jiné nesnasenlivosti, vazil si kulturnich hodnot.

4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)

PFi vyuce déjepisu je vyuzivano takovych forem a metod, aby byl pfedmét pro zaka zajimavy a stimulujici,
rozvijely se zakovy intelektové a komunikativni schopnosti, ovliviiovala se jeho hodnotova orientace. Pfedmét
vyrazné podporuje funkéni gramotnost zakl, a to systematickou praci s texty rizného druhu (verbalnimi,
ikonickymi, kombinovanymi).

Volba forem a metod vyuky je pfizplisobena obsahu a cili pfedmétu. P¥i realizaci vyuky je vhodné:

e pfivykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaku, vést zaky k vyvozovani vlastnich zavéru

e procviCovat a doplfiovat znalost historie s vyuZitim obrazového a textového materialu, samostatné
¢i skupinové prace zakl (doplfiovani, pfifazovani nazvu, testové ulohy apod.)

o frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim informa&né komunikaénich technologii (internet,
dynamicka a staticka projekce obrazl, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstracnich pomucek (DVD)

o vyklad doplfiovat pfiklady z regionu, napf. slovné, audiovizuadlni technikou, dle moznosti navstévou
muzea, historickou exkurzi, popfipadé samostatnou prezentaci zaku

5. Hodnoceni vysledkut zaku

e hloubku porozuméni latce

e schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztah(

e schopnost aplikace poznatku pfi feSeni problému

e schopnost pracovat s texty rizného charakteru

e schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice

Metody hodnoceni:
e pribézné ustni zkouseni
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pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd
hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné
hodnoceni referatd a prezentaci
sebehodnoceni zakul
e vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace
PFi hodnoceni budou zohledniovani Zaci se specifickymi poruchami (vice ¢asu, individualni a povzbudivy pfistup,
kraceni ukol().
6. Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI
e zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
e ovlada rtzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e 7ak samostatné feSi problémy, voli vhodné zpusoby FeSeni
e vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o zak formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle a jazykové spravné v projevech mluvenych i psanych
o dodrZuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e 73k pracuje v tymu
o nepodléha pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e 74k jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispiva k uplatfiovani
hodnot demokracie
zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
e uznava tradice a hodnoty naroda
e uvédomuje si— v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI
o 7ak ma odpovédny postoj ke vzdélani a vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celoZivotniho
uceni a nutnost pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam, nauci se orientovat na pracovnim
trhu v souvislostech s regionalnimi déjinami, ziska realnou predstavu o prostfedi, platovych podminkach
v oboru a o jeho vyvoji. Re$i samostatné b&zné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumét
zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpasob
feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky, uplathovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni, zvolit prostfedky a zpUsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti védomosti nabytych dfive
DIGITALNI KOMPETENCE
e 7&k ziskava informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim digitalnich nastroju
7. Prurezova témata
CLOVEK A SVET PRACE
Zak je veden k uvddoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, v procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority;
nauci se pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat, vyuzivat informace, dokaze odpovédné rozhodovat
na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné komunikovat pfi dulezitych jednanich
CLOVEK A DIGITALNI SVET
Priibézné priprava ruznych referatll a dal$i doplnéni vyuky, Zak si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
Z3ak ziskava vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku; nauci se hledat
kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt tolerantni; nau€i se odolavat myslenkové
manipulaci; dovede se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média
pro své ruzné potfeby; nauci se jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
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kompromisni feSeni; dokaze si vazit materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a bude
se snazit chranit je a zachovat pro budouci generace

Obsah tématu a jeho realizace v pfedmétu

komunikace — prubézné béhem celého studia

spoleénost — ruzni jeji ¢lenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi, historicky vyvoj — charakteristika
spolecnosti v jednotlivych historickych obdobich, kultura a uméni jsou pfimou souéasti jednotlivych historickych
obdobi.

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou pfedmétu — pouceni
z jednotlivych historickych udalosti a celkové z celého historického vyvoje.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Zivotni prostfedi Slovéka prostupuje celymi dg&jinami, ale vétsi daraz je kladen na dé&jiny 19. a 20. stoleti;
v souvislosti s charakteristikou spolecenského a hospodarského vyvoje zak pochopi vlastni odpovédnost za své
jednani a bude se snazit aktivné se podilet na feSeni environmentalnich problému; osvoji si zakladni principy
Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani; dokaze esteticky
a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

8. Mezipredmétové vztahy

Déjepis souvisi pfedevsim s pfedméty: Cesky jazyk, psychologie, ob&anska nauka a zaklady spoleéenskych
véd

CJL - rozvoj komunika¢nich kompetenci, kultivace jazykového projevu, rozvoj kritického mysleni,
schopnost rozpoznat manipulativni postupy, &elit jim a jednat eticky v komunikacénich situacich.

Psychologie — prace s odbornym textem, porozuméni odborné terminologii, rozvoj komunikacnich dovednosti,
empatie v mezilidské komunikaci

Obc¢anska nauka a ZSVs — argumentace, formulace a obhajoba vlastniho nazoru, kritické mysleni, medialni
gramotnost

Odborné zdravotnické predméty — prace s odbornym stylem, osvojovani odborné terminologie, komunikace
v profesnich situacich

Roénik: 1.
Téma: Uvod do predmétu
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e objasni smysl poznavani dé&jin a variabilitu e poznavani déjin, vyznam poznavani déjin,
jejich vykladua e variabilita vykladu déjin
e vysveétli vyznam péce o kulturni hodnoty, e historické prameny,
e vyznam védy a uméni e pomocné védy historické
e popiSe vztah mezi zakladnimi prameny
e a pomocnymi védami historickymi
Téma: Starovék
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e uvede priklady kulturniho pfinosu e odkaz a pfinos prvnich starovékych
starovékych civilizaci, judaismu zemédélskych civilizaci
a kfestanstvi  anticka kultura, starovéké Recko a Rim
e objasni vliv antického dédictvi na utvareni e judaismus a kfestanstvi jako zaklad
Evropy evropskeé civilizace
e orientuje se v historickych mapéach e asijska naboZenstvi a kultura
Téma: Stredovék
vysledky vzdélavani — zZak: uc€ivo
e charakterizuje stfedovék a jeho kulturu e nejvyznamnéjSi stfedovéké staty vznik
e vymezi ¢asové jednotliva obdobi stfedovéku o stfedovéké hospodarstvi, kultura,
e oObjasni principy uspofadani stfedovéke kifestanska cirkev, zakladani mést
spole¢nosti e vznik a vyvoj Ceského statu
o vysvétli poéatky a rozvoj Ceské statnosti * evropské staty boje o Uzemi a moc

67



Q

Stfedni zdravotnicka Skola
Tabor, Mostecka 1912

SVP Zdravotnické lyceum 2026

objasni smysl| poznavani dé&jin a variabilitu
jejich vykladua

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a umeéni

orientuje se v historickych mapéch

Cesky stat za poslednich Piemyslovci
a vlada Lucemburku, husitska valka
Evropa na konci stfedovéku

Téma: Rany novovék 16. - 18. st.

objasni smysl| poznavani dé&jin a variabilitu
jejich vykladd

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a umeéni

orientuje se v historickych mapéach
popise zakladni revolucni
ve stfedovéku a raném novovéku

zmeény

vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e charakterizuje  vyznamné  spoleCenské e evropska expanze
zmény raného novovéku e renesance a humanismus
e popiSe nastup Habsburkl na ¢esky tran e evropska reformace v 16. st.
e charakterizuje osvicenstvi a dolozi jeho e absolutismus a parlamentarismus
vyznam e habsburska politika, Ceské zemé a tficetileta

valka
panovnici v dobé osvicenstvi Fridrich II.,
Marie Terezie, Josef Il., Petr |., Katefina Il.

Ro¢énik: 2.
Téma: Novovék 19. stol.

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

vysvétli boj za obCanska prava ve Francii
a Americe

popiSe Cesko- némecké vztahy a postaveni
Zidi a Rom{ ve spoleénosti 18., 19. stoleti

orientuie se v umeéleckych smérech
19. stoleti
charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi
orientuje se v historickych mapéach

objasni vznik novodobého &eského naroa
a jeho Usili o emancipaci

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a umeéni

na prikladu ob&anskych revoluci vysvétli boj
za obfCanska i narodni prava a vznik
obcCanské spolecnosti

velké ob&anské revoluce americka revoluce,
francouzska revoluce, revoluce 1848-49
v Evropé a v ¢eskych zemich

spole€nost a narody — néarodni hnuti
v Evropé a v Ceskych zemich, &esko-
némecké vztahy, postaveni minorit, vznik
narodniho statu v Némecku

modernizace spole¢nosti — technicka,
primyslova, komunikaéni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj, evropskéa
kolonialni expanze

modernizovana spole¢nost a jedinec
socialni struktura spolec¢nosti, postaveni
zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani

Téma: Novovék 20. stol.

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

vysvétli rozdéleni svéta v duasledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve svété po valce
charakterizuje  prvni  Ceskoslovenskou
republiku a srovnd jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj ¢esko-némeckych vztahl

vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou,
Ceské zemé za svétove valky, prvni odboj,
povalecné usporadani Evropy a svéta, vyvoj
v Rusku

demokracie a diktatura — Ceskoslovensko
v mezivalecném obdobi, autoritativni
a totalitni rezimy, nacismus v Némecku
a komunismus v Rusku a SSSR, velka
hospodarska krize, mezinarodni vztahy
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vysvétli  projevy a velké
hospodarské krize

charakterizuje faSismus, nacismus a srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus
popiSe mezinarodni vztahy mezi valkami,
objasni, jak doslo k dogasné likvidaci CSR
objasni cile valCicich stran ve druhé svétové
vélce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popiSe vale¢né zlociny v€etné holocaustu
popiSe projevy a disledky studené valky
objasni uspofadani svéta po druhé svétové
vélce a dusledky pro Ceskoslovensko
popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropskeé integrace

charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

diskutuje o globalnich problémech svéta
uvede pfiklady Uspéchld  védeckych
a technickych objevu 20. stoleti

popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu
jejich vykladd

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a umeéni

objasni vznik novodobého Ceského naroda
a jeho usili o emancipaci

disledky

ve 20. a 30. letech, rist napéti a cesta
k valce, druha svétova valka,
Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj,
vale¢né zlociny v€etné holocaustu, dusledky
valky

svét v blocich — povale¢né uspofadani
v Evropé a ve svété, povaletné
Ceskoslovensko, studena valka,
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku
a jeji vyvoj

demokraticky svét

USA — svétova supervelmoc
sovétsky  blok, SSSR -
supervelmoc

treti svét a dekolonizace, konec bipolarity
Vychod Zapad

soupefici

Téma: Déjiny studovaného oboru

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

orientuje se v historii svého oboru

uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti
vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot
lidi

vznik a vyvoj zdravotnického Skolstvi
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8.6 Biologie a ekologie
Zkratka pfedmétu: BIE
Roc¢nikova, hodinova dotace: 3—2—-3-2
Pojeti vyuéovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu
Biologické vzdélavani rozviji védomosti a dovednosti 24kl ziskané na ZS a doplfiuje je o vybrané aplikace
biologickych a ekologickych jevl a zakon( z hlediska zdravotnickych obora.
Vzdélavani v pfedmétu biologie by mélo splfovat dva hlavni cile:
1. poskytnout Zakim komplexni pohled na existenci a vyvoj zivych organismud, umoznit pochopeni zakladnich
projevl zivé hmoty a procesu, které v ni probihaji. Tim se vytvafi nezbytny obecny zéklad pro navazujici odborné
zdravotnické predméty.
2. pochopeni podstatnych souvislosti vztahu Elovéka k pfirodé a Zivotnimu prostfedi a v navaznosti na to pak
formovani jeho aktivniho postoje k ekologii a globalnim problémdm svéta.
UcCivo z biologie je propojovano s poznatky z jinych pfirodovédnych disciplin, zejména z chemie. Do vyuky jsou
téz zafazovana cviCeni, badatelské nebo projektové Cinnosti.
2. Charakteristika uciva
Obsahem se pfedmét fadi mezi pfirodovédné predméty. Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani
a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. UCivo je rozdéleno
do tematickych celku: zaklady biochemie, burika, pfehled systému botaniky a zoologie, zaklady genetiky a jeji
vyuziti ve zdravotnictvi.
V zavére¢ném tématu je pfedmét zamérfen na osvojeni nejdllezitéjSich poznatku z ekologie a vztah( mezi
¢lovékem a zivotnim prostfedim. Hlavni pozornost je vénovana pochopeni dopadu civilizaénich zmén na zZivotni
podminky €lovéka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.
3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoji, hodnot a preference
Pfedmét biologie a ekologie a jeho vyuka je koncipovana tak, aby Zaky vedla k hlubSimu a komplexné&jSimu
pochopeni vztahl v pfirodé. Dlraz je kladen nejen na poznavani zakladnich pfirodovédnych poznatku, ale také
na jejich uplatnéni v praktickém Zivoté. Na zakladé vyuky biologie a ekologie si tak zak utvafi kladny vztah
k vlastnimu zZivotu i Zivotu ostatnich a takeé k zivotnimu prostiedi, které jej bezprostfedné obklopuije.
Hlavnim cilem vyuky biologie a ekologie je vytvofit u zaku pozitivni postoj k pfirodé a pfirodnim védam, dale pak
naucit Zaky vyuzivat znalosti a dovednosti z pfirodnich véd v osobnim i profesnim Zivoté, a rozvijet obecngjsi
dovednosti zakl. Cilem je dale propojovat ucivo z biologie s poznatky z jinych pfirodovédnych disciplin, zejména
z chemie, zafazovat do vyuky cvi¢eni, badatelské nebo projektové ¢innosti.
4. VV\yukové strateqgie (pojeti vyuky)
V hodinach biologie budou vyuzivany nasledujici metody a formy uceni:

o vyklad ucitele
dialog
diskuze
samostatna a skupinova prace zaku
aktivizujici metody — instruktaz
pokus
prace s odbornou literaturou
exkurze
vyuziti SW pro virtualni vyuku anatomie, ddraz je kladen n nazorné pojeti vyuky (pouzivani modeld,
obrazu, multimedialni programy)
5. Hodnoceni vysledkt zaku
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. PFi hodnoceni vysledkd uéeni se zaméfit
na:

hloubku porozumeéni latce

schopnost jasné formulovat svij nazor

schopnost samostatné pracovat s jednoduchym textem
kultivovanost verbalniho projevu

samostatné, logické a spravné vyjadiovani
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schopnost aplikace poznatku pfi FeSeni problému
schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztah(

Metody hodnoceni:

pribézné ustni zkouseni

pisemné testy

sebehodnoceni Zaka

hodnoceni referata

hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

pozorovani zaka (jde pfedevsim o hodnoceni chovani, postoju, zodpovédnosti, atd.)

6. Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni: zaci maji kladny vztah k uc€eni a k ziskavani volnych informaci, uci se zpracovavat
odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik a nové ziskané poznatky prezentovat formou
referatu, seminarni prace, prezentace apod.

kompetence k feSeni problém0: Zaci zjistuji vérohodnost riznych informacnich zdroju, ziskavaji aktualni
informace nutné k feSeni problému

kompetence komunikativni: zaci komunikuji v projevech mluvenych a psanych na odborna témata,
pouzivaji odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich mysSlenek, ziskavani informaci
a prace s nimi)

kompetence personalni: Zaci jsou pfipraveni posuzovat realné své moznosti, schopni se podilet
na podpore zdravého zZivotniho stylu, pecuji aktivné o své zdravi

ob&anské kompetence: zak chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, svlj podil na jeho tvorbé,
dokaze kriticky zhodnotit konzumni zpUsob zZivota, umi jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznava
hodnotu Zivota, uvédomuje si spoluodpovédnost za zabezpeovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi,
aktivné se seznamuje se s globalnimi problémy a moznostmi jejich feSeni

kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zzak je pfipraven uplatnit informace v odbornych prfedmétech,
uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani, ma prehled o mozZnostech uplatnéni v pfirodovédnych
i oSetfovatelskych oborech

matematické kompetence: Zak spravné pouziva a pfevadi bézné jednotky, pouziva pojmy kvantifikujiciho
charakteru, &te razné formy grafického znazornéni, nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni
praktickych ukoll, popiSe je a vyuziva pro dané feSeni, provadi realny odhad vysledku feSeni uloh
digitalni kompetence: zak umi vyuzivat INF pfi vyhledavani novych informaci z oboru, dokaze ziskané
informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace

7. Priifezova témata

¢lovék a zivotni prostredi: zak pochopi viastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné
se podilet na feSeni environmentalnich problému. Osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného
pFistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani, dokaze esteticky a citové vnimat své okoli
a pfirodni prostredi.

C¢lovék a svét prace: zak formuluje vlastni priority, nauci se vyhledavat, vyhodnocovat, vyuzivat
informace a pracovat s nimi

obcan v demokratické spolec¢nosti: zak ziska schopnost moralniho Usudku, vhodnou miru sebe
odpovédnosti, optimalné vyuzivda masova média pro své rizné potfeby, nau€i se diskutovat
o kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feSeni

8. Mezipredmétové vztahy

Somatologie a odbornd terminologie, Fyzika, Chemie, Mikrobiologie, hygiena, Vychova ke zdravi,
Klinicka propedeutika, Déjepis, Ob&anska nauka, Informaéni a komunikacni technologie, Télesna vychova

Roénik: 1.
Téma: Uvod do studia biologie

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

o vysvétli, ¢im se zabyva biologie
e rozdéli obory biologie podle pfedmétu
studia

pfedmét studia biologie
rozdéleni biologickych disciplin
vztah biologie k ostatnim pfirodnim védam
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e jmenuje nejznaméjsi biology a vysvétli,
kterymi objevy pfispéli k rozvoji biologie

a mediciné
¢ historie biologie
e vyznamné biologické objevy

Téma: Obecn4 biologie

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

e vysvétli obecné znaky Zivé hmoty
e objasni stavbu prokaryotické a eukaryotické

obecné vlastnosti zivych soustav
bunécna fyziologie

preparaty

[ )
buriky e prokaryoticka a eukaryoticka burika
e vysvétli vyznam a funkci jednotlivych e bunécny cyklus, typy bun&tného déleni
organel o diferenciace a specializace bunék
o vysvétli rozdily mezi jednotlivymi typy mnohobuné&&nych
bunék e organismi
e popiSe a vysvétli mechanizmy transportu e burky a tkané lidskeho téla
latek v burice e vznik a vyvoj Zivych soustav na Zemi
e popiSe a vysvétli typy rozmnozovani bunék e evoluce
e popiSe a vysvétli faze bunééného cyklu
o definuje a klasifikuje metabolismus
e popiSe a vysvétli proces dychani
a fotosyntézy
e vysvétli vyznam diferenciace a specializace
bunék pro mnohobunécéné organismy
e charakterizuje bunriky lidského téla
e popiSe vlastnosti kmenovych bunék
a moznosti jejich vyuziti
e objasni teorie vzniku zivota na Zemi
e popiSe hlavni evoluéni teorie a jejich
podstatu
e charakterizuje chemickou a biologickou
evoluci biosféry
o vysvétli evoluci Clovéka a proces
hominizace
Téma: Zaklady mikrobiologie
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e charakterizuje mikrobiologii jako védu a jeji e systematické zaclenéni mikroorganizm
vyuziti e stavba, funkce, vyznam vird a bakterii
¢ Klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy
e popiSe stavbu, vlastnosti, rozmnozovani
a zpusob zivota vird a bakterii
e uvede vyznam vird, bakterii a dalSich
mikroorganism( v pfirodé a jejich praktické
vyuziti
e popiSe vztah mezi viry, bakteriemi
a organismem
o Clovéka, uvede priklady bakterialnich,
virovych onemocnéni
Téma: Prakticka cvic¢eni
vysledky vzdélavani — zZak: ucivo
e pozoruje buriky z pokozky cibule, trvalé e pozorovani rostlinnych bunék a jejich

struktur
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vysledky vzdélavani — zak: ucivo
o klasifikuje a charakterizuje rostlinna pletiva e stavba a fyziologie rostlin
e popiSe stavbu tél rostlin, stavbu a funkci e systém nizSich a vysSich rostlin
vegetativnich a generativnich rostlinnych e |écCivé rostliny
organu
e vysvetli hlavni fyziologické pochody
v rostlinném
e organismu (vodni rezim, rast, vyvoj, pohyb)
e charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam
a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin
vytrusnych a semennych rostlin a jejich
rozmnozovani
e uvadi pfiklady vyznamnych |éCivych rostlin
pro Clovéka, jejich ucinné latky a jejich
vyuziti
Téma: Biologie hub
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e popise stavbu téla hub e obecna stavba
e rozliSuje a charakterizuje rlizné typy jejich e typy rozmnozZovani
rozmnozovani o systematicke tfidéni
e pozna a pojmenuje typické zastupce skupin e zastupci a jejich vyuziti
e charakterizuje mikroskopické houby, jejich e jedovaté houby
vyskyt a plsobeni, vyuziti ve farmacii
a potravinarstvi
e uvede prakticky vyznam skupin hub,
zejména v mediciné
e popiSe pfiznaky otrav houbami, prvni
pomoc a zpusob IéCby
Téma: Prakticka cvi€eni
Vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e pracuje s klic¢em a atlasem rostlin e urcovani rostlin
o tvofi herbar herbar
e navstivi Botanickou zahradu pfi SZeS e exkurze
v Tabofe
Roénik: 3.
Téma: Biologie zivoéicht
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

uvede zakladni tfidéni prvoku

popiSe hlavni zastupce a jejich vyznam
oznaci pivodce onemocnéni ¢lovéka
vysvétli vznik mnohobunécénych organismu
klasifikuje a charakterizuje Zivo€iSné tkané
charakterizuje vybrané taxony, zejména
se zaméfenim na parazity Clovéka a jejich
zdravotni dusledky

e uvede priklady zdravotnich dusledku
nékterych bezobratlych pro ¢lovéka

Prvoci - charakteristika prvokd,
systematické rozdéleni, vyznamni zastupci
Bezobratli ZivoCichové - vznik
mnohobunéé&nych, zivocichd, hlavni
zastupci bezobratlych vyznamni

pro Clovéka, parazitické organismy
Strunatci - charakteristika a systematické

vvvvvv

strunatcu

73



Stfedni zdravotnicka Skola
Tabor, Mostecka 1912

Q

SVP Zdravotnické lyceum 2026

e charakterizuje a tfidi strunatce
e popiSe hlavni taxony z hlediska
anatomickych a fyziologickych znaku

Téma: Prakticka cvic¢eni

Vysledky vzdélavani — Zak: ucivo

e uvede vyznamné zastupce obratlovcl e pozorovani plzi

e popide jejich vyskyt, vyznam e pozorovani vzdusnicovcu

e vymezi jejich ekologii a etologii e ekologické adaptace ptaciho zobaku

e pozoruje vnéjSi télesnou stavbu hlemyzdé v zavislosti na zpusobu pfijimani potravy
a jeho chovani v terariu e ekologicka adaptace ptaci koncetiny

e pozoruje ulitu hlemyzdé zahradniho v zavislosti na zivotnim prostfedi a zpUsobu

e pozoruje vzdudnicovce ziskavani potravy

¢ navstivi zoologickou expozici botanické e exkurze
zahrady

Roénik: 4.
Téma: Genetika
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo

e vymezi genetiku jako védni obor a vysvétli e zakladni genetické pojmy
vyznam pojmu genetika, heredita, e vznik znaku z genu
variabilita, geneticka informace, alela, gen, e Uplna a nelplna dominance
genotyp, fenotyp e mono — a dihybridismus, Mendelovy zakony

o vysvétli molekularni pri€iny dédi¢nosti e dé&diénost krevnich skupin

¢ objasni princip dominance a recesivity e genova vazba, Morganovy zakony

e objasni rozdil mezi tplnou a nedplnou e pohlavni rozmnoZovani, vznik gamet
dominanci e dédi¢nost vazana na pohlavi

o vysvétli Mendelovy zakony tykajici e mimojaderna dédiénost
se dédi¢nosti jednoho a dvou znaku e mutace

o vysvcza,tl!’va vyresi jeqlnoduch_é tlohy o metody genetiky
na dédicnost krevnich skupin e genetika ¢lovéka, geneticka prognéza

e vysvetli princip genove vazby a Morganovy o dé&diénost virli a bakterii, genové inZenyrstvi
zakonY i i e genetické zakonitosti v populacich

e vymezi genetickou podstatu pohlavniho e genetické zakonitosti v evoluci

rozmnozovani a vazby gend na pohlavi

o vysvétli dédi¢nost znakd vazanych
na pohlavi a uvede néktera onemocnéni,
ktera se takto dédi

e oObjasni podstatu dédic¢nosti mitochondrii,
plastidd

e vysvétli pojem mutace a jejich druhy uvede
priklad dédiénych chorob &lovéka

e popiSe metody studia dédi¢nosti ¢lovéka
pouZzivanych v praxi a jejich pfinos

e objasni genealogii vybranych chorob,
vyznacnych znaku a krevnich skupin

e vysvetli podstatu genového inZzenyrstvi
a jeho uziti ve zdravotnictvi, vyuziti
plazmidu

e diskutuje etické otazky genového
inZenyrstvi
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¢ objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje
na prikladech Hardy — Weinberguv zékon
o vysvétli genetické mechanismy v evoluci

Téma: Zaklady ekologie

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

e vymezi pojem ekologie a uvede jeji
roz€lenéni

e vysvetli a vhodné pouziva zakladni
ekologické pojmy

e charakterizuje abiotické a biotické faktory
prostfedi a zavislost Zivych organism
na téchto faktorech

¢ vyjmenuje faktory ohrozujici zivotni
prostfedi a uvede aktualni i perspektivni
feSeni jeho ochrany

e charakterizuje vliv zivotniho prostredi
na lidsky organismus a uvede pfiklady
negativnich jevl prostfedi a jejich zdravotni
dasledky

e diskutuje vécné o aktualnich ekologickych
problémech, opird se o informacni zdroje

ekologie a jeji klasifikace

zakladni ekologické pojmy

abiotické a biotické podminky Zivota
ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi
ekologické problémy a pfistupy k jejich
reSeni

zivotni prostredi a lidské zdravi
opakovani uciva biologie

Téma: Prakticka cvic¢eni

Vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

e stanovi pfedpokladané kombinace krevnich
skupin ve své rodiné

e pouziva teoretickych informaci
pfi konkrétnich vypodtech z genetiky

paternita
pfiklady z genetiky
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8.7 Fyzika
Zkratka pfedmétu: FYZ
Ro¢nikova, hodinova dotace: 2—2—-3-2
Pojeti vyuéovaciho predmétu
1. Obecny cil vyu€ovaciho predmétu
Pfedmét fyzika rozviji vS8eobecné vzdélani zaku a podporuje jejich odborny rust porozuménim zakladnim
fyzikalnim jeviim a zakonum. Vysvétluje fadu jevu probihajicich v mnoha oblastech kazdodenniho Zivota a ma
velky vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména pfirodnich a technickych. Vyuka propojuje obecnou fyziku
s praktickymi pfiklady z oblasti zdravotnictvi a popisuje jejich uplatnéni v lidském téle, zdravotnickych pfistrojich
a terapeutickych postupech. Zaci se u&i chapat fyzikalni principy méfeni, vlastnosti latek a plisobeni rdznych
forem energie na lidsky organismus. Praktické prace zakl — prace s tabulkami, provedeni jednoduchych méreni,
zpracovani vysledki
2. Charakteristika u€iva
Vyuka fyziky poskytuje zakim zakladni orientaci ve fyzikalnich jevech, veli€inach a zakonech a ukazuje jejich
vyznam v praktickém zivoté i ve zdravotnictvi. Uivo zahrnuje obecnou fyziku doplnénou o aplikace souvisejici
s lidskym organismem, zdravotnickymi pfistroji a terapeutickymi postupy. Zaci se seznamuji s mechanickymi,
tepelnymi, akustickymi, optickymi a elektrickymi jevy a jejich vlivem na télo ¢lovéka. Soucasti udiva je také
tematika ucinku elektrického proudu, radioaktivniho zareni a zasady bezpecné prace. Vyuka propojuje teoretické
poznatky s praktickymi pfiklady, jako je méfeni fyzikalnich veli¢in béZné pouzivanych ve zdravotnictvi
(napf. teplota, tlak krve). Modelové situace zakim pomahaiji pochopit, kde se fyzikalni jevy uplatfiuji ve fyziologii
a zdravotnickych procedurach (napf. mechanické vlastnosti tkani, terapeutické vyuziti energie, dialyza).
Prakticka cviCeni podporuji porozuméni méfeni a praci s jednoduchymi pfistroji. UCivo vytvari pevné zaklady
pro dalsi profesni vzdélavani.
3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

e vazi si lidského zdravi a zivota; chape fyziku jako nastroj poznani a jejich ochrany

o respektuje bezpec€nost prace a pfebira odpovédnost za své jednani pfi méfeni a chape vyznam predmétu
fyzika a biofyzika z hlediska ochrany zdravi
db& na poctivost, pfesnost a Uplnost méfeni
kriticky hodnoti informace a dokaze zasadit a zpracovat dana data
spolupracuje, nasloucha, komunikuje vécné a pfijima zpétnou vazbu
zvazuje environmentalni dopady technologii a dokaze posoudit i dopady jednotlivych technologii a umi
zvolit udrzitelna feSeni

e vnima etické aspekty fyziky ve zdravotnictvi (bezpecnost pacienta, odpovédnost)

¢ jedna ohledupIné a empaticky pfi praktickych ¢innostech a praci s druhymi
4. VV\yukové strateqgie (pojeti vyuky)
Ve vyuce se pouzivaji zejména tyto formy a metody:
vyklad, fizeny rozhovor, skupinova diskuse, zakovské pokusy, vyvozeni poznatku, demonstraéni pokusy,
prakticka cviceni (min. 3)
Dlrraz je kladen na samostatnou praci zakl a spojeni poznatk(l s praktickym Zivotem. Dulezita ¢ast je také
aplikace fyziky ve zdravotnictvi — biofyzika.
5. Hodnoceni vysledkut zaku
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim Fadem $koly.
Metody hodnoceni:
ustni zkouSeni, pisemné zkouseni, referat, aktivita zaku v hodinach, plnéni zadanych ukoll
6. Popis pfinosu predmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci
Kompetence k u€eni: Zak s porozuménim posloucha mluvené projevy, zaznamenava je v poznamkach, vyuziva
ke svému uceni rdzné informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima
hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi
Kompetence k feSeni problému: zak ziskava informace potfebné k feSeni, navrhuje zplsob feSeni, popfipadé
varianty feSeni a zdlvodnuje je, vyhodnocuje dosazené vysledky, spolupracuje pfi feSeni problému s ostatnimi
lidmi
Komunikativni _kompetence: zak se vyjadfuje pfiméfené v projevech mluvenych i psanych, formuluje
srozumitelné myslenky, u€astni se aktivné diskuzi
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Kompetence sociélni a personalni: dodrzovani dohodnutych postupt, zodpovédnost za feSeni problému
Kompetence obcanské: respektovani nazord spoluzakl, zodpovédnost za vlastni rozhodovani, chapani
vyznamu matematiky jako védy ve spole€nosti

Kompetence pracovni: zodpovédny pfistup k zadanym ukolim, pfesnost FeSeni, Uplné dokonceni prace,
zdokonaleni grafického projevu

Matematické kompetence: zak spravné pouziva a prevadi bézné jednotky, pouziva pojmy kvantifikujiciho
charakteru, ¢te rizné formy grafického znazornéni, nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych
ukoll, popiSe je a vyuziva pro dané feseni, provadi realny odhad vysledkl feSeni uloh.

Kompetence pracovat s informacemi a vyuzZivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii: zak
pracuje s prostiedky informacni a komunikacni technologie, vyuziva informace z rliznych informacnich zdrojl
(u€ebnice, odborna literatura, slovniky, média), pfistupuje kriticky k ziskanym informacim

7. Prarezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi: zak definuje sou¢asné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy &lovéka
k prostfedi / klimatické zmény, ohroZovani ovzdu$i a vody, vliv prostfedi na lidské zdravi

Clovék a digitalni svét: 74k je veden k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pfi vytvafeni model(,
pfi badatelskych a experimentalnich €innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych
udaja, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych
informaci

8. Mezipredmétové vztahy

Chemie: prevody jednotek, elektrolyza, elektronovy obal atomu, jaderna fyzika, radioaktivita

Matematika: pfevody jednotek, vyjadieni neznamé ze vzorce, tabulky, grafy, pfima a nepfima umérnost

IKT: pouzivani digitalnich méficich pfistrojd pfi experimentech a k analyze ziskanych dat pomoci
specializovaného software, modelovani fyzikalnich jevl a procest pomoci pocitaCovych simulaci, vytvareni
digitalnich prezentaci, vyhledavani fyzikalnich informaci z rdznych digitalnich zdroji a aplikovat je pfi feSeni
probléma

Roénik: 1.
Téma: Fyzikalni veli€iny a jejich méreni
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e pouziva fyzikalni veliCiny, jejich jednotky o fyzikélni veliCiny a jejich jednotky
a prevody jednotek v soustavé Sl
e vybere a uzZije vhodné metody a pfistroje Aplikace ve zdravotnictvi:
k méfeni e prevody jednotek pouzivanych
o fyzikalni velic¢iny se vztahem ve zdravotnictvi
k zdravotnictvi e maéfeni fyzikalnich veligin, nejistota
e zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z nich namérenych hodnot, vliv subjektivnich
zavery chyb, méfici metody a pfesnosti méfici
e zpracuje vysledky méfeni pfi lab. méfenich techniky na nejistotu naméfenych hodnot

pfi méFeni ve zdravotnictvi

Téma: Mechanika

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
¢ rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény e pohyby pfimoc¢aré, pohyb rovhomérny po
rychlosti kruznici, skladani pohyb
e feSiulohy o pohybech s vyuzitim vztah e vztazna soustava, Newtonovy pohyboveé
mezi kinematickymi veli¢inami zakony, sily v pfirodé a technickych
o vysvétli relativnost pohybu a klidu zafizenich

mechanicka prace a energie
pFikon, vykon a ucinnost

e pouzije Newtonovy pohybové zakony
v jednoduchych ulohach o pohybech

e urci sily, které v pfirodé a v technickych tlak vyvolany silou plsobici na téleso
zafizenich pusobi na télesa gravitacni pole, NewtonUv gravitacni zakon,

e uréi vyslednici sil pisobicich na téleso gravitaéni a tihova sila, pohyby v gravitaCnim
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a jejich momenty

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru
urci tlak vyvolany silou

popiSe zakladni druhy pohybu

v gravitacnim poli

vypocCitd mechanickou praci a energii
pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily
ur¢i vykon a ucinnost pfi konani prace
analyzuje jednoduché déje s vyuzitim
zakona

zachovéani mechanické energie

urc¢i vyslednici sil pusobicich na téleso
a jejich momenty

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru
urci tlak vyvolany silou

popisSe jednoduché déje s vyuzitim
zakona

zachovani mechanické energie

popiSe priklady pusobeni jevl a zakonu
mechaniky v lidském téle

popise pfiklady uplatnéni jevl a zakona
mechaniky

ve vySetfovacich metodach a pfistrojich
pouzivanych ve zdravotnictvi

popise pfiklady uplatnéni jevl a zakona
mechaniky v terapiich

poli, mechanika tuhého télesa

Aplikace ve zdravotnictvi:

projevy setrvacnosti téla pfi zméné pohybu,
krizové brzdéni, bezpeCnostni pasy, airbagy,
détské sedacky mechanoterapie, masaz
vyuziti odstiedivé sily — odstfedivky,
sedimentace

beztizny stav a stav pfetizeni organismu

pfi kosmickych letech

Rocnik: 2.
Téma: Mechanika, mechanika tekutin

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

aplikuje Pascaltv a Archiméduv zakon

pfi FeSeni uloh na jevy v tekutinach

vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné
vyuziti energie proudici kapaliny

popiSe krev a vzduch jako fyzikalni tekutiny
tlakové poméry v cévach a plicich

rozdil mezi laminarnim a turbulentnim
proudénim

vyznam pro méreni tlaku

vyznam viskozity krve

roli povrchového napéti v plicich

jak se vSechny tyto jevy promitaji do praxe,
napf. infuze, dialyza, ventilace, tlak

mechanika tekutin hydrostatika
mechanika tekutin hydrodynamika

Aplikace ve zdravotnictvi:

pusobeni vnéjsiho tlaku na organismus,
vysoké vysky, potapéni, hyperbaricka
komora, kesonova nemoc

fyzikalni z&klady dychéani - krevni obéh,
krevni tlak, méreni krevniho tlaku

tlaky krve v jednotlivych ¢astech téla
fyzikalni podstata prace srdce jako Cerpadla

Téma: Mechanické kmitani a vinéni

popiSe nucené kmitani mechanického
oscilatoru a ur¢i podminky rezonance
rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sifeni v latkovém

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e popiSe vlastni kmitdni mechanického ¢ mechanické kmitani
oscilatoru a urci pficinu kmitani e mechanické vinéni (pficné a podélné,

rychlost vinéni, vztah vinové délky,
frekvence a rychlosti vinéni, odraz vinéni,
stojaté vinéni)

vlastnosti zvukového vinéni, Sifeni zvuku
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prostredi

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
a jejich vyznam pro vnimani zvuku
popiSe plsobeni mechanického kmitani
a vinéni na lidsky organismus a jeho
vyuziti ve zdravotnictvi

v latkovém prostiedi, ultrazvuk

Aplikace ve zdravotnictvi:

vnimani zvuku, sluchové pole, prah

slySeni, prah bolesti

pusobeni vibraci, infrazvuku a ultrazvuku

na lidsky organismus

vyuziti ultrazvuku v diagnostice a terapii

vliv hluku na organismus ochrana proti hluku

Téma: Elektfina a magnetismus

vysvétli princip a funkci kondenzatoru
popise vznik elektrického proudu v latkach
fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

sestavi podle schématu elektricky obvod
a zméfi elektrické napéti a proud

feSi ulohy na praci a vykon elektrického
proudu

vysvétli elektrickou vodivost polovodicu,
kapalin a plyna

popise princip a pouziti polovodi€¢ovych
soucastek s pfechodem PN

vysvétli princip chemickych zdroju napéti
popiSe typy vybojl v plynech a jejich
vyuziti

popise magnetické pole induké&nimi Carami
a vektorem B

urCi silu pusobici v magnetickém poli

na pohybujici se elektricky nabitou ¢astici
vysvétli jev elektromagnetické indukce

a jeho vyznam v technice

popiSe princip generovani stfidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice
charakterizuje zakladni vlastnosti obvodu
stfidavého proudu

popiSe elektrické projevy v lidském
organismu a pfiklady jejich vyuZiti

v metodach vysetfeni a v terapiich

popisSe ucinky elektrického proudu

na lidsky

organismus a zasady ochrany pied
Urazem elektrickym proudem

umi vyhledavat informace z digitalnich
zdroju a sdilet se spoluzaky prostfednictvim
rlznych aplikaci

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e urci elektrickou silu v poli bodového e elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrického naboje elektrické pole, télesa v elektrickém poli,
e popiSe elektrické pole z hlediska jeho e kapacita vodice
pusobeni na bodovy elektricky naboj e elektricky proud v kovech, zakony

elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodicich, kapalinach
a v plynech

magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek, plsobeni
magnetického pole na pohybuijici

se elektricky nabitou ¢astici
elektromagneticka indukce, indukénost
vznik stfidavého proudu, obvody stfidavého
proudu, stfidavy proud v energetice,
trojfazova soustava stfidavého proudu,

Aplikace ve zdravotnictvi:

vyznam magnetického pole Zemé pro zivot
na Zemi

elektrické projevy v Zivém organizmu
(princip EKG, EEG, EMG)

ucinky elektrického proudu

na organismus, elektroterapie,

iontoforéza

bezpelnost pfi praci s elektrickym proudem
vyuziti vysokofrekvenéniho proudu

a elektromagnetického vinéni v Iékafstvi
vyuziti obrazovky ve zdravotnictvi méreni
aké&nich potencialu lidského téla
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Roénik: 3.
Téma: Elektfina a magnetismus

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli princip transformatoru e transformator, usmérfiovac
a usmérifiovace stfidavého proudu o elektromagnetické kmitani,
e vysvétli princip elektromotoru e elektromagneticky oscilator, viastni
e vysvétli vznik elektromagnetického kmitani a nucené elektromagnetické kmitani,
v oscilaénim obvodu rezonance
e popiSe vznik elektromagnetického vinéni ¢ vznik a vlastnosti elektromagnetického
a jeho vinéni, pfenos informaci
e vyuziti ve sdélovacich soustavach elektromagnetickym vinénim
Téma: Molekulova fyzika a termika
vysledky vzdélavani ucivo

uvede pfiklady potvrzujici kinetickou teorii
latek

zméfi teplotu v Celsioveé teplotni stupnici a
vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirodé a v technické praxi a fesi ulohy na
teplotni délkovou roztaznost téles

popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich
Casticové stavby

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zplsoby jeji zmény

fedi jednoduché pfipady tepelné vymény
pomoci kalorimetrické rovnice

fesi ulohy na déje v plynech s pouzitim
stavové rovnice pro idealni plyn

vysvétli mechanické vlastnosti téles

z hlediska struktury pevnych latek

popise pfiklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru a fesi ulohy na Hooklv
zakon

popiSe jevy na rozhrani dvou prostfedi
(membrany, osméza, povrchové napéti,
kapilarita)

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi
popiSe pfiklady plsobeni jevl a zakon(
molekulové fyziky a termiky v lidském téle
vysvétli pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi
popiSe pfiklady uplatnéni jevl a zakon(
molekulové fyziky a termiky

ve vySetfovacich metodach a v pfistrojich
pouzivanych ve zdravotnictvi

popiSe pfiklady uplatnéni jevl a zakon(
molekulové fyziky a termiky v terapiich

zakladni poznatky termiky (teplo

a teplota, vedeni tepla)

teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelna kapacita, méfreni tepla
casticova stavba latek, vlastnosti latek
Z hlediska molekulové fyziky

stavové zmény idealniho plynu, princip
tepelnych motor(

struktura pevnych latek, deformace
pevnych latek, nanomaterialy
(struktura, vlastnosti)

pfemény skupenstvi latek, skupenské
teplo, vihkost vzduchu

tepelna roztaznost latek jevy na rozhrani
dvou prostfedi (membrany, osmoza,
povrchové napéti, kapilarni jevy)

Aplikace ve zdravotnictvi:

mechanické vlastnosti tkani, arazy,
mechanoterapie

teplo a chlad, télesna teplota a jeji
regulace, podchlazeni a pfehrati
organismu

termoterapie a hydroterapie
sterilizace, autoklav, termostaty

vliv vihkosti vzduchu na organismus
dialyza

nanomaterialy (cilena doprava I&Giv,
nahrady tkani, ochranné rousky)
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Téma: Optika
vysledky vzdélavani - zak: ucivo

e charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou e svétlo a jeho Sifeni, optické prostredi
a rychlosti v riznych prostredich e odraz a lom svétla na rovinném rozhrani

e eSi ulohy na odraz a lom svétla e zobrazovani zrcadlem a ¢o¢kou

e fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami e elektromagnetické zareni, spektrum

o vysvétli optické principy lupy, mikroskopu, o elektromagnetického zafeni
dalekohledu, fotoaparatu ¢ vinové vlastnosti svétla

e vysvétli podstatu jevu interference, ohyb e spektrum atomu vodiku
a polarizace svétla e emise a absorpce svétla

e popiSe vyznam ruznych druhd e energie zareni, fotony
elektromagnetického zafeni z hlediska e zdroje svétla, svitivost zdrojti svétla,

pusobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a CoCkami
popiSe oko jako opticky pfistroj

vysvétli principy zakladnich typl optickych
pristroja

vysvétli funkci lidského oka a korekce jeho
vad z hlediska optickych jevu a zakonu
optiky

popise pfiklady uplatnéni jevl a zakon(
optiky ve vySetfovacich metodach

a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi
popise pfiklady uplatnéni jevl a zakon(
optiky v terapiich

laser

Aplikace ve zdravotnictvi:

infraCervené, ultrafialové a rentgenove
zareni a jejich vyuziti ve zdravotnictvi
ochrana pred Skodlivymi ucinky zareni
endoskop

akomodace, vady oka, princip pouziti
bryli a kontaktnich CoCek

hygiena osvétleni

pouziti laseru ve zdravotnictvi
pocitaCova tomografie

Roénik: 4.
Téma: Fyzika mikrosvéta

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

popiSe model atomu

popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu
popiSe stavbu atomoveého jadra

a charakterizuje zakladni nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity

popiSe vlastnosti radioaktivniho zafeni
popiSe ucinky radioaktivniho zareni

na zivy organismus a zplsoby ochrany
pfed timto zafenim

popiSe Stépnou reakci jader uranu

a jeji praktické vyuZiti v energetice
posoudi vyhody a nevyhody zpusobd,
jimiz se ziskava elektricka energie
popiSe priklady uplatnéni jevl a zakonu
fyziky mikrosvéta ve vySetfovacich
metodach a pfistrojich pouzivanych

ve zdravotnictvi

popiSe pfiklady uplatnéni jevl a zakonu
fyziky mikrosvéta v terapiich

model atomu, nukleony, radioaktivita,
jaderné zareni, elementarni a zakladni
Castice

zdroje jaderné energie, jaderny reaktor,
bezpecnostni, ekonomicka a ekologicka
hlediska jaderné energetiky

Aplikace ve zdravotnictvi:

ucinky radioaktivniho zareni na zivy
organismus

radioterapie a protonova terapie
ochrana pracovniku pfed ucinky
radioaktivniho zafeni
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vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

charakterizuje Slunce jako hvézdu

a popise sluneéni soustavu

popiSe sou€asné nazory na stavbu, vznik
a vyvoj vesmiru

popise metody, jimiz se ziskavaji
informace o stavbé vesmiru

popiSe vyznam 0zOnove vrstvy pro zivot
na Zemi

popiSe a zdlvodni problémy spojené

s pobytem &lovéka ve vesmirné stanici
a jeho Cinnosti v otevieném kosmickém
prostoru mimo stanici

e slunecni soustava

e stavba a vyvoj vesmiru

e vyzkum vesmiru

Aplikace ve zdravotnictvi:

e Vvyznam 0zONnové vrstvy pro Zivot
na Zemi

o biofyzikaIni aspekty pobytu ¢lovéka
ve vesmirné stanici a jeho €innosti
v otevieném kosmickém prostoru mimo
stanici
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8.8 Chemie

Zkratka pfedmétu: CHE

Ro¢nikova, hodinova dotace: 3—2—2-2

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Vyuc€ovani ve vyu€ovacim pfedmétu chemie sméfuje k poznavani zakladnich pfirodovédnych poznatkd, které
maji slouzit k uvédomovani si uzite€nosti a schopnosti aplikovat tyto poznatky v praktickém zivoté.

Velmi dulezitou soucasti vyuky je také u€eni se schopnosti rozliSovat pficiny a nasledky chemickych déju, jejich
souvislosti a vztahy mezi nimi, a to pfedevsim ve vazbé na feSeni praktickych probléma.

Soucasti vyuky je i nacvik pozorovani jednotlivych chemickych déjl, nacvik jejich analyzy a vyvozovani zaverd.
Vyuka chemie ma vést k ziskavani a upeviovani znalosti a dovednosti odpovédné pracovat podle pravidel
bezpelné prace, a to jak pfi pracovnich, tak soukromych aktivitach.

Predmét chemie se rovnéz podili na utvareni spravnych postoji zakl vici zivotnimu prostredi, jez je obklopuije.
1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyucéovani ve vyucovacim pfedmétu chemie sméfuje k poznavani zakladnich pfirodovédnych poznatku, které
maji slouzit k uvédomovani si uzite€nosti a schopnosti aplikovat tyto poznatky v praktickém Zivoté.

Velmi dulezitou soucasti vyuky je také uceni se schopnosti rozliSovat pfi€iny a nasledky chemickych déjq, jejich
souvislosti a vztahy mezi nimi, a to pfedevs§im ve vazbé na feseni praktickych problémd.

Soucasti vyuky je i nacvik pozorovani jednotlivych chemickych déju, nacvik jejich analyzy a vyvozovani zavérul.
Vyuka chemie ma vést k ziskavani a upevinovani znalosti a dovednosti odpovédné pracovat podle pravidel
bezpelné prace, a to jak pfi pracovnich, tak soukromych aktivitach.

Pfedmét chemie se rovnéz podili na utvafeni spravnych postoju zakl vuci zivotnimu prostiedi, jez je obklopuje.
2. Charakteristika uciva

Vyucovani chemie je zaméfeno na poznavani jednodussich chemickych latek a chemickych reakci s dlirazem
na to, co ob¢aneé v bézném Zivoté potrebuiji.

Vyuka chemie vychazi z chemického vzdélavani z RVP. Obsahuje zaklady teoretického uciva z oblasti obecné,
anorganické, organické, analytické chemie a biochemie, v€etné chemickych vypoctu a znalosti chemického

uciva chemické povahy pro kazdodenni zivot ob¢anu.
Soucasti chemie jsou i prakticka cviCeni, ktera maji vytvaret podminky pro osvojeni poZzadovanych praktickych
dovednosti.
3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Chemické vzdélani sméfuje k tomu, aby zak:
o ziskal zakladni pfedstavy o chemickém sloZeni a struktufe latek a jejich chemickych vlastnostech
o rozliSoval latky anorganické a organické
e objasnil vyznam pfirodnich latek pro pfirodu a zvlasté pro lidsky organismus
e pochopil jevy probihajici v zivém organismu
e pochopil zakladni chemické dé&je a jejich aplikace na déje probihajici v pfirodé
e spravné pouzival chemické veli€iny s pfislusnymi jednotkami zvlasté pouzivané ve zdravotnictvi
e dokézal si vyhledavat odborné informace a zpracovavat je
¢ uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho chemického jevu
e chapal pfinos chemického poznavani pfi objasnovani jevu v pfirodé pro ochranu Zivotniho prostfedi
i svého zdravi
e dokdazal odhadnout vliv pouzivani chemickych latek na Zivotni prostredi
V afektivni oblasti sméfuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
e pozitivni postoj k pfirodé
e komunikativni dovednosti
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o motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti
4. Vlyukové strategie (pojeti vyuky)
Ve vyuce chemie se vedle vykladu a frontalniho procvi¢ovani u€iva preferuje individualni pfistup k zakim.
Do vyuky se zaclehuje i prace s vypocetni technikou a digitalnimi technologiemi, zvlasté pak pfi nacviku
vyhledavani, posuzovani a zpracovani informaci. Dllezitou sou¢asti vyuky jsou i prakticka cvi¢eni, ktera by méla
zaujimat alespon 10 % vyuCovaciho €asu, vzdy vSak s dodrZzenim platné legislativy.
5. Hodnoceni vysledku zaku
PFi hodnoceni je kladen duraz na prvky pozitivni motivace pro dalSi u€eni. Pfi hodnoceni se zohledriuje pfistup
k zakum se specifickymi poruchami uceni (vice €asu pfi zpracovani ukolU, individualni a podnécujici pfistup,
kraceni ukol().
6. Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci
Vzdélavani chemie slouzi k rozvoiji klicovych kompetenci zakd. Vyuka sméfuje k nacviku:
utvareni si vlastniho nazoru na Sirokou $kalu problému, které se v bézném Zzivoté objevuji, a schopnosti obhajit
vlastni nazor, odhadu vlastnich schopnosti a sebehodnoceni, prezentace vysledkl své prace, vnimani obsahu
reklamy na zakladé vlastniho Usudku, hodnoceni prace své i jinych
Klicové kompetence
KOMPETENCE K UCENI
e pozoruje vlastnosti latek a jejich pfemén a vyvozuje odpovidajici zavéry pro vyuku ve Skole a zejména
pro bézny Zivot, posuzuje vérohodnost informaci
e zpracovava je z hlediska dulezitosti a objektivity a vyuziva je k dalSimu uceni, uvédomuje si souvislosti
mezi chemickymi poznatky a poznatky ziskanymi v jinych pfirodnich védach
e planuje, organizuje a vyhodnocuje vilastni ucebni Cinnosti, vyuziva chyb jako prostfedkd pozitivni
motivace pro dalSi u€eni a pro vytvareni kladnych postoju k chemii i dal§im pfirodnim védam
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e vybira nejvhodnéjSi zpusob FeSeni problému, porovnava odborné nazory, medialni tvrzeni a vlastni
znalosti a zkusenosti s vyznamem chemie v kazdodennim zivoté, fesi problémy souvisejici s uzivanim
chemikalii v béZzném zivoté
e pfispiva k prevenci riznych problémua ve Skole i v bézném Zivoté na zakladé poznatkll a dovednosti
ze Skolni vyuky (prevence pozaru, zneuzivani navykovych latek, [€Civ apod.)
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle a jazykové spravné v projevech mluvenych i psanych,
obhajuje svuj nazor a vhodné argumentuje
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e snazi se porozumét mySlenkam druhych, respektuje je a adekvatné na né reaguje, reaguje adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje
v tymu
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
o planuje Cinnosti pfi pozorovani a experimentech, zpracovava a vyhodnocuje ziskana data, dodrzuje
zasady bezpec€nosti prace s pfipadnymi chemikaliemi v u€ebné i v Zivoté
MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouziva a prevadi bézné jednotky, odhaduje vysledek pfi chemickych vypoc&tech, vyuziva
tabulek a grafu pfi ziskavani konkrétnich hodnot veli¢in
DIGITALNI KOMPETENCE
e pouziva digitalni technologie k provadéni a dokumentaci chemickych experimentl, véetné zaznamu
a zpracovani dat, vyuziva pocitace k prezentacim své u€ebni Cinnosti, vyuziva digitalni zdroje pro
vyhledavani informaci o chemickych latkach, reakcich a jejich aplikacich v praxi
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ODBORNE KOMPETENCE

e ovlada védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obort, uplatfuje teoretické
poznatky pfi aktivni podpofe a ochrané zdravi a orientuje se v systému péce o zdravi

e dba nabezpectnost prace a ochranu zdravi pfi praci, chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce
o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientt, zakazniku,
navstévnikl) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani &i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem, je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout

¢ jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, naklada s materialy, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

7. Prurezova témata
CLOVEK A SVET PRACE
e vyuziva znalosti z u€iva chemie ve prospéch ochrany svého zdravi pfed Skodlivymi latkami
_ o systematicky pracuje na zadanych tématech
CLOVEK A DIGITALNI SVET
¢ vyhledava informace na internetu a posuzuje jejich vérohodnost
e uziva pocitaCe k prezentacim sveé ucebni Cinnosti
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
srovnava znalosti o vybranych slouéeninach obsazenych ve vyrobcich bézné spotfeby s hodnocenim o
ucincich téchto vyrobku uvadéné v reklamach (praci a Cistici prostfedky, zmék&ovace vody)

e interpretuje zpravy s chemickou tematikou (vliv slougenin na ZP, zdravi ¢lovéka, zdravi a Zivot dal$ich
organismu, globalni problémy) uvadéné v médiich a zaujima k nim stanoviska podlozena vécnou
odbornou argumentaci

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
zhodnoti vliv €innosti ¢lovéka na zmény obsahu kysliku a ozonu v plynném obalu Zemé

e popiSe vlastnosti a pouziti vybranych oxidd a posoudi vliv téchto latek na zivotni prostredi

uvede priklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv, popiSe jejich vlastnosti a zhodnoti jejich
vyuzivani

posoudi vliv spalovani rliznych paliv (véetné motorovych paliv) na Zivotni prostredi

rozliSi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

vyhleda a uvede pfiklady havarii zplisobenych ropou, ropnymi produkty a zemnim plynem
orientuje se ve vychozich latkach a produktech dychani a fotosyntézy

uvede podminky pro pribéh fotosyntézy a jeji vyznam pro zivot na Zemi

vysvétli pojem biotechnologie a uvede pfiklady

zZjisti, kde a jak v okoli dochazi ke znecistovani Zivotniho prostfedi a uvede jak tomu pfedchazet
8. Mezipredmétové vztahy

Matematika, fyzika, biologie a ekologie, klinicka propedeutika, somatologie a odborna terminologie

Roénik: 1.
Téma: Uvod do obecné chemie
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e objasni pfinos chemie pro védu a praxi e predmét chemie
e uvede priklad fyzikalniho a chemického e chemicky a fyzikalni dé&j
déje

¢ rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka
e dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rliznych latek
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pfi feSeni praktickych chemickych problém

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka e chemickeé latky a jejich vlastnosti
e dokaze porovnat fyzikalni a chemickeé
vlastnosti riznych latek
Téma: Chemické latky a jejich smési
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e popiSe metody oddélovani slozek ze smési e smés homogenni a heterogenni roztoky
a uvede priklady vyuziti téchto metod o latkové mnozstvi
Vv praxi e vypodty v chemii
e vyjadri slozeni roztokd riGznym zplsobem,
pfipravi roztok poZadovaného sloZeni
Téma: Atom — jeho slozeni a struktura
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e popiSe stavbu atomu e Casticové slozeni latek, atom, molekula
e rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid
Téma: Periodicka soustava prvk
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e rozliSuje pojmy prvek, slou€enina e chemické prvky, slouceniny
e zna nazvy a znacky vybranych chemickych e periodicka soustava prvkul
prvki
e vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvku
e charakterizuje pfechodné a nepfechodné
prvky, obecné vlastnosti nekovu a kovl
Téma: Chemicka vazba
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e vysvétli vznik chemické vazby e chemicka vazba
e charakterizuje typy vazeb
Téma: Chemické nazvoslovi a symbolika
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
o dokaze zapsat vzorec a uvést Cesky nebo e chemicka symbolika, znacky a nazvy prvki
latinsky nazev jednoduché slou€eniny e oxidacni Cislo
e umi vyuzivat oxidacni Cisla e vzorce a nazvy jednoduchych sloucenin
Téma: Chemicky déj
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e vysvétli podstatu chemickych reakci e chemické reakce
a dokaze popsat e chemické rovnice
o faktory, které ovliviiuji pribéh chemické e zakladni typy chemickych reakci
reakce e vypodty v chemii
e zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici
a vycisli ji
e provadi jednoduché chemické vypocty
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vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

o vysvétli vlastnosti anorganickych latek

e anorganické latky

Téma: Nazvoslovi anorganickych sloucenin

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

e tvofi chemické vzorce a nazvy
anorganickych slouéenin

o tvofi a ¢te latinské nazvy anorganickych
sloucenin, které se uplathuji
ve zdravotnictvi

e zaklady nazvoslovi anorganickych
sloucenin

e zA&klady latinského nazvoslovi

e oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

Téma: Neprechodné prvky a jejich anorganické slou¢eniny

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

e charakterizuje jednotlivé nepfechodné
prvky a jejich anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v bézném zivoté

e uvede prvky dualezité pro lidsky organismus,
jejich funkci, zdroje a vyznam

e pfipravi, dokaze a ovéfi vlastnosti znamych
neprechodnych prvki

e nepfechodné prvky

e -s-prvky a p-prvky a jejich anorganické
slou€eniny

o dudkaz a pfiprava kysliku, vodiku

e alkalické kovy a jejich vlastnosti

Téma: Pfechodné prvky a jejich anorganické slou¢eniny

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

e charakterizuje jednotlivé pfechodné prvky
a jejich anorganické slou¢eniny a zhodnoti
jejich vyuZiti v bézném Zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi
e vysvétli vlastnosti nékterych latek z hlediska
toxikologie a zna jejich nebezpeci v
realném Zivoté

e pfechodné prvky

e d-prvky a jejich vyznamné anorganické
slou€eniny

o (oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli)

o téZkeé kovy a jejich toxicita
chemické prvky v lidském organismu

Téma: Komplexni slou€eniny

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

e objasni stavbu béznych komplexnich
sloucenin a napise jejich vzorec

e komplexni slouceniny

Roc¢nik: 3.
Téma: Uvod do studia organické chemie

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

e zhodnoti postaveni atomu uhliku
v periodické soustavé prvku z hlediska poctu
a vlastnosti organickych slou¢enin

e charakterizuje typy reakci organickych
slouenin a dokaze je vyuzit v chemické
analyze

e vlastnosti atomu uhliku

e klasifikace a nazvoslovi
sloucenin

e typy reakci v organické chemii

organickych

Téma: Uhlovodiky — zaklad organické chemie a zdroje uhlovodikt

vysledKky vzdélavani — zak:

ucéivo

e charakterizuje skupiny uhlovodiki a tvofi
jejich chemické vzorce a nazvy

e organické slouCeniny v bézném Zivoté a
zdravotnické praxi
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e klasifikuje  uhlovodiky podle rdznych e organické slouCeniny ve farmaceutické
hledisek vyrobé
e uvede vyznamné zastupce organickych
slou€enin a zhodnoti jejich vyuziti zejména
ve zdravotnictvi
e modeluje rdzné uhlovodiky a vyvodi z nich
jejich strukturu a vlastnosti
Téma: Derivaty uhlovodiku
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e charakterizuje skupiny derivatl uhlovodiku e organické sloueniny ve farmaceutické
a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy vyrobé
e uvede vyznamneé zastupce derivatl e organické slouceniny jako strukturni zaklad
uhlovodikll a zhodnoti jejich vyuziti zejména latek v Zivych organismech
ve zdravoinicke praxi o dlkaz lihu v organické latce
e uvede zpUsoby pfipravy znamych derivatu
Téma: Derivaty karboxylovych kyselin
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
o rozliSuje druhy derivatl karboxylovych o substitu¢ni a funkéni derivaty karboxylovych
kyselin a uvede jejich vyznam v praxi kyselin
e charakterizuje alfa-aminokyseliny a zhodnoti o organické latky jako strukturni zaklad latek
jejich strukturni zaklad pro stavbu Zzivych v Zivych organismech
organismu
Téma: Heterocyklické slouéeniny
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
o vysvétli pojem heterocyklicka slouceniny o heterocyklické slouceniny, alkaloidy
a uvede vyznam téchto latek v bézném e drogy, toxikomanie (morfin, nikotin, kofein,
Zivoté kokain a kyselina lysergova)
e orientuje se v problematice navykovych latek
a zna ucinek drog na lidské zdravi
Téma: Chemie kolem nas
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e popiSe priklady uplatnéni chemickych jevu e organické slouCeniny ve vyvoji novych
a postupl pfi vyvoji novych materialt materialu a technologii
a technologii vyuzivanych ve zdravotnictvi
Roénik: 4.
Téma: Analyticka chemie
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo

e posoudi vzorek a odhadne typ slouceniny

e oObjasni postup stanoveni iontd na mokré
cesté

e pfipravi odmérny roztok a provede stanoveni
a vypocet koncentrace

e provede prakticky dikazy znamych kationtu
a aniontd pomoci srazecich reakci

skupinova €inidla, srazeci reakce, zkraceny
iontovy

zapis srazeci reakce, dukazy znamych
kationt( a aniontu volumetrie (titrace)
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e uvede na pfikladech analytické metody
pouzivané pro sledovani kvality napf.
Vnéjsiho a vnitfniho ovzdusi, vody, potravin,
provede jednoduché méfeni

Téma: Uvod do studia biochemie

nejdulezitéjSich pfirodnich latek z hlediska
lidského organismu a zdravi

e charakterizuje zakladni ziviny (sacharidy,
tuky, bilkoviny), jejich vyznam a strukturu

e dokaze bilkoviny a ovéfi jejich vlastnosti
znamymi reakcemi

e dokaze sacharidy a ovéfi jejich vlastnosti
znadmymi reakcemi

e rozliSi zakladni organické a anorganické
latky lidského organismu

e charakterizuje vitaminy, enzymy a hormony
a uvede jejich funkci v lidském organismu

e oObjasni strukturu a vyznam nukleovych
kyselin

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e charakterizuje biogenni prvky a jejich e chemické slozeni zivych organismi
slou€eniny
Téma: Prirodni latky
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e uvede slozeni, vyskyt a funkce e chemické slozeni zivych organismi

pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové

kyseliny

biokatalyzatory

vitaminy, avitamin6za, hypervitamin6za
hormony, enzymy

dukaz monosacharidu Fehlingovym
a Tollensovym
Cinidlem

dlikaz Skrobu
redukujici a neredukujici cukry
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8.9 Matematika

Zkratka pfedmétu: MAT

Ro¢nikova, hodinova dotace: 3—3—-2-2

Pojeti vyuéovaciho predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani.
Kromé funkce vSeobecné vzdélavaci ma matematické vzdélavani jesté funkci prlpravnou pro odbornou slozku
vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalSim studiu, v budoucim
zaméstnani, ve volném Case). Matematické vzdélavani se zaméfuje pfedevsim na metody fedeni uloh, zejména
ve vztahu k oboru vzdélavani. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli aplikovat matematické poznatky
a postupy v odborné slozce vzdélavani, vyuzivat je v praktickém Zivoté a dal$im vzdélavani. Zaci by méli byt
schopni Cist s porozuménim matematicky text, rozumét obsahu pojmu, vztahll mezi nimi a umét je uzit, uzivat
matematické postupy a metody pfi feSeni praktickych uloh, umét analyzovat zadanou ulohu a postihnout v ni
matematicky problém, vytvorit algebraicky nebo geometricky model situace a ulohu vyfeSit, provadét odhad
a kontrolu vysledku, diskutovat metody FeSeni ulohy, ziskavat informace z tabulek a grafli a ucelné pfi praci
vyuzivat pomucky — kalkulator, digitalni technologie a zdroje informaci, rysovaci potfeby a matematickou
literaturu. VyuCovaci pfedmét matematika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné rozviji
logické, abstrakini a kritické mysleni, vede k mysSlenkové samostatnosti, pfispiva k intelektualnimu rozvoiji,
formuje volni a charakterové rysy osobnosti, FeSi problémové ulohy a situace z béZného Zivota.

2. Charakteristika uciva

Ucivo je rozpracovano pro dotaci 10 hodin tydné za studium. Obsah uciva je vymezen nasledujicimi vzajemné
na sebe navazujicimi tematickymi celky:

e &islo a proménna (navazuje, prohlubuje a rozsifuje zakladni poznatky ze ZS)

e funkce a jeji pribéh, feSeni rovnic a nerovnic (seznamuje se zakladnimi typy funkci, jejich prabéhem
a vlastnostmi s vyuZzitim pfi feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav)

e posloupnosti a jejich uziti (zahrnuje vlastnosti posloupnosti, aritmetickou posloupnost, geometrickou
posloupnost a finan¢ni matematiku. Posloupnosti, umoznuji vyuzit ziskanych znalosti o funkcich, nebot
jsou jejich specialnim pfipadem)

e geometrie (zahrnuje planimetrii, stereometrii a analytickou geometrii v roviné. Rozviji prostorovou
predstavivost Zaka a jeho graficky projev)

e kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach (vytvareni kombinatorického
a pravdépodobnostniho mysleni, spravna interpretace statistickych dat, schopnost vyhodnotit udaje
z grafa a tabulek)

3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Obecnym cilem stfedniho odborného vzdélavani je pfipravit Zaka na Uspésny, smyslupiny a odpovédny osobni,
obcansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.

Zak:

vytvari si pozitivni vztah k matematice a k feSeni matematickych problému,
proziva radost z poznavani a objevovani matematickych souvislosti,
projevuje vytrvalost a trpélivost pfi hledani feSeni,
chape chybu jako pfirozenou soucast uceni,
respektuje rizné zplsoby feSeni a nazory ostatnich,
uvédomuje si vyznam matematiky pro kazdodenni Zivot a dalSi vzdélavani,
ocefiuje presnost, pravdivost a logickou spravnost matematickych postup,
rozviji kritické a logické mysleni,
vyuziva matematiku jako nastroj k feSeni praktickych situaci,

e postupné si vytvari vlastni strategie u€eni a feSeni problému.
4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)
Zakladni organiza¢ni formou vyu€ovani je vyu€ovaci hodina, kde ucitel podle typu hodiny voli rizné vyucovaci
metody.
Slovni vyklad ucitele je vzhledem k naro¢nosti pfedmétu nezastupitelny.
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V problémovém vyuc€ovani ucitel formuluje problém a vhodné volenymi otazkami vede Zaky k tomu, aby sami
na zakladé svych védomosti pfechazeli postupné k novym pojmuim, pravidlim a zpusobum feseni.

Metoda nazorné demonstra¢ni se vyuziva pfi probirani nového uciva, zak nazorné vidi a pochopi metody
vypoctu ukazkovych uloh, které Ize aplikovat na dalSich pfikladech. K nazornému pfiblizeni u€iva a k zopakovani
uCiva bude vyuzivana interaktivni tabule. Samostatna prace je prace zaku s uéebnim materidlem mimo
vyucCovaci ¢as (doma) i ve vyucovaci hodiné. Do vyuky budou zafazeny priklady, jejichz v€asné vyfeSeni bude
hodnoceno znamkou.

Metoda individualniho vyuC€ovani zahrnuje na jedné strané praci s nadanymi zaky (uCast v matematickych
soutézich) a praci s zaky se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim (pfihlizi se k jejich schopnostem)
na strané druhé.

Metoda prakticka je uzivana pfi nacvi€ovani novych dovednosti, procvi€ovani nového uéiva na zadanych
prikladech. Prace mlze byt samostatna ¢i skupinova.

Vyuziti digitalnich technologii k usnadnéni vypoltd a hlubSimu porozuméni matematickym uloham
prostfednictvim simulaci a vizualizaci. Vyuziti geometrického softwaru k porozuméni geometrickym vztahum
a rozvoji prostorové predstavivosti.

5. Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim Fadem $koly. Ke kontrole védomosti a dovednosti zaku
slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.

Mala pisemna prace (nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu feSeni
i numerické stranky vypoctu, znamka s mensi vahou).

Vétsi pisemna prace (nasleduje po probrani daného tematického celku, hodnoceni spravnosti postupu feseni
i numerické stranky vypoctu, znamka s vétsi vahou)

Ustni zkou$eni (zamé&feno na spravny slovni popis matematického problému, moZnost studenta slovné obhajit
svou metodu feSeni).

ulohy slouzici k procvi¢eni probraného uciva, znamka s mensi vahou)

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feSeni jednoduchych i slozitéjSich problému v hodinach, znamka
s mensi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach
matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni se do diskusi nad riznymi metodami
reSeni.

L’Jspéévné Ggast na matematickych soutéZich (Celostatni soutéz pro SOS, Matematicky klokan, PiSkvorky
pro SS).

6. Popis pfinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se klade duraz predevsim na nasledujici kompetence.

Kompetence k uceni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba riznych postupu pfi
feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyu€ovacich pfedmétech a v realném Zivoté, rozvijeni paméti
studentl prostfednictvim numerickych vypoc¢td a matematickych algoritma).

Kompetence k feSeni probléma (provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jeho feSeni, odhad feSeni a ovéfovani,
rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavérl, moznost argumentace a diskuze
pfi obhajovani svych nazoru).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani mysSlenek v uUstnim a pisemném projevu, matematické
vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vCetné symboliky, rozvijeni dovednosti pfesného a estetického
rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného problému).

Kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupt, zodpovédnost
za feSeni problému).

Kompetence obcanské (respektovani nazorl spoluzakd, zodpovédnost za vlastni rozhodovani, chapani
vyznamu matematiky jako védy ve spoleCnosti).

Kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym ukolim, pFfesnost feSeni, upiné dokon&eni prace,
zdokonaleni grafického projevu).

Kompetence digitalni (pouzivani kalkulaéek pro zakladni vypocty, digitalnich prostfedkl pro zobrazeni, analyzu
a prezentaci dat).
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7. Prirezova témata

Ob¢éan v demokratické spoleénosti (zaci jsou stimulovani k aktivité a k diskusim nad konkrétnimi ulohami
z praxe. V ulohach z oblasti finanéni matematiky je posilovana finanéni gramotnost zaku).

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosaZenych vysledki, skupinova
diskuze pfi FeSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni).

Clovék a zivotni prostredi (zaci Fesi tlohy, které dokumentuji jednotlivé problémy Zivotniho prostfedi s vyuZitim
udaju rdznych statistickych vyzkumu).

Clovék a digitalni svét (zjisténi, zapsani, vyfeSeni a zakresleni vysledk( tloh pomoci digitalnich technologii).

8. Mezipredmétové vztahy

Fyzika, Informacni a komunikacni technologie, Klinicka propedeutika, Chemie, Ekonomie

Rocnik: 1.
Téma: Operace s €isly
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e provadi aritmetické operace v R e (Ciselny obor R
e pouziva rlzné zapisy realného ¢isla e aritmetické operace v Ciselnych oborech R
e znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace e rzné zapisy realného Cisla
na Ciselné ose e realna Cisla a jejich vlastnosti
e porovnava realna Cisla, ur€i vztahy mezi e absolutni hodnota realného Cisla
realnymi Cisly e intervaly jako &iselné mnoziny
e dovede rozloZit pfirozené Cislo e operace s ¢iselnymi mnozinami
na prvocinitele (sjednoceni, prinik)
e uziva pojem délitelnosti pfirozenych Cisel e uZiti procentového podtu
a znaky délitelnosti e mocniny s exponentem pfirozenym, celym
e urCuje nejvétsi spoleny délitel a nejmensi a racionalnim
spolecny nasobek pfirozenych Cisel e odmocniny
e vysvétli pojem mnoZina a podmnozina e slovni alohy
a provadi operace s mnozinami
e zapiSe a znazorni interval
e provadi, znazorni a zapiSe operace
s intervaly
e pouziva absolutni hodnotu a chape jeji
geometricky vyznam
o feSi praktické ulohy s vyuzZitim troj¢lenky,
e procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélani
e provadi operace s mocninami
a odmocninami
e FeSi praktické ulohy s mocninami
s racionalnim
e exponentem a odmochinami
e uziva kalkulacku — numerické vypocty
e uziva digitalni aplikace pro kontrolu
vysledku a nahled podrobného feseni
pFikladu
Téma: Ciselné a algebraické vyrazy
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e pouziva pojem Clen, koeficient, stupen e (Ciselné vyrazy
¢lenu a stupen mnohoclenu e algebraické vyrazy
e mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy
S mocninami a odmocninami
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provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny

a odmocniny

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcl
rozklada mnohocleny na soucin

urc¢i definiéni obor vyrazu;

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyraz(l zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélavani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

definicni obor algebraického vyrazu
slovni tlohy

Téma

: Reseni linearnich a kvadratickych rovnic a nerovnic

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

rozliSi upravy rovnic na ekvivalentni

a neekvivalentni

ur¢i definiéni obor rovnice a nerovnice
fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, véetné grafického znazornéni
resSi kvadratické rovnice, nerovnice véetné
grafického znazornéni

feSi rovnice s neznamou ve jmenovateli
fedi rovnice v soucinovém a podilovém
tvaru

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav
k feSeni

realnych probléma, zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Gpravy rovnic

lineérni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s nezndmou ve jmenovateli
rovnice v soucinovém a podilovém tvaru
kvadraticka rovnice a nerovnice
vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

soustavy rovnic, nerovnic

vyjadfeni neznamé ze vzorce

slovni tlohy

Téma

: Linearni a kvadraticka funkce a jeji prabéh

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a uréi jejich vlastnosti v€éetné
monotonie a extrém

pracuje s matematickym modelem realnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem

k realité

aplikuje v tlohach poznatky o funkcich
pfi Upravach vyraz( a rovnic

urci praseciky grafu funkce s osami
soufadnic

ur€i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty

pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak
sestroji graf funkce dané predpisem pro
zadané hodnoty

zakladni pojmy — funkce, definiéni obor

a obor hodnot,

graf

funkce, monotonie, prisecéiky s osami,
vlastnosti

funkci

linearni funkce, vyznam parametrd, linearni
rovnice

linearné lomena funkce

slovni tlohy

93




Q

Stfedni zdravotnicka Skola
Tabor, Mostecka 1912

SVP Zdravotnické lyceum 2026

fe8i realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Roénik: 2.
Téma: Exponencidlni a logaritmické funkce a rovnice

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
o rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nadrtne e exponencialni funkce a jeji graf
jejich grafy a ur€i jejich vlastnosti e exponencialni rovnice
e aplikuje v udlohdch poznatky o funkcich e logaritmicka funkce a jeji graf
pfi Upravach vyrazl a rovnic e logaritmus a jeho uziti
e urCi priseCiky grafu funkce s osami e véty o logaritmech
souradnic e logaritmicka rovnice
e urCi hodnoty proménné pro dané funkéni e slovni tlohy
hodnoty
e pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak
o sestroji graf funkce dané predpisem
pro zadané hodnoty
o FeSi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani
e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
Téma: Planimetrie
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, e zakladni planimetrické pojmy
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu e polohové a metrické vztahy rovinnych Gtvar(
od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, e trojuhelnik a ¢&tyfuhelnik (strana, vnitini
Usecka a jeji délka a vnéjsi uhly, vysky, ortocentrum, téznice,
e uziva jednotky délky a obsahu, provadi tézisté, stfedni pficky, kruznice opsana
prevody jednotek délky a obsahu; a vepsana)
e [eSi ulohy na polohové a metrické viastnosti e pravouhly trojuhelnik (Pythagorova véta,
rovinnych e goniometrické funkce a Euklidovy véty)
e Utvard zejména ve vztahu k danému oboru e rovinné Gtvary: rovnobézniky, lichob&zniky,
vzdélani trojuhelniky, mnohouhelniky, pravidelné
e uzivd véty o shodnosti a podobnosti mnohouhelniky, sloZzené utvary, konvexni
trojuhelnikl v pocetnich i konstrukénich a nekonvexni utvary, kruznice, kruh a jejich
tlohach casti
o graficky rozdéli usecku v daném poméru e shodna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti
e graficky zméni velikost UseCky v daném a jejich uplatnéni
poméru ¢ podobna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti
e vyuziva poznatky o mnozinach vSech bodu a jejich uplatnéni
dané vlastnosti v konstrukénich ulohach e shodnost a podobnost
e popiSe rovinné utvary, uréi jejich obvod e mnoziny bodl dané vlastnosti
a obsah
e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
Téma: Goniometrie a trigonometrie
vysledky vzdélavani — Zak: ‘ ucivo
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e uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu e orientovany uhel
e urCi velikost uhlu ve stupnich a v obloukové e goniometrické funkce
mife a jejich pfevody e véta sinova a kosinova
e graficky znazorni goniometrické funkce e goniometrické rovnice
v oboru realnych Cisel e vyuZiti goniometrickych funkci k uréeni stran
e urCi definicni obor a obor hodnot a uhld
goniometrickych funkci, ur€i jejich vlastnosti e v trojuhelniku
v€etné monotonie a extremu e Uprava vyrazil obsahujicich goniometrické
e s pouzitim goniometrickych funkci ur&i funkce
ze zadanych udaju velikost stran a uhlu
v pravouhlém a obecném trojuhelniku
e pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych
funkci pfi feSeni goniometrickych rovnic
e pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych
funkci
e k feSeni vztah( v rovinnych i prostorovych
atvarech
e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
Téma: Posloupnosti a finanéni matematika
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
o vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad e poznatky o posloupnostech
funkce e aritmetick& posloupnost
e urCi posloupnost: vzorcem pro n-ty clen, e geometrick& posloupnost
vyctem prvkd, graficky o finan&ni matematika
e pozna aritmetickou a  geometrickou e slovni tlohy
posloupnost a urci jejich vlastnosti e vyuziti posloupnosti pro feseni tloh z praxe
e uziva poznatkl o posloupnostech pfi feseni
tloh
e Vvrealnych situaci zejména ve vztahu k oboru
vzdélani
e pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény
cen zbofi, sména penéz, danéni, Urok,
uro€eni, jednoduché
e Urokovani, spofeni, uvéry a splatky uvéru
e provadi vypolty finannich zalezitosti:
zmény cen zboZi, sména penéz, danéni,
arok, jednoduché urokovani, spofeni, Uveéry,
splatky avéru
e vyhledavéa na internetu aktualni informace
o finanCnich produktech a dokaze je
vyhodnotit a vyuzit pfi feSeni uloh z finanéni
matematiky
Roénik: 3.
Téma: Stereometrie
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

uréuje vzajemnou polohu bodl a pfimek,
bodu a roviny, dvou pfimek, pfimky

a roviny, dvou rovin

ur¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin

zakladni polohové a metrické vlastnosti
prostorovych Utvard

télesa a jejich sité (krychle, kvadr, hranol,
vélec, jehlan, kuzel, koule a jeji ¢asti)
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uréuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin;
charakterizuje télesa: komoly jehlan

a kuzel, koule a jeji Casti

ur€i povrch a objem télesa véetné
slozeného télesa s vyuzitim funkénich
vztahu a trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu
a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
tlohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e sloZzena télesa
e vypocet povrchu, objemu téles, sloZzenych
téles

Téma: Kombinatorika

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

feSi jednoduché kombinatorické ulohy
avahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla)

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci

pocita s faktorialy a kombinaénimi Cisly
uziva poznatkl z kombinatoriky pfi feSeni
tloh v realnych situacich

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

o faktorial

e variace, permutace a kombinace
bez opakovani

e variace s opakovanim

e pocitani s faktorialy a kombinacnimi Cisly

e slovni tlohy

Téma: Pravdépodobnost v praktickych tlohach

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo

e uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek e nahodny pokus, vysledek nahodného
nédhodného pokusu, nezavislost jevl pokusu

e uzivd pojmy: nahodny jev a jeho e nahodny jev
pravdépodobnost, vysledek nahodného e opacny jev, nemozny jev, jisty jev
pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty jev, e mnozina vysledki nahodného pokusu
mnozina vysledkd nahodného pokusu e nezavislost jev

e urci pravdépodobnost nahodného jevu e vypodet pravdépodobnosti nahodného jevu

e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni e aplikaéni tlohy
technologie a zdroje informaci

Rocnik: 4.
Téma: Analytickd geometrie
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo

e urCi vzdalenost dvou bodu a soufadnice e soufadnice bodu
stfedu usecky e soufadnice vektoru

e uzivd pojmy: vektor a jeho umisténi, o stied Usecky
soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru e vzdalenost bodU

e provadi operace s vektory (soucet vektord, e operace s vektory
nasobek vektoru realnym cislem, skalarni e pfimka v roving
soucin vektoru) e polohové vztahy bodt a pfimek v roviné

* uzije grafickou interpretaci operaci s vektory e metrické vlastnosti bod(i a pfimek v roviné

e urci velikost uhlu dvou vektoru
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uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektor(

ur¢i parametrické vyjadreni pfimky, obecnou
rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice
pFimky v roviné

urci polohové vztahy bodd a pfimek v roviné
a aplikuje je v Uloh&ch

urCi metrické vlastnosti bodd a pfimek
v roviné a aplikuje je v Ulohach

Téma: Statistika v praktickych ulohach

znaku

uréi Cetnost a relativni &etnost hodnoty
znaku

sestavi tabulku Cetnosti

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

urCi  charakteristiky polohy (aritmeticky
primér, median, modus, percentil)

uréi charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka)

Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach,
diagramech a grafech

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, e statisticky soubor, jeho charakteristika
rozsah e Cetnost a relativni ¢etnost znaku
e souboru, statistickd jednotka, Cetnost, e charakteristiky polohy
relativni e charakteristiky variability
e Cetnost, statisticky znak  kvalitativni e statisticka data v grafech a tabulkach
a kvantitativni, aritmeticky pramér, hodnota e aplikaéni ulohy

Téma: Procvi¢ovani, upeviovani a prohlubovani u

c¢iva 1. - 3. roéniku

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

uziva a vysvétli pojmy
provadi matematické operace

prace s Cisly, matematickymi operacemi
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8.10 Prvni pomoc

Zkratka pfedmétu: PP

Roé¢nikova, hodinova dotace: 0-2-0-0

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét Prvni pomoc seznamuje zaky s principy moderni laické prvni pomoci a se zaklady fungovani
integrovaného zachranného systému.

Jeho hlavnim cilem je pfipravit zaky na situace ohrozujici zivot a zdravi, naucit je spravné vyhodnotit nebezpedi,
pohotové reagovat a bezpetné poskytnout prvni pomoc v podminkach béZného Zivota i pfi mimoradnych
udalostech.

Pfedmét vede zaky k odpovédnosti, etickému rozhodovani, respektu k lidskému zivotu a k pochopeni vyznamu
pomoci druhym.

2. Charakteristika u€iva

Ucivo vychazi z nejnovéjsich doporuceni moderni prvni pomoci a havazuje na poznatky z biologie, somatologie,
prirodopisu a dalSich odbornych predmétu.

Obsah zahrnuje jednotny postup prvni pomoci, zasady bezpecCnosti zachrance, orientaci na misté nehody,
vySetieni postizeného, tfidéni zranénych, resuscitaci, poskytovani prvni pomoci u urazu, krvaceni, popalenin,
dusnosti, bezvédomi a dalSich stavl ohrozujicich zivot.

Soucasti uCiva jsou modelové situace, prakticky nacvik technik a tematika ochrany ¢lovéka za mimofadnych
udalosti.

3. Cile vzdélavani v oblasti cittl, postoju, hodnot a preferenci

Pfedmét sméfuje k rozvijeni empatie, solidarity, ochoty pomoci druhym a odpovédného jednani v krizovych
situacich

Podporuje etické postoje, uctu k lidskému zivotu a zdravi, schopnost seberegulace ve stresu, respekt k praviim
a distojnosti postizenych osob a védomi osobni odpovédnosti za své jednani.

4. V\yukové strateqgie (pojeti vyuky)

Pfedmét Prvni pomoc je vyu€ovan ve druhém ro¢niku jako samostatny pfedmét v rozsahu dvou hodin.

Tfida je délena na polovinu dle poctu zaka.

Vyuka probiha formou teoreticko-praktického vyucovani.

Dominuji prakticka cvieni, nacvik standardnich postup a modelovych situaci.

Doplriuje je vyklad, prace s textem, vyuziti audiovizualnich materialt, kooperativni metody, diskuze, prace
s pfipadovymi studiemi, Skolni kolo soutéze PP, exkurze do sloZek IZS a besedy s odborniky.

Duraz je kladen na aktivni zapojeni zaku, tymovou spolupraci a propojeni teorie s praxi.

5. Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni probiha klasifikaci pomoci ustniho zkou$eni, pisemnych testu, praktickych nacviki a celkového
vykonu Zaka v modelovych situacich.

Soucasti hodnoceni je rovnéz schopnost Zaka bezpecné a samostatné provést ukony prvni pomoci, spravné
komunikovat a dodrzovat etické a bezpe€nostni zasady.

Minimalni poZadavky na pololeti: ustni zkouSeni, pisemny test, prakticka zkouSka — feSeni modelovych situaci,
pololetni test.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét rozviji kompetence k u€eni (vyhledavani a zpracovani informaci, studijni ¢teni, aplikace poznatkl),
kompetence k feSeni probléma (analyza situace, rozhodovaci procesy, tymova spoluprace), komunikativni
kompetence (komunikace s postizenym, &leny tymu, IZS), personalni a socialni kompetence (sebereflexe,
odpovédnost, adaptace na stres), ob&anské kompetence (respekt k pravim nemocnych, odpovédnost za zdravi
své i druhych), ICT kompetence (vyhledavani informaci, prace s digitalnimi zdroji) a odborné kompetence
(znalost postupu, schopnost poskytnout prvni pomoc).

7. Prirezova témata

Obéan v demokratické spoleénosti (odpovédnost, solidarita, etika), Clovék a zivotni prostiedi (vliv prostfedi
na zdravi, prevence Urazd, udrzitelny rozvoj), Clovék a svét prace (kompetence dilleZité pro zdravotnické
obory), Clovék a digitalni svét_(vyuziti ICT pfi vyhledavani informaci, tvorb& materiali a fFeSeni tkold).
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8. Mezipredmétové vztahy

Biologie a ekologie + Somatologie a odborna terminologie (stavba a funkce téla), Latinsky jazyk (odborna
terminologie), Z&aklady oSetfovatelstvi, Psychologie a komunikace (krizova komunikace, zvladani stresu),
Télesna vychova (fyzicka zdatnost, prevence urazl), Informacéni a komunikaéni technologie (prace s digitalnimi

zdroji).

Roénik: 2
Téma: Zaklady prvni pomoci — obecny zaklad

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

uplatiiuje zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu

rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak na ngj
adekvatné reagovat

uplatfiuje modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci

aktivné pfistupuje v situacich ohrozeni
Zivota, zdravi nebo majetku

uvede déleni prvni pomoci

dovede telefonicky kontaktovat slozky 1Z
vyjmenuje vybavu lékarny prvni pomoci
prfedvede zakladni obvazovou techniku

a prvky improvizace v terénu

dodrzuje pravidla BOZP pfi poskytovani
prvni pomoci

Obecna problematika prvni pomoci —
vyznam, zasady, déleni

Pravni aspekty poskytovani prvni pomoci
Orientace na misté nehody, komunikace

s dispe€inkem, TAPP, TANR

TFidéni ranénych, pfedavani informaci
Vybaveni pfirucni I€karny, improvizace

v terénu

Obvazové technika — Satkové obvazy, kryci
materialy, fixace

Polohovani a transport zranénych
Vyprostovani, zasady bezpeéného odsunu
a prenaseni

Téma: Bezvédomi a resuscitace

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

uplatiiuje modelové situace pfi feSeni
stresovych a krizovych situaci

aktivné jedna v situacich ohroZzujicich zivot
rozpozna pfiznaky bezvédomi a vyhodnoti
stav postizeného

provede zakladni postupy resuscitace u déti
i dospélych

vyuziva moderni technologie pfi nacviku
KPR (metronom, aplikace, online napovéda,
AED)

posoudi vliv pracovnich podminek na své
zdravi

Bezvédomi — pficiny, projevy, postup
prvniho kontaktu

Neodkladna resuscitace — pojmoslovi,
zasady, bezpec&nost

Algoritmus BLS dle aktualnich Guidelines
KPR dospélého a ditéte — prakticky nacvik
Vyuziti technologii pfi nacviku resuscitace
(AED)

Téma: Traumatologie a termické Grazy

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

uplatfiuje znalosti o stavbé a funkci lidského
téla pfi poskytovani prvni pomoci

prokaze praktické dovednosti poskytnuti
prvni pomoci

popiSe typy krvaceni a jejich projevy
aplikuje vhodné postupy pfi oSetieni
krvadceni a voli  spravnou polohu

definuje Sok a vysvétli protiSokova opatfeni
popiSe druhy ran a oSetfi je

dodrzuje BOZP pfi oSetfeni zranéného
oSetfi poranéni kosti, kloubu a vyuziva
improvizaci v terénu

Krvaceni — typy, zastava, tlakové techniky
Sokové stavy — typy, pfiznaky, protiSokova
opatreni

Termicka poSkozeni — popaleniny, omrzliny,
uzeh, upal, podchlazeni, poleptani

Urazy elektrickym proudem

Rany — druhy, infek&ni rizika, zasady
oSetreni

Poranéni pohybového aparatu — kosti,
klouby, improvizované dlahy

Poranéni hrudniku — oteviena, uzaviena
poranéni, pneumotorax

99




Q

Stfedni zdravotnicka Skola
Tabor, Mostecka 1912

SVP Zdravotnické lyceum 2026

rozpozna pfiznaky poranéni hrudniku, hlavy,
patefe a CNS a aplikuje vhodné postupy
popiSe termicka poskozeni (Uzeh, upal,
popaleniny, omrzliny, podchlazeni,
poleptani, poranéni el. proudem atd.)

a poskytne adekvatni pomoc

rozpozna poranéni bficha a panve a vhodné
reaguje

Poranéni hlavy a CNS — pfiznaky, zasady
oSetfeni

Poranéni patefe a michy — bezpec¢né
polohovani

Poranéni bficha a panve — pfiznaky, postupy

Téma: Akutni stavy v internim Iékarstvi
vysledky vzdélavani - zak ucivo
e uvede prehled kifeCovych stavu a jejich e Akutni koronarni syndrom (AIM)
pfiznaku e Asthma bronchiale — akutni epizoda
o aplikuje postupy prvni pomoc pfi kfecich e Hypoglykémie — pfiznaky a prvni pomoc
e poskytne prvni pomoc pfi otravach rlznymi e Cévni mozkova pfihoda — FAST, postup
latkami laika
e vyjmenuje onemocnéni spojena s dusnosti a o Alergie a anafylaxe — adrenaline pen, polohy
uréi vhodné polohy o KreCe a kfeCové stavy — typy, bezpecné
rozpozna akutni interni stavy a postupy
odpovidajicim e Otravy — zakladni principy a typicke latky
e zplUsobem zasahne o Détskeé akutni stavy: laryngitida, epiglotitida
Téma: Specifické situace v prvni pomoci
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

uplatiiuje modelové situace pfi feSeni
stresovych a konfliktnich situaci

rozpozna hrozici nebezpeci a adekvatné
reaguje

poskytne pomoc sobé i jinym

vysvétli systém tfidéni ranénych a prakticky
jej pouzije

dodrzuje BOZP pfi poskytovani prvni pomoci
popiSe porodni doby a vede pfekotny porod
v terénu

popiSe postup oSetfeni novorozence a
rodicky

definuje mimoradnou situaci a pfipravi
evakuacni zavazadlo

diskutuje etické aspekty mezilidskych vztaht
a zodpovédnéeho pristupu

Gynekologicko-porodnické prvni pomoc —
prekotny porod, oSetfeni novorozence,
akutni stavy

Tonuti — zasady vyprosténi, ventilace,
nasledna péce

Psychiatricky pacient — komunikace

s agresorem, suicidalni jednani
Mimoradné udalosti — vymezeni, zakladni
postupy, evakuacni zavazadlo, ochranné
prostiedky

Etika v mezilidskych vztazich — diskuze,
rizikové situace, krizova intervence
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8.11 Télesna vychova

Zkratka pfedmétu: TEV

Roc¢nikova, hodinova dotace: 2-2-2-2

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

1. obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu télesna vychova je vdestranny télesny a dudevni rozvoj Zaka. Télesna vychova predstavuje
nejdalezitéjsi formu pohybového uceni a pohybové kultivace zakl a je hlavnim zdrojem jejich poznatku

a namétd pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuziti pohybu ve Skole i mimo ni. Pro budouci zivot pak vytvoreni
kladného vztahu k pohybovym aktivitam, pochopeni dulezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti
zdravého Zivotniho stylu.

2. charakteristika uciva

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi, usiluleme zde zejména o vychovu a vzdélavani
pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich viastnosti osobnosti. U€ivo vede k rozvoji
dobrych mezilidskych vztahd, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézZeni v duchu fair play, formovani osobnosti
Zaka, odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzaku. Vyuka se uskutecriuje v zavislosti na pohybovych
schopnostech, pfedchozich zkuSenostech, zajmech zaku, véku, podilu chlapcl a divek, materialnim vybaveni
a klimatickych podminkéach.

3. cile vzdélavani v oblasti citd, postoju hodnot a preferenci

a) vztah k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu

vytvareni pozitivniho vztahu k pohybové aktivité

vnimani pohybu jako pfirozené soucasti Zivota

motivace k pravidelnému sportovani i mimo skolu

b) fair play a moralni hodnoty

dodrzovani pravidel a zasad Cestného jednani (fair play)

respekt k soupefi, spoluhracdim i rozhod¢im

pfijimani vyhry i prohry s nadhledem

¢) socialni dovednosti a postoje

spoluprace v tymu, ochota pomahat slabsim

rozvoj empatie a tolerance

schopnost komunikace pfi pohybovych €innostech

e) sebepojeti a seberegulace

budovani sebeduvéry a zdravého sebevédomi

uvédomeéni si vlastnich schopnosti a limitd

zvladani emoci (radost z uspéchu, frustrace z neuspéchu)

f) odpovédnost a disciplina

odpovédnost za vlastni zdravi a bezpecnost

dodrzovani pokyn( a pravidel

vytrvalost a pfekonavani prekazek

g) estetické a prozitkové hodnoty

vnimani krasy pohybu (napf. u tance, gymnastiky)

radost z pohybového projevu a vykonu

vytvareni osobnich preferenci k riznym sportim

4. Predmét se vyucuje v 1. az 4. roéniku v rozsahu 2 hodiny tydné a dalSich organizaénich formach —
kurzech

- zimni-lyzarsky, sportovné turisticky. K dalSimu rozvoji pohybovych aktivit pfispiva i u€ast na soutézich

a preborech v ramci ASSK, kde je $kola registrovana. Hodiny télesné vychovy jsou zaméfeny prevazné prakticky
a vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro€niky, pficemz ucivo
se postupné rozSifuje a prohlubuje. Je mozné zohlednit jednotlivé skupiny a tfidy z hlediska zajmua a vykonnosti.
Dulraz je kladen na bezpec¢nost zaku, hygienickou nezavadnost prostfedi, emocionalni prozitky z pohybovych
ginnosti a vychovu proti zavislostem. Skola méa pro vyuku k dispozici venkovni $kolni hfisté a télocviénu.
Tematicke celky Plavani* a Brusleni* se uskute€iuji pouze v pfipadé zajmu zaka, vhodnych klimatickych

a materialnich podminek.
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5. Pri hodnoceni predmétu télesna vychova je vyuzivana klasifika¢ni stupnice, slovni hodnoceni a jejich
kombinace.
U jednotlivych zaku je bran zfetel na rozdilné pfedpoklady k pohybovym &innostem vzhledem k somatickym
parametriim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto divodu je pfi hodnoceni vysledki
v pfedmétu télesna vychova kladen duraz na: aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku, znalost
a dodrzovani zasad bezpecnosti, sluSného chovani (fair play) a pokyna ucitele, dale pak pravidel sportovnich
odvétvi a terminologie pfedmétu, pfiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech.
Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci jsou: uroven vSeobecné pohybové vykonnosti (je tfeba hodnotit
i individualni zlepSeni zaku), zvladnuti zakladniho udiva (s pfihlédnutim k somatickému vyvoji zaka), osvojeni
teoretickych poznatkd, postoje zakl k pInéni ukoll Skolni i mimoskolni TEV (reprezentace Skoly)
Testovani, méfeni vykonl a konkrétnich pohybovych dovednosti se provadi jako soucast jednotlivého
tematického celku. Zak se hodnoti komplexné podle klasifikaéniho Fadu. Casteéné osvobozeni Zaci se klasifikuji
z ucCiva povoleného lékafem.
6. popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého u&eni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni
ze strany jinych lidi
Kompetence k fesSeni problému
e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpsob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence
e vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych | psanych
a vhodné se prezentovat
Persondlni a socialni kompetence
e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dasledku
nezdraveého Zivotniho stylu a zavislosti
e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych €innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim konfliktdm, nepodiéhat
predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zgjmu
e dodrzovat zadkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani
e uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
Matematické kompetence
e (Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
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7. priirezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost
druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho Usudku

Clovék a zivotni prostredi: b&hem lyZafského a sportovné turistického kurzu si Zzak uvédomi vztah mezi
zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace: vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost Zaka, coZ se projevuje
ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zak se uci vyuzivat télesna cvi¢eni
k regeneraci fyzickych a dudevnich sil, Zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé
spole¢nosti

8. mezipredmétové vztahy

Somatologie a odborna terminologie, Zaklady oSetfovatelstvi, Prvni pomoc, Biologie a Ekologie, Vychova ke
zdravi, Psychologie a komunikace

Roénik: 1.
Téma: Teoretické poznatky
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo

¢ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ e vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
odpovidajici pfislusné ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,

e Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym, obratnosti, pohyblivosti, technika a taktika
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je e zAsady sportovniho tréninku
udrzovat a oSetrovat e odborné nazvoslovi, komunikace

e komunikuje pfi pohybovych €innostech e vyzbroj, vystroj, udrzba

e dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva e hygiena a bezpec&nost, vhodné oble¢eni
odbornou terminologii e cvitebni ubor a obuti, zachrana

e dovede se zapojit do organizace turnaju a dopomoc, zasady chovani a jednani

e asoutéZi a umi zpracovat jednoduchou v rizném prostiedi
dokumentaci e regenerace a kompenzace, relaxace

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat e pravidla her, zavodu a soutézi
vykony jednotlived nebo tymu e rozhodovani, zasady sestavovani

o dovede pfipravit prostifedky k planovanym a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
pohybovym cinnostem nebo cilené zamérenych cviceni

e sestavi soubory zdravotné zamérenych e pohybové testy, méfeni vykonu
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni e zdroje informaci

relaxaci

¢ navrhne kondiéni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej

e uplatriuje zasady sportovniho tréninku

o dokaZe vyhledat potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

e uplatriuje hygienické zasady a zasady
bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

e ovlada pravidla jednotlivych sportd a vyuziva
pohybové €innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat

e o0sobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

e zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
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popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

Téma: Télesna cviceni

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani
uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace
nastupuje do tvaru a veli druzstvu

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
€innosti nebo vykonu

pofadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxacni,

s overbally a na gymbalech jako soucast
vSech tematickych celku

Téma: Gymnastika

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvofit pohybovou sestavu
(skladbu)

zvlada riizné druhy preskoku Svihadla a
jednoduché prvky s obrudi pfedvede vymyk
na hrazdé, roznozku a skréku pres kozu,
zvlada cvieni rovnovahy na kladiné
pfedvede kotoul vpfed a vzad a jejich
modifikace

vySplha na lané (ty€i)

cvieni s nacinim (Svihadlo, obrug)
cviCeni na nafadi (hrazda, koza, kladina),
akrobacie, Splh

pohybové €innosti a kondi¢ni programy
cviCeni

s hudebnim a rytmickym doprovodem
(aerobik, kalanetika)

tanec (val€ik, polka)

Téma: Atletika

vysledky vzdélavani — zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné

¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

provede nizky start, ovlada techniku sprintu
a vytrvalostniho béhu

predvede techniku jednotlivych atletickych
disciplin

splni vykony dle stanovenych kritérii

béhy (30-100m, vytrvalostni 6 — 20 min,
v terénu), starty

skoky do vySky a do dalky

hod granatem a vrh kouli

Téma: Pohybové hry

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné

¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

drobné — vybijend, ringo, odbijena,
koSikova, florbal, softbal
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o dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky
v z&kladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e ovlada pravidla jednotlivych sportl

e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

e dovede rozliSit jednani fair play
od nesportovniho jednani

e zvladne zakladni herni €innosti jednotlivce s
mi¢em i bez néj, zakladni kombinace
a aplikuje je ve hie

Téma: Upoly

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

o voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

e zvlada padovou techniku a prvky
sebeobrany, reaguje na ohrozeni

e pady, zakladni sebeobrana

Téma: Plavani

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

¢ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

e uskute€nuje se pouze v pfipadé zajmu zakd,
vhodnych klimatickych a materialnich
podminkach

e zvladnuti zakladu techniky

Téma: Lyzovani

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpelnosti) a dovede je udrZzovat
a oSetfovat

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
se doporucuje na né reagovat

e ovlada jizdu na vleku a techniku bezpecného
sjizdéni svahu na lyzich

e dodrzuje bezpec€nost pfi pohybu na
sjezdovce, dokaze adekvatné reagovat na
mozna rizika (zména pocasi, Urazy apod.)

e chova se Setrné k Zivotnimu prostfedi

e uskute€nuje se pouze v pfipadé zajmu zakd,
vhodnych klimatickych a materiélnich
podminkach

e zaklady sjezdového lyZovani nebo
snowboardingu (zataceni, zastavovani,
sjizdéni i pfes terénni nerovnosti)

e chovani pfi pobytu v horském prostredi

Téma: Brusleni

vysledky vzdélavani — Zak:

ucivo

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/

e Dbrusleni
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e odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat

a oSetfovat

uskuteciuje se pouze v pfipadé zajmu zaka,
vhodnych klimatickych a materialnich
podminkach

Téma: Testovani télesné zdatnosti

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele

sveé télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaiji

ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

motorické testy

Téma: Zdravotni télesna vychova

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpelnosti) a dovede je udrZzovat

a oSetfovat

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho

oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a evhodné
pohybové €innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspective a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede posoudit psychické, estetické

a socialni u€inky pohybovych €innosti
orientuje se v zdsadach zdrave vyzivy

a v jejich alternativnich smérech

specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni a doporuceni |ékare
kontraindikované pohybové aktivity

Roénik: 2.
Téma: Teoretické poznatky

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

e vyuZiva pohybové cinnosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

komunikuje pfi pohybovych €innostech,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfisludné €innosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat a
oSetfovat

pripravuje prostfedky k planovanym
pohybovym &innostem

vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi, komunikace

vyzbroj, vystroj, udrzba

hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
cviCebni ubor a obuti, zachrana a dopomoc,
zasady chovani a jednani v rizném
prostfedi, regenerace a kompenzace,
relaxace

pravidla her, zavodl a soutézi
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dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni
pravidla pfi télesnych cvienich

a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sport
zapojuje se do organizace turnajl a soutézi
a zpracuje

jednoduchou dokumentaci

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivel nebo tymu

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou

a dusevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni
sestav

vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zamérenych cviceni

pohybové testy, méfeni vykonu

zdroje informaci

Téma: Télesna cviceni

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatriuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné innosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat

a oSetfovat

dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni
pravidla pfi télesnych cvienich

a sportovnich hrach

sestavi soubory cvieni pro télesnou

a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
vyhleda potifebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

nastupuje do tvaru a veli druzstvu

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani,
uplatfuje osvojené zplsoby relaxace
rozliSi vhodné a nevhodné pohyboveé
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové €innosti nebo vykonu

pofadova, vSestranné rozvijejici, kondiéni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni,

s overbally a na gymballech jako soucast
vSech tematickych celkd

Téma: Gymnastika

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat

a oSetfovat

cviCeni s nacinim (Svihadlo, obrug)
cvi€eni na naradi (hrazda, koza, kladina)
akrobacie

Splh

pohybové €innosti a kondi€ni programy
cviceni s hudebnim a rytmickym

107




Stfedni zdravotnicka Skola
Tabor, Mostecka 1912

SVP Zdravotnické lyceum 2026

e dodrzuje hygienické zasady a bezpeénostni
pravidla pfi télesnych cviCenich a
sportovnich hrach

e ovlada pravidla jednotlivych sportl

e rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlive nebo tymu

e sestavi soubory cvi€eni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

¢ vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

e zvlada rlizné druhy preskoku Svihadla
a jednoduché prvky s obruéi

e pfedvede vymyk a podmet na hrazdg,
zvlada roznozku a skréku pres kozu,
zvladne zakladni cviky na kladiné

e pfedvede kotoul vpfed a vzad a jejich
modifikace, zvladne stoj na rukou

¢ vySplha na lané (ty¢i)

e sladi pohyb s hudbou

doprovodem (aerobik, step aerobik,
kalanetika, joga)

Téma: Atletika

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

e vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatriuje zasady sportovniho
tréninku

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pFislusné €innosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat
a oSetfovat

¢ dodrzuje hygienické zasady a bezpecénostni
pravidla pfi télesnych cvienich
a sportovnich hrach

e ovlada pravidla jednotlivych sportl

e rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlived nebo tymu

e sestavi soubory cvieni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

¢ vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

e provede nizky start, ovlada techniku sprintu
a vytrvalostniho béhu

e pfedvede techniku jednotlivych disciplin

e splni vykony dle stanovenych kritérii

béhy (30-100m, vytrvalostni 6 — 20 min,
v terénu), starty

skoky do vysky a do dalky

hod granatem a vrh kouli

Téma: Pohybové hry

vysledky vzdélavani — Zak:

ucéivo

e vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

drobné - vybijend, ringo
odbijena, koSikova, florbal, softbal, nové a
méné zname sporty
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komunikuje pfi pohybovych &innostech,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat

a oSetfovat

dodrzuje hygienické zasady a bezpec€nostni
pravidla pfi télesnych cviCenich

a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportl
zapojuje se do organizace turnajl a soutézi
a zpracuje

jednoduchou dokumentaci

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlived nebo tymu sestavi soubory
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

participuje na tymovych hernich €innostech
druzstva

rozlisi jednani fair play od nesportovniho
chovani

zvladne zakladni herni ¢innosti jednotlivce
s mi¢em i bez ngj, zakladni kombinace

a aplikuje je ve hie

Téma: Plavani

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat a
oSetfovat

pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

ovlada pravidla jednotlivych sportt
uskute€riuje se pouze v pfipadé zajmu
Z24k0, vhodnych klimatickych a materialnich
podminkach

e zakladni techniky

Téma: Brusleni

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné

¢innosti, okolnim podminkam a dovede je
udrzovat a oSetfovat

pripravuje prostfedky k planovanym
pohybovym &innostem

ovlada pravidla jednotlivych sportQ
uskute€riuje se pouze v pfipadé zajmu
zaka, vhodnych klimatickych a materialnich
podminkach

e zakladni techniky

109



Q

Stfedni zdravotnicka Skola
Tabor, Mostecka 1912

Téma: Turistika a sporty v prirodé

SVP Zdravotnické lyceum 2026

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné innosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat

a oSetfovat

pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym &innostem

dodrzuje hygienické zasady a bezpecCnostni
pravidla pfi télesnych cviCenich

a sportovnich hrach

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou

a dusevni relaxaci, navrhne kondiéni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
vyhleda potifebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

pfi sportu a pobytu v pfirodé se chova
ekologicky a uplatfiuje poznatky z ochrany
zivotniho prostredi

orientuje se v nezndmém terénu pomoci
mapy

zvlddne z&kladni kurz lezeni a vodacky
vycvik

je schopen absolvovat na kole delSi vylet
pfi cykloturistice i vodackém sportu uziva
ochranné bezpec¢nostni pomucky
dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

pfiprava turistické akce
orientace v krajiné
orienta¢ni béh

zaklady lezeni a slafiovani
cykloturistika

vodni turistika

Téma: Testovani télesné zdatnosti

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

zjisti uroven télesné zdatnosti a svalovée
nerovnovahy

zZjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji

motorické testy

Téma: Zdravotni télesna vychova

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat

a oSetrovat

specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni a doporuceni Iékare
kontraindikované pohybové aktivity
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dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni
pravidla pfi télesnych cvienich

a sportovnich hrach

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou

a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého
oslabeni

rozli§i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni
pozna spravné a chybné provadéné
Cinnosti

poda vykon dle svych pohybovych

a zdravotnich moZznosti

Roénik: 3.
Téma: Pohybové hry

vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo

e vyuziva pohybové cinnosti pro vSestrannou e vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika,
tréninkkomunikuje pfi pohybovych zasady sportovniho tréninku
¢innostech, dodrzuje smluvené signaly e odborné néazvoslovi, komunikace
a vhodné pouziva odbornou terminologii e vyzbroj, vystroj, adrzba

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) e hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
odpovidajici pFislusné €innosti, okolnim cviéebni
podminkam a dovede je udrzovat e Ubor a obuti, zAchrana a dopomoc, zasady
a oSetrovat chovani a jednani v rizném prosttedi,

e pripravuje prostfedky k planovanym regenerace a kompenzace, relaxace
pohybovym cinnostem e pravidla her, zavodl a soutézi

 dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni e rozhodovani, zasady sestavovani a vedenf
pravidla pfi télesnych cviCenich sestav
a sportovnich hrach e v8eobecné rozvijejicich nebo cilené

e ovlada pravidla jednotlivych sportl zaméFenych cvieni

e zapojuje se do organizace turnaju a soutézi e pohybové testy, méfeni vykont
a zpracuje jednoduchou dokumentaci e zdroje informaci

¢ rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivel nebo tymu

e sestavi soubory cviCeni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondiéni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

Téma: Télesna cviceni
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

e vyuZiva pohybové &innosti pro vSestrannou e poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné e koordinaéni, kompenzaéni, relaxacni, s
zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho overbally a na gymballech jako soucast
tréninku vSech tematickych celku
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komunikuje pfi pohybovych &innostech,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfisludné

Cinnosti, okolnim podminkam a dovede je
udrzovat a o$etfovat

pripravuje prostfedky k planovanym
pohybovym &innostem

dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni
pravidla pfi té€lesnych cvi€enich

a sportovnich hrach

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou

a dusevni relaxaci, navrhne kondic¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

nastupuje do tvaru a veli druzstvu

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost, ovlada
kompenzaéni cviCeni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani,
uplatiuje osvojené zplsoby relaxace
rozli§i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové €innosti nebo vykonu

Téma: Gymnastika

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

vyuziva pohybové €innosti pro véestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

komunikuje pfi pohybovych &innostech,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné cCinnosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat

a oSetfovat

pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem a dodrzuje
hygienické zasady a bezpecnostni pravidla
pfi té€lesnych cvicenich a sportovnich hrach
ovlada pravidla jednotlivych sportQ
rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivedl nebo tymu sestavi soubory
cviCeni pro télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

cviCeni s nacinim (Svihadlo, obru&, mic)
cvieni na nafadi (hrazda, koza, kladina,
bradla, kruhy)

akrobacie

Splh

rytmick& gymnastika

pohybové €innosti a kondi€ni programy
cvi€eni s hudebnim a rytmickym
doprovodem (aerobik, step aerobik,
kalanetika, joga)
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zvlada rizné druhy preskokul Svihadla a
jednoduché prvky s obruci a mi¢em

pfi akrobacii a na jednotlivych nafadich
dokaze spojit jednotlivé cviky

Vv gymnastickou sestavu

vySplha na lané (tyci)

sladi pohyb s hudbou

sestavi pohybové vazby

Téma: Atletika

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

vyuziva pohyboveé &innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat

a oSetfovat

pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni
pravidla pfi télesnych cviCenich

a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportl
rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivel nebo tymu

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou

a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

provede nizky start, ovlada techniku sprintu
a vytrvalostniho béhu

predvede techniku jednotlivych disciplin
splni vykony dle stanovenych kritérii

béhy (30-100m, vytrvalostni 6 — 20 min,
v terénu), starty

skoky do vysky a do dalky

hod granatem a vrh kouli

Téma: Pohybové hry

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

vyuziva pohybové €innosti pro vdestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

komunikuje pfi pohybovych &innostech,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat

a oSetfovat

pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym ginnostem

drobné - vybijena, ringo, palkovaci
odbijena, kosikova, florbal, futsal, softbal
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dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni
pravidla pfi télesnych cvienich

a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportl

zapojuje se do organizace turnajl a soutézi
a zpracuje
jednoduchou dokumentaci

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivel nebo tymu

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou

a dusevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

rozli§i jednani fair play od nesportovniho
chovani
zvladne zakladni herni €innosti jednotlivce
s micem i bez néj, ovlada sloZitéjsi herni
kombinace a systémy

Téma: Plavani

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné innosti, okolnim
podminkam a dovede je udrZzovat a
oSetfovat

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

sladi pohyb s hudbou

uskuteCnuje se pouze v pripadé zajmu
zaka, vhodnych klimatickych a materialnich
podminkach

procviCovani technik

Téma: Brusleni

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

vyuziva pohybové €innosti pro vdestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat

a oSetfovat

rozliSi vhodné a nevhodné pohyboveé
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové €innosti nebo vykonu
uskute€riuje se pouze v pfipadé zajmu
Zaku, vhodnych klimatickych a materialnich
podminkach

zdokonalovani techniky provedeni
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Téma: Testovani télesné zdatnosti
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) e motorické testy
odpovidajici pfislusné Cinnosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat
a oSetfovat
e dodrZuje hygienické zasady a bezpeénostni
pravidla pfi télesnych cvi€enich
a sportovnich hrach
e sestavi soubory cvi€eni pro télesnou
a dusevni relaxaci, navrhne kondic¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
e zjisti Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
e Zzjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjiSténymi udaji
Téma: Zdravotni télesna vychova

vysledky vzdélavani — zZak: ucivo
e vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou e spravné drzeni téla
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné e specialni korektivni cvi€eni podle druhu
zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho oslabeni, doporuceni lékafe
tréninku ¢ kontraindikované pohybové aktivity

e komunikuje pfi pohybovych &innostech,
dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pFislusné €innosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat
a oSetfovat

e pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e dodrzuje hygienické zasady a bezpec€nostni
pravidla pfi t&€lesnych cvienich
a sportovnich hrach

e sestavi soubory cviCeni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondiéni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

e zvoli vhodna cviCeni ke korekci svého
oslabeni

e rozliSi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni

e pozna spravné a chybné provadéné
Cinnosti

e poda vykon dle svych pohybovych
a zdravotnich moznosti

e sestavi soubory zdravotné zamérenych
cvi¢eni podle jednotlivych druht oslabeni
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sestavi soubory cvi¢eni pro spravné drzeni
téla, protazeni zkracenych a posileni
ochablych svalu

Roénik: 4.
Téma: Teoretické poznatky
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e vyuZiva pohybové &innosti pro vSestrannou e vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
zdatnosti, uplatiuje zasady sportovniho obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika,
tréninku zasady sportovniho tréninku
e komunikuje pfi pohybovych €innostech, e odborné nazvoslovi, komunikace
dodrzuje smluvené signaly a vhodné e vyzbroj, vystroj, udrzba
pouziva odbornou terminologii e hygiena a bezpeénost, vhodné obleéeni —
e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) cviCebni ubor a obuti, zachrana a dopomoc,
odpovidajici pfislusné ¢innosti, okolnim zasady chovani a jednani v rizném
podminkam a dovede je udrzovat prostiedi, regenerace a kompenzace,
a oSetfovat relaxace
e pfipravuje prostfedky k planovanym e pravidla her, zavodu a soutézi
pohybovym €innostem e rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni
o dodrzuje hygienické zasady a bezpec€nostni sestav v3eobecné rozvijejicich nebo cilené
pravidla pfi télesnych cvienich zamérenych cviceni
a sportovnich hrach e pohybové testy, méfeni vykontl
e ovlada pravidla jednotlivych sportd, e zdroje informaci
zapojuje se do organizace turnajld a soutézi
a zpracuje
e jednoduchou dokumentaci
¢ rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu
¢ vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu
Téma: Télesna cviceni
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

komunikuje pfi pohybovych €innostech,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné innosti, okolnim
podminkam a dovede je udrzovat

a oSetrovat

pripravuje prostfedky k planovanym
pohybovym &innostem

dodrzuje hygienické zasady a bezpelnostni
pravidla

pfi télesnych cvi€enich a sportovnich hrach
rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlived nebo tymu

pofadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni,

s overbally a na gymballech jako soucast
vSech tematickych celku
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vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

nastupuje do tvaru a veli druzstvu

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani, uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové €innosti nebo vykonu

Téma: Gymnastika

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplathuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné &innosti, okolnim
podminkam a dovede je udrZzovat a
oSetfovat

pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni
pravidla pfi té€lesnych cvicenich a
sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportQ
rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

zvlada rdzné druhy pfeskokul Svihadla a
jednoduché prvky s obruci a mi¢em

pfi akrobacii a na jednotlivych nafadich
dokaze spojit jednotlivé cviky v
gymnastickou sestavu

vySplha na lané (tyci)

sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvori
pohybovou sestavu

cviCeni s nacinim (Svihadlo, obru€, mic)
cviCeni na nafadi (hrazda, koza, kladina,
bradla, kruhy)

akrobacie

Splh

pohybové €innosti a kondi€ni programy
cviceni

s hudebnim a rytmickym doprovodem
(aerobik, step aerobik, kalanetika, joga)
tanec (valCik, polka, mazurka)

Téma: Atletika

dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii
voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e vyuzZiva pohybové &innosti pro vSestrannou e béhy (30-100m, vytrvalostni 6 — 20 min,
e pohybovou pfipravu a zvySovani télesné v terénu,)
zdatnosti, uplatnuje zasady sportovniho e starty
tréninku e skoky do vysky a do dalky
e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, e hod granatem a vrh kouli
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prislusné €innosti, okolnim podminkam

a dovede je udrzovat a oSetfovat

pripravuje prostfedky k planovanym
pohybovym &innostem

dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni
pravidla pfi télesnych cvi€enich

a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportl
rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlived nebo tymu

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

provede nizky start, ovlada techniku sprintu
a vytrvalostniho béhu

predvede techniku jednotlivych disciplin
splni vykony dle stanovenych kritérii

Téma

: Pohybové hry

odpovidajici

pfislusné Cinnosti, okolnim podmink&m

a dovede je udrZzovat a oSetfovat

pripravuje prostfedky k planovanym
pohybovym &innostem

dodrzuje hygienické zasady a bezpelnostni
pravidla pfi télesnych cviCenich

a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportl
zapojuje se do organizace turnaju a soutézi
a zpracuje jednoduchou dokumentaci
rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivel nebo tymu

vyhleda potifebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

rozlisi jednani fair play od nesportovniho
chovani

zvladne zakladni herni Cinnosti jednotlivce

vvvvvv

kombinace a systémy

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou e sportovni trénink
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné e smluvené signaly
zdatnosti, uplathuje zasady sportovniho e sportovni vybaveni
tréninky o o e planovani pohybovych ¢innosti
e komunikuje pfi pohybovych &innostech, e hygiena a bezpeénost pfi sportu
dodrzuje smluvené signaly a vhodné e pravidla sportt
pouziva odbornou terminologii o préce s informace v oblasti sportu
* voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) e fair play pfi jednotlivych ginnostech

118



Stfedni zdravotnicka Skola . )
Tébor, Mosteckd 1912 SVP Zdravotnické lyceum 2026

8.12 Informacéni a komunikaéni technologie
Zkratka pfedmétu - IKT
Hodinové dotace: 1-1-2-1
Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
Obecny cil vyuéovaciho predmétu:
Cilem vyuky informatiky je naucit zaky poznavat, jak funguje svét kolem nas z pohledu informatiky a zarover
Fesit rizné situace pomoci vhodnych postuptl. Zaci se uéi Iépe rozumét pogitadlim a principdm jejich fungovani,
coz jim pomaha vyuzivat digitalni technologie i v ostatnich pfedmétech. Pfedmét informacni a komunikacni
technologie vede Zzaky k tomu, aby uméli pracovat s daty — ziskavat je, zpracovavat, chranit i spravné pouzivat.
Také se uci pouzivat digitalni technologie bezpeéné v osobnim i pracovnim Zivoté.
Cilem informatického vzdélavani je, aby zaci:

pochopili zakladni pojmy a metody informatiky a védéli, jak je vyuzit v jinych oborech a profesich;

umeli rozpoznat a popsat problémy tak, aby $ly fesit vhodnym zplsobem

zvladli pracovat s daty — sbirat je, tfidit, zaznamenavat a sdilet

dokazali chapat vyznam a obsah pfedkladanych dat

dokazali rozlozit slozité procesy na €asti a pochopit jejich strukturu a vztahy

uplatiiovali algoritmické mysleni — uméli tvofit jasné postupy, které mlze provést ¢lovék nebo stroj

vytvareli modely a simulace skute¢nych situaci &i pracovnich procesu

uméli hodnotit a zlepSovat, pfipadné také navrhovat algoritmy a informaticka feSeni

rozumeli zakladim digitalnich technologii, pouzivali je bezpe&né a snadno se ucili nové

vyuzivali technologie pfi feSeni slozitych problémi

navrhovali nova feSeni propojenim existujicich technologii a nastrojt

posuzovali vyhody i rizika technologii v kontextu konkrétniho ukolu

umeli spolupracovat a domluvit se pfi spole€ném FeSeni ukolu

chovali se bezpec¢né v digitalnim prostiedi

chépali vliv technologii na spole¢nost a dokazali jednat zodpovédné
lasti postoji a hodnot by Zaci méli:

mit otevieny a také kriticky pfistup k digitalnim technologiim

byt motivovani se dale vzdélavat

Véfit si, pracovat peclivé

odhadnout, co zvladnou sami a kdy je tfeba vyhledat pomoc

o TFeSiti slozité ukoly
Charakteristika u€iva:
Pfedmét ICT rozviji znalosti, a hlavné dovednosti zakd v oblasti hardwaru a softwaru pocitacl. Uc&ivo
je rozdéleno tak, aby se zaci naudili:
psat texty v textovych editorech
vytvaret tabulky a grafy v tabulkovych procesorech
pouzivat funkce pro zjednoduseni prace
upravovat obrazky, fotky a videa
pouzivat Al
e tvofit prezentace
Duraz se klade také na efektivni praci s internetem — rychlé hledani informaci, stahovani a ukladani soubora.
Zéci si také vytvareji vlastni webovou prezentaci. Souéasti vyuky je pouZivani komunikagnich nastroji, hlavné
e-mailu. ICT znalosti a dovednosti Zaci vyuzivaiji i v dalSich predmétech — napfiklad pfi tvorbé referatl, prezentaci
nebo protokoll z laboratornich cvi¢eni. Tyto kompetence jim pomahaji Iépe se zapojit do dnesni informacni
spolecnosti a usnadriuji praci s daty, vyhodnocovani vysledkd své prace, vyhodnoceni obsahu ziskanych dat.
Zaroven umoznuji také hledani feSeni na internetu
Strategie vyuky:
Vyukové metody a formy jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tématu a zarovers umoznily zakim
aktivné se zapojit. Vyuka je pfevazné prakticka a probiha hlavné formou cvi€eni v odbornych u€ebnach
vypocetni techniky, kde ma kazdy zak vlastni pocitac. UCivo je pfedavano pomoci praktickych ukazek a zZaci si
ho upeviuji samostatnym procvi¢ovanim pfimo na pocitaci. Soucasti vyuky jsou také problémové ulohy, mohou
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byt také dana témata pro vybér tématu a prace na vlastnich projektech. Vyucujici pfizpusobuje metody podle
tématu, Urovné zakil a zaméreni oboru. Ve vyuce se vyuzivaji moderni technologie a vyukové pomtcky. Zaci
pracuji s rlznymi programy, nastroji a technologiemi, které jsou bézné dostupné. Informatické koncepty
poznavaji hlavné vlastni zkuSenosti — fedi ulohy z realného Zivota i odborné praxe, nékdy pomoci programovani,
jindy bez néj. Typickym znakem vyuky je, Ze zaci samostatné nebo ve skupinach hledaji a zkousSeji vlastni feSeni.
Zpusob feSeni je na samostatném rozhodnuti nejen podle pfedem danych navodu.
Hodnoceni zaku:
Hodnoceni zakl vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka, které jsou soucasti Skolniho fadu
a zplanovanych vysledkl vzdélavani. Je dodrzovan individualni pfistup k Zzakim a je podporovana zpétna vazba
a sebehodnoceni Zaka. Praktické dovednosti v IT jsou ovéfovany pfedevSim na praktickych pfikladech
a problémovych ulohach ze Zivota. Znalosti z teoretickych ¢asti tematickych celkd jsou ovéfovany jak ustnég, tak
formoutestu. PFi hodnoceni jsou zohledfiovani Zaci se specifickymi poruchami uéeni (vice ¢asu pfi samostatné
praci, povzbudivy pfistup, zjednoduseni ukol().
Formy hodnoceni:

e individualni ustni zkouseni

e pisemné zkouSeni a testy jak v pisemné, tak elektronické formé

e samostatné feSeni praktickych ukolt

e pozorovani zaka (hodnoceni chovani, postojd, zodpovédnosti atd.)
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat a mezipredmétovych vztahu:
Klicové kompetence:
Kompetence k uéeni:
ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani; ovlada razné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky; vyuziva ke svému uceni rizné informacéni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi; sleduje
a vyhodnocuje pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych lidi
Kompetence k feSeni problému:
porozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zplsob
feseni, popf. varianty feSeni a zdlvodni je, vyhodnocuje a ovéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky; voli prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive; spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové feSeni)
Komunikativni kompetence:
vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje; u€astni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
Personalni a sociélni kompetence:
posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje dusledky svého jednani a chovani v rlznych
situacich; reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima
radu i kritiku; pracuje v tymu a podili se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych &innosti
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu; dodrzuje zakony,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci; uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
ziskavd a vyhodnocuje informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani; vhodné komunikuje s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentuje svUj odborny potencial a své profesni cile
Matematické kompetence:
provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy, dokaze pro jednodussi pfipady pouzit tabulkovy procesor,
umi pouzit Al pro porovnani vysledku
Digitalni kompetence:
orientuje se v digitalnim prostfedi a vyuziva digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci,
pfi u€eni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do spoleCenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
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ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva
je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitalni obsah v riznych formatech, k tomu voli efektivni postupy odpovidajici konkrétni
situaci a ucelu; vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedku; vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a zvazuje rizika a pfinosy jejich
pouzivani; pfedchazi situacim ohrozujicim bezpelnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dudevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Odborné kompetence:
Ovlada védomosti a dovednosti potifebni pro studium zdravotnickych oboru:
samostatné zpracuje a interpretuje data ziskana prostfednictvim pozorovani, experimentl a méfeni chemickych,
fyzikalnich a biologickych procesl probihajicich v zivé hmoté, efektivné pracuje s prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii a uziva ziskané dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné
literatufe, zejména k aplikacim v oblasti zdravotnictvi Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci - osvoji
si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci
u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje -
naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi
Prirezova témata pokryvana predmétem:
Obcan v demokratické spole€nosti:

e ziskava, zpracovava, posuzuje a porovhava informace z rliznych zdroju

o rozliSuje pravdivé a nepravdivé informace a dokaze rozliSit informaéni manipulaci

e orientuje se v socialnich sitich a odpovédné je vyuziva
Clovék a Zivotni prostredi:

e samostatné a aktivné poznava okolni prostiedi ziskavanim informaci z rdznych informacnich zdroj(

e uvédomuje si rizika pouzivani digitalnich technologii s ohledem na zdravy Zivotni styl

e vyuziva informace a digitalni technologie k feSeni environmentalnich problému
Clovék a svét prace:

¢ vyhledava a kriticky vyhodnocuje kariérové informace

e vyuziva digitalni technologie a aplikace k efektivni sebeprezentaci

e vyuziva digitalni technologie a aplikace k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu

prace a proaktivni osobni i profesni rozvoj
e orientuje se v globalizovaném svété prace
¢ vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfilezitostech
a moznostech dal$iho vzdélavani

Clovék a digitalni svét:

e porozumi principum, na kterych pracuiji digitalni technologie

e rozviji své informatické mysleni, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych problém

¢ voli vhodné digitalni technologie a sluzby
vyuziva digitalni technologie

e pro obCanskou angazovanost, komunikaci s ufady a socialni zaClenovani;
k pochopeni dopadu technologii (v€etné Al) na spolenost a Zivotni prostfedi, se zifetelem k rizikiim;
ve Skole i osobnim Zivoté podle vlastnich potfeb a vyvoje technologii;
ke vzdélavani a rozvoji, v€etné zvySovani digitalnich kompetenci a bezpecnosti;
k vytvareni a spravé digitalni identity a sledovani digitalni stopy;
k ochrané osobnich udajl, zafizeni a obsahu;
k prevenci rizik ohrozujicich zdravi, v€etné ergonomie a bezpecnosti;
k dodrzovani pravnich predpisu (napf. o osobnich udajich a duSevnim vlastnictvi);
k etické a kulturné citlivé komunikaci v online prostredi;
k navrhu technickych feSeni pomoci technologii;
k feSeni béznych technickych problém;
k tvorbé a upravé digitalniho obsahu;
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e Kk praci s daty — jejich ziskavani, hodnoceni, organizace a uchovavani;

e ke komunikaci a spolupraci prostfednictvim digitalnich nastroja.
Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura, Matematika, Fyzika, Ekonomika, Chemie, Biologie a Ekologie, Somatologie a odborna
terminologie, Ob&anska nauka, Déjepis, Cizi jazyk, Klinicka propedeutika, Zaklady oSetfovatelstvi, Prvni pomoc,
Psychologie a komunikace

Roénik: 1.
Téma: Data, informace a modelovani
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e interpretuje data (zisk& z dat informace) e data a informace, interpretace dat
e posuzuje mnozstvi informace v datech ¢ informace a mnozstvi informace v datech
e vyslovuje prfedpovédi na zakladé dat e chyby v datech a kontrola dat
e uvédomuje si omezeni pouzitych modelu e koédovani informaci a dat
¢ odhaluje chyby v datech e zaznam, pienos a distribuce dat a informaci
e porovna rizné priklady kodovani dat v digitalni podobé
a jejich pouziti o datové formaty, kédovani riznych formatd
o vysvétli proces digitalizace a jeho uskali dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
e aktivné a s porozuménim pouziva rizné e zapis informace pomoci kddovaci tabulky
datové formaty nebo kédovaciho jazyka;
e ovlada konverzi mezi riznymi
formaty téhoz obsahu
Téma: Digitalni technologie, hardware a software
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e identifikuje v historii vyvoje hardwaru i e zlomové udalosti a technologie v historii a
e softwaru zlomové udalosti jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost
e ukaZe, které koncepty se neméni a které e soucasna vypocetni zarizeni, jejich
ano technické parametry, zdkladni komponenty
e rozumi fungovani hardwaru a periferii e pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové konektory
e popiSe, jakym zpusobem operacni systém e zafizeni s vestavénymi systémy
zajistuje sveé hlavni ukoly e souborovy systém a pamétova ulozisté
e rozpozna rlizné druhy pamétovych ulozist e operacni systémy
a popiSe jejich zakladni principy, nastavuje
e sdileni a zalohovéani dat
Téma: Tvorba, testovani a provoz software
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e na zakladé analyzy problému specifikuje ¢ specifikace a popis feSeného problému,
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo pozadavky na feSeni
webove aplikace e analyza a dekompozice (rozlozZeni)
e rozdéli zadani nebo problém na mensi problému
Casti, rozhodne, které je vhodné fesit e zakladni koncepce tvorby programu (napf.
algoritmicky, své rozhodnuti zd{vodni proménnd a datovy typ, fidici pfikazy,
e navrhne algoritmy a datové struktury podle cykly)
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou e navrh algoritmu a datovych struktur
formou e ZzAapis programu pomoci programovaciho
e ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu jazyka nebo blokové struktury (vizualni
hodnoti algoritmy a datové struktury podle programovani)
riznych hledisek, porovna a vybere pro
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fedeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle daného hlediska
vytvofi jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci

Téma: PocitaCové sité a sitové sluzby

komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi
v siti zajiSténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpelné a efektivné pouzivat

identifikuje a feSi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

vysledky vzdélavani — zak: ucivo

e voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani e internet a pocCitaCové sité, pfenos dat,
pozadovanych informaci a odpovidajici komunikacni protokol a adresovani v siti
techniky (metody, zpUsoby) k jejich e typy, vlastnosti riznych siti, internet véci
ziskavani o fyzicka a logicka infrastruktura sit&, typy

e porovna jednotlivé zplsoby propojeni sitovych zafizeni, servery a datova centra
pocitacu, charakterizuje poCitatové sité e cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace
a internet; vysvétli, pomoci Ceho a jak je e webové aplikace a sluzby, hypertextovy

format dat, URL adresa a doména

Téma: Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné €innosti

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty (ovladéa typograficka
pravidla, formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci,
tvori tabulky, grafy, makra)

zna zakladni typy grafickych formatu, voli
odpovidajici programové vybaveni pro praci
s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi

a upravuje

textovy procesor

software pro tvorbu prezentaci

grafika (rastrova grafika, digitélni fotografie,
vektorova grafika, formaty, komprese,
zaklady prace s vyuzitim sw nastrojl)

Rocnik: 2.
Téma: PocitaCové sité, sitové sluzby, uméla inteli

ence

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence

vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych nastrojli pro dotazovani
pouziva pfi vyhledavani vazby mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory

spravné vytvari vstupy (prompty)
prostfednictvim platforem generativnich
modelu Al, interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich dalsi uZivatele

strojové uc€eni na zakladé dat

uméla inteligence (Al), generativni modely
Al, tvorba vstupl (prompty), mozné vyuziti
Al, pfinosy a rizika
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Téma: Bezpecnost v digitalnim prostredi

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah e zpusoby utoku na technologie, zakladni
i osobni udaje v digitalnim prostiedi pred prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
poskozenim, pfepisem/zménou antivir, firewall, VPN, Sifrovani)
¢i zneuzitim; reaguje na zmény e sociotechnické metody utokd na uzivatele,
v technologiich ovliviujicich bezpeénost bezpecné chovani a nastaveni prostfedi
e s védomim souvislosti fyzického (napf. prace s hesly, vicefaktorova
a digitalniho svéta vytvari, spravuje a autentizace, zalohovani dat)
chrani jednu &i vice digitalnich identit e digitalni identita, elektronicky podpis
e v pfipadé personalizovaného obsahu eGovernment a statni informacni systémy
dokaze identifikovat obsah generovany e digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
algoritmy doporu€ovacich systému metadata, cookies a narudeni soukromi
e kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji pfi vyuzivani technologii
vytvaFi sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé e sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu a personalizace obsahu, doporuc¢ovaci
anonymné systém
Téma: Informacni systémy
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek vyhledava pomoci
uzivatelského rozhrani a navigace

v informacnim systému specifické
informace podle zadani

vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych nastrojli pro dotazovani

pouziva pfi vyhledavani vazby mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory
identifikuje zdroje zaznamu v informaénim
systému a urcuje jejich umisténi, validitu

a miru zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatell

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky

a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu

v daném kontextu a oboru

navrhne zpUsob vyuziti informacniho
systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivatell

a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy
a jejich pfi€iny

uCel a charakteristika informacniho systému
nebo sluzby

verejné nebo oborové informacéni systémy
a sluzby

uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pristupnost, jazykové mutace)

uzivatelské ucty, role, opravnéni

a bezpecnost v informacénich systémech
datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory

definice procesu, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

zdroje zaznamu v informacnim systému
(napf. databaze, souborovy systém, sitové
sluzby)

vyhledavani a vizualizace dat (napf¥. tfidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzoru

a trendll)

hromadné zpracovani dat, export a import
databazové aplikace

Téma: Aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro odborné €innosti

vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, pfiprava
pro tisk)

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e ovlada bézné prace s tabulkovym e tabulkovy procesor
procesorem (editace, matematické operace, e aplikace pro tvorbu multimedialnich

dokumentt
grafika v 3D prostfedi (modelovani,
pfiprava pro 3D tisk)
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o dokaze pofidit a upravit videonahravku

e vytvari jednoduché multimedialni
dokumenty

e dokaze navrhnout a vytisknout jednoduchy
3D model

e umi pracovat s VR headsetem (rozsifujici
ucivo, v zavislosti na technickém vybaveni)

o zaklady prace ve virtualni realité (rozsifujici
u€ivo, nepovinné)

Roc¢nik: 3.
Téma: Data, informace a modelovani

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

e formuluje problém a pozadavky na jeho
feseni; ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek
(uplnost) vzhledem k feSenému problému

e pouziva systémovy pfistup k feSeni
probléma; pro feSeni problému sestavi
model

e pfevede data z jednoho modelu do jiného

e najde nedostatky daného modelu a odstrani
je

e porovna riizné modely s ohledem
na kvalitu feSeni daného problému

e zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence

¢ model jako zjednodus3eni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa)
e Vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat
e statistické zpracovéani dat, odhad
a predpovédi

Téma: Tvorba, testovani a provoz softwaru

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

e na zakladé analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace

e rozdéli zadani nebo problém na mensi
Casti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni

¢ navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou
formou

¢ vytvofi jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci

e testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje
a opravi pfipadnou chybu

e spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi
osobou, popisuje strukturu programu dalSi
osobé

Pozadavky a analyza
e specifikace a popis feSeného problému,
pozadavky na feseni
e analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému
Tvorba a vyvoj
e zakladni koncepce tvorby program
(napf. proménna a datovy typ, Fidici
pfikazy, cykly)
e navrh algoritmu a datovych struktur
e zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)
e vyuzivani hotovych komponent
Testovani
e druhy chyb, chybové hlasky, neotekavané
ukonc€eni a zamrznuti
e zpUsoby a druhy testovani softwaru
e spotfeba vypocetnich a jinych zdroja
Béh a provoz
e verze programu, instalace a aktualizace

programu
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¢ hlaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;
e napovéda a licence programu

Téma: Digitalni technologie, hardware a software

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
¢ na zakladé porozuméni fungovani softwaru ¢ aplikacni software a jeho vyuziti pro
efektivné a bezpecné vyuziva rlizna odborné &innosti (textovy editor- MS Word,
uzivatelska prostredi; tabulkovy procesor- MS Excel, graficky
o efektivné a bezpe€né vyuziva vhodné software, software pro oblast 3D
aplikace podle stanoveného cile; technologii)
Roénik: 4.
Téma: Bezpec€nost v digitalnim prostredi
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e s védomim souvislosti fyzického o digitalni identita, elektronicky podpis,
a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a eGovernment a statni informacni systémy
chrani jednu &i vice digitalnich identit e digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
e v pfipadé personalizovaného obsahu metadata, cookies a naruSeni soukromi
dokaze identifikovat obsah generovany pfi vyuzivani technologii
algoritmy doporuc€ovacich systému e sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti
e kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji a personalizace obsahu, doporucovaci
vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé systém
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné
Téma: Aplika€ni software a jeho vyuziti pro odborné €innosti
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e vytvari, upravuje a uchovava strukturované e textovy procesor
textové dokumenty (ovlada typograficka e software pro tvorbu prezentaci
pravidla, formatovani, prace se Sablonami, o grafika (rastrova grafika, digitalni fotografie,
styly, objekty, hromadnou korespondenci, vektorova grafika, formaty, komprese,
tvofi tabulky, grafy, makra) zéklady prace s vyuzitim sw nastrojd)
e zna zakladni typy grafickych formatu, voli e grafika v 3D prostfedi
odpovidajici programové vybaveni pro praci
s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi
a upravuje
e na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné vyuziva rdzna
uzivatelska prostredi
o efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile

126



Stfedni zdravotnicka Skola . )
Tébor, Mosteckd 1912 SVP Zdravotnické lyceum 2026

8.13 Ekonomika
Zkratka pfedmétu: EKO
Hodinovéa dotaze: 0-0-1-2
Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
Obecny cil predmétu
Vyu€ovaci pfedmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym
prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popf. podnikatelé budou pohybovat.
Cilem vyuky pfedmétu je, aby zaci pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky a porozuméli podstaté
podnikatelské Cinnosti, zakladnimu principu hospodareni podniku a zaroven Zaky vybavit zakladnimi znalostmi
pro ekonomické chovani, jak v profesnim, tak osobnim Zivoté. Z&ci ziskaji védomosti a dovednosti souvisejici
s podnikanim i s dal$imi ¢innostmi, jez v podniku probihaiji.
Charakteristika uciva
Obsah vzdélani vychazi z postaveni pfedmétu v celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent ma byt nejen
pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych pfistupl jak
v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici.
Za soucasné situace na trhu prace se absolvent musi orientovat i v zakladnich ekonomickych souvislostech.
Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede k nutnosti zafadit u€ivo o pracovnépravnich vztazich
a zpusobech hledani zaméstnani.
Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade naroky na roz§ifeni obsahu vzdélani napf. o ucivo z oblasti
obchodniho prava, zvlastnich pravnich pfedpisu atp. Smyslem jejich zafazeni je, aby Zak ziskal prehled zejména
o povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich dokumentd vyplyvaiji.
Z4k je podnécovan k tomu, aby se dokéazal orientovat v soucasné ekonomické situaci a analyzoval dusledky
ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni Zivot jednotlivce i chod organizace.
Pojeti vyuky
Zakladnimi metodami vyuky jsou:

¢ odborny vyklad zaméreny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci
prace se zakony a internetovymi zdroji
prakticka cviceni zaméfena na rozvijeni matematické gramotnosti
prace ve skupinach na danych ukolech a jejich nasledna prezentace
diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spole¢nosti
cviCeni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s ufady
Hodnoceni vysledkd zaku
Hodnoceni se fidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Daraz pfi hodnoceni Zaka je kladen
na motivacni charakter. Pfi hodnoceni vysledk( zaku je kladen duraz na:

o aplikaci ziskanych védomosti v praxi

e chapani SirSich souvislosti tématu

e schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti

e samostatnost i uméni kolektivni prace
Metody hodnoceni:

e kratkych testl

o samostatné vypracované referaty na zadané téma

e ustni zkouSeni

e zavérelneé testy z jednotlivych ucebnich celku
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych vztaht
Rozvijené kliCcové kompetence:
kompetence k u€eni: Zak pracuje s odbornym textem, vyhledava a zpracuje informace z ridznych zdroja
kompetence k feSeni problému: zak pouziva rizné metody mysleni, voli vhodné prostifedky a metody feSeni
problémi
kompetence komunikativni: Zak srozumitelné, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky, diskutuje
a respektuje nazory ostatnich, obhajuje vlastni nazory
kompetence personalni a socialni: zak vyuziva svych zkuSenosti, pracuje v tymu, odpovédné pini zadané ukoly
obCanské kompetence a kulturni povédomi: zak chape dusledky ekonomickych jevl na bézny Zivot jedince
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kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm: zak sleduje trh prace a pozadavky
zaméstnavatell, vyhledava informace o pracovnich pfilezitostech, chape podstatu podnikani a dokaze
odhadnout podnikatelska rizika

matematické kompetence: zak spravné pouziva a prevadi bézné jednotky, pouziva pojmy kvantifikujiciho
charakteru, ¢te ruzné formy grafického znazornéni, nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych
ukoll, popiSe je a vyuziva pro dané feseni, provadi realny odhad vysledk( feSeni uloh

kompetence k bezpeénosti prace: Zak zna zakladni pravni pfedpisy o bezpecénosti prace a ochrany zdravi svého
i svych spolupracovnik(ll, osvoji si zasady bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

Rozvijena prirezova témata:

ob&an v _demokratické spolenosti: zak ziska uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim Zivoté véetné
jednani na ufadech, bankach a pojistovnach, naléza feSeni situaci souvisejici s ekonomickou strankou Zivota.
Clovék a svét prace: zaka ziska znalosti a kompetence k UspéSnému uplatnéni se na uplatnéni na trhu prace,
od samotného pocatku vstupu na trh prace, véetné hledani zaméstnani rlznymi formami, jednani
se zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR az po budovani isp&sné profesni kariéry.
Clovék a digitalni svét: zak ziska informace o moZnostech vyuZiti informaéniho vzdélavani pfi vyhledavani
informaci tykajici se trhu prace, zakonu a vyhlasek v CR.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Matematika, Anglicky jazyk, ObCanska nauka

Roénik: 3.
Téma: Podstata fungovani trzni ekonomiky
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e pouziva a aplikuje zakladni .
ekonomické pojmy .
e na prikladu popi$e fungovani
trzniho mechanismu

zakladni ekonomické pojmy
potfeby, statky, sluzby, spotfeba,
vyroba, vyrobni faktory,
hospodarsky proces

e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku e trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
e vyjadfi formou grafu ur€eni zbozi, cena
rovnovazné ceny e konkurence a hospodarska soutéz

e stanovi cenu jako soucet nakladu,
zisku, DPH a vysvétli jak se cena lisi
podle zakaznikl, mista a obdobi

e orientuje se v konkurenci a regulaci trhu

Téma: Narodni hospodaristvi
vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

e definuje pojem narodni hospodarstvi .

vysvétli vyznam ukazatel( narodniho
hospodafstvi a jejich vliv na ekonomiku .
objasni podstatu inflace a jeji dusledky
definuje nezaméstnanost, vyjmenuje typy
nezaméstnanosti o
nakresli vyvoj HDP a popiSe jednotlivé
faze

vysvétli pojem platebni bilance

pojem, sektorové Clenéni, struktura narodniho
hospodarstvi, odvétvi narodniho hospodarstvi
ukazatele urovné narodniho hospodarstvi, HDP
a hospodarsky cyklus, nezaméstnanost, inflace
a platebni bilance

statni rozpocet, uloha statu v trzni ekonomice

Téma: Marketing a management
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e vysvétli, co je marketingova strategie e podstata marketingu
e zpracuje jednoduchy prazkum trhu e pruzkum trhu - produkt, cena, distribuce,
e na pfikladu ukaze pouziti nastroju propagace
marketingu v oboru e déleni managementu
o vysvétli tfi urovné managementu ¢ funkce managementu
e popiSe zakladni zasady fizeni
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zhodnoti vyuziti motivaénich nastroja
v oboru

e planovani, organizovani, vedeni, kontrolovani

Téma: Rozpocet domacnosti

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

rozliSuje pravidelné a nepravidelné pfijmy
a vydaje a na zakladé téchto informaci je
schopen

sestavit rozpo€et domacnosti

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s prfebytkovym rozpoctem
domacnosti

e pfijmy a vydaje rodiny, rodinny rozpocet
e statni podpora a socialni pojisténi

Ro¢€nik 4.
Téma: Dané
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
o vysvétli ulohu statniho rozpoctu e statni rozpocet
v narodnim hospodarstvi e dané a dariova soustava
e charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli e vypocet dani
jejich vyznam pro stat e pfiznani k dani
e provede jednoduchy vypocet dani e zdravotni pojisténi
¢ vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pFijmu e socidlni pojisténi
fyzickych osob e dariové a Uéetni doklady
e provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi
e vyhotovi a zkontroluje danovy doklad
Téma: Podnikani
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

rozliSuje rizné formy podnikani

vysvétli hlavni znaky podnikani

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér
vytvofi zakladatelsky rozpocet

na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

rozlisi jednotlivé druhy nakladu a vynosu
vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zdsady danové evidence

e podnikani podle Zivnostenského zakona a
zakona o obchodnich korporacich

druhy zivnosti, povinnosti podnikatele
Zivnostenské opravnéni

podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet

¢lenéni obchodnich spolecnosti

zaklady danové evidence

Téma: Podnik, majetek podniku a hospodarieni podniku

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy majetku
orientuje se v ucetni evidenci majetku
rozlisi jednotlivé druhy nakladu a vynosu
vypocita vysledek hospodareni

fedi jednoduché vypocty vysledku

na prikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za Skody ze
strany zaméstnance a zaméstnavatele

e struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny
majetek

¢ naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

e druhy Skod a moznosti pfedchazeni Skodam,

e odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele

Téma: Mzdy, zakonné odvody a pojisténi, personalistika

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

orientuje se v zakonné upravé mezd;
definuje obecné pojem pojisténi,

e mzdova soustava, slozky mzdy,
dané z pfijmu
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vyjmenuje druhy zakonnych pojisténi
a uvede pfiklady nadstandardnich
pojisténi

systém socialniho a zdravotniho
zabezpeceni

a RPSN a vyhleda

aktualni vysi urokovych sazeb na trhu
orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
product s ohledem na své potieby
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
disledkdm

charakterizuje jednotlivé druhy uvéru

a jejich zajisténi

e pracovné pravni vztahy
¢ uvede pfiklady platct pojistného e pracovni smlouvy a dohody o provedeni
e vypocte mzdu (sociélni prace
a zdravotni pojisténi, dan e pracovni pomér (zmény, skonéeni)
z pfijmu) e bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci
e rozumi nalezitostem pracovni smlouvy
a zna rozdily mezi dohodou
0 provedeni prace a dohodou
o pracovni €innosti
e orientuje se v oblasti pracovniho poméru
e vysvétli pojem bezpecnost
a ochrana zdravi pfi praci
Téma: Finanéni vzdélavani
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
o orientuje se v platebnim styku a sméni e penize
penize podle kurzovniho listku ¢ hotovostni a bezhotovostni platebni styk
e vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty e Urokova mira, RPSN
a jejich klady a zapory e pojisténi, pojistné produkty
e vysvétli zpusoby stanoveni urokovych e inflace
sazeb a rozdil mezi trokovou sazbou e Uvérové produkty
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8.14 Somatologie a odborna terminologie
Zkratka: SOT
Roc¢nikova, hodinova dotace: 3-2- 0-0
Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
1. Obecny cil predmétu
Pfedmét Somatologie a odborna terminologie je fazen mezi teoretické pfedméty s pfesné danym teoretickym
zakladem poznatkd. Vyuka je vedena hromadnou formou pro celou tfidu. Vyuku je nutno podporovat a doplrfiovat
vyuzivanim didaktickych pomucek - anatomické obrazy, anatomické a funkéni modely, interaktivni tabule,
projekce. Duraz je kladen na aktivizaci zakG. Zaci pracuji s odbornou literaturou, kresli a popisuji jednoduché
schematické anatomické obrazky.
Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského téla za fyziologickych podminek. Poskytuje védomosti
z anatomie, fyziologie, histologie a biochemie se zaméfenim na zakladni poznatky o stavbé a fungovani
jednotlivych organovych soustav. Prohlubuje znalosti latinského jazyka a navazuje na znalosti biologie, které
dale prohlubuje. Somatologie vytvafi teoreticky zaklad pro vyuku dalSich odbornych predmétu.
2. Charakteristika uciva
Obsah pfedmétu vychazi z odborného vzdélavani a tvofi teoreticky zaklad pro ostatni odborné predméty. Vyuka
sméfuje k tomu, aby zak byl schopen Cesky i latinsky popsat stavbu lidského téla, zvladal topografii jednotlivych
organu a chapal fungovani jednotlivych organovych soustav a jejich vzajemnou provazanost. Pfedmét rozviji
komunikacni dovednosti, schopnost orientace v problému a schematicky zobrazovat a vyvozovat souvislosti.
Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkl, které odpovidaji jednotlivym soustavam, a jejich posloupnost vzdy
rozSifuje a doplhuje ucCivo nasledujici. Osvojené poznatky by mél zak vyuzivat v ostatnich navazujicich
odbornych pfedmétech.
3. Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci
V hodindch somatologie a odborné terminologie bude cilem vytvofit pfijemnou a pfatelskou atmosféru, kde
budeme usilovat o to, aby zaci méli zajem o probirané ucivo a prozivali uspokojeni z jeho zvladnuti a pochopeni.
4. VVyukové strateqgie (pojeti vyuky):
Pfedmét je zafazen do 1. ro€niku v rozsahu 3 hodiny tydné a do 2.ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné. Vyuka
probiha v odborné u¢ebné somatologie, ktera umozrfiuje vyuzivani nazornych pomucek. Je vedena frontalné,
skupinova vyuka je zafazovana pro vyuziti aktivizacnich metod. U Zaku je zadouci aktivni pfistup v pfedmétu,
prace s textem, anatomickym atlasem, anatomickymi modely a tvorba schematickych nakrest a popisu. Vyuka
bude podporovana vyuzivanim modernich metod, digitalnich aplikaci, dataprojektoru, internetu a anatomickych
modell a obraza.
5. Hodnoceni vysledku zaku:
Hodnoceni zakl vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledku vzdélavani zaku, které jsou soucasti Skolniho Fadu.
Dlraz je kladen zejména na porozuméni poznatkl a na jejich Ustni nebo pisemnou interpretaci, na popis
anatomického obrazu & modelu. Zak je hodnocen nejméné jednou z kazdého tematického celku, a to pisemnou
nebo ustni formou. Pisemnou formou je pravidelné ovéfovano osvojeni odborné terminologie. Ke zjisténi urovné
védomosti slouzi hodnotici testy, které zahrnuji komplexni u€ivo tematického celku. V celkové klasifikaci se
zohledriuje pfistup k zakiim se SVP.
PFi hodnoceni vysledk( uceni, vzhledem k pojeti pfedmétu je kladen ddraz na:

e porozuméni uciva

e schopnost uplatiovani mezipfedmétovych vztaha

e aktivni pfistup zaka k vyuce
Metody hodnoceni jsou:

e pisemné testy po probrani jednotlivych tematickych celku

e prabézné pisemni testy ovéfujici osvojeni odbornych pojma

e prabézné ustni zkouseni

e sebehodnoceni Zaka
PFi hodnoceni jsou zohledhovani zaci se specifickymi poruchami uceni, u zak bude bran ohled na doporuceni
PPP.
6. Popis prinosu predmétu k rozvoji klicCovych kompetenci
Kompetence k uéeni
samostatné vyhledava informace i obrazovy material z obor anatomie, histologie, fyziologie ¢lovéka
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vytvofi schéma fungovani organu a jeho jednoduchy nakres

Kompetence k fesSeni problémui

porozumi zadani ukolu ve vyuce i v samostudiu, ziskava informace potfebné k feSeni problému
Komunikativni kompetence

aktivné se zapojuje do diskusi

je schopen prekladu a pouzivani latinskych vyraz( vztahujicich se k anatomii a fyziologii ¢lovéka

Persondlni a socialni kompetence

aktivné pfistupuje ke svému zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

chape hodnotu lidského zZivota a zdravi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

je schopen uplatnit poznatky v ostatnich odbornych pfedmétech

Matematické kompetence

rozumi grafum, tabulkam, diagramdm pouzivanych ve vyuce

Digitalni kompetence

ziskava informace pouzitelné v somatologii z otevienych zdroju (zejména na internetu) a ziskané udaje vyuziva
v hodinach a domaci pfipravé

Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obort

aplikovali pfirodovédné principy na feSeni problémU souvisejicich s vlastnostmi a chovanim bioplazmy a tim
se zdravim Clovéka

uzivali odbornou terminologii zejména v obecné symptomatologii

jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojd potfebnych

nebo vhodnych pro odborné €innosti.

7. Prurezova témata:

Clovék a svét prace

formou exkurzi na odborna chirurgicka pracovisté ziskavat povédomi o profesnich pfilezitostech a vytvaret si
0 nich zakladni predstavu

Clovék a digitalni svét

zaci si vyhledavaji nové informace o vysetfovacich metodach

uvédomuji si, jak dnesni pfistrojové metody v diagnostice jsou uUzce spojeny s modernimi digitalnimi
technologiemi

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k respektovani osobnosti druhych lidi, k upevfiovani odpovédnosti ke svému dravi a zdravi
ostatnich

Clovék a zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k pochopeni vztahu mezi zdravim jedince a zivotnim prostfedim

8. Mezipredmétové vztahy

Latinska terminologie, Biologie a ekologie, Vychova ke zdravi, Klinicka propedeutika, Zaklady oSetfovatelstvi,
Kapitoly z vnitfniho IékafFstvi, Kapitoly z chirurgie

Rocnik: 1.
Téma: Uvod do pfedmétu somatologie
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
¢ definuje somatologii jako sou¢ast védniho e charakteristika somatologie, strucna historie
systému oboru
e vysvétli vztah somatologie k dalSim oborim e zafazeni somatologie do systému védnich
e vyjmenuje zakladni morfologické a funk&ni disciplin
biologické védy e zakladni rozdéleni biologickych veéd
e vyjmenuje zakladni Iékafské obory e zakladni rozdéleni Iékafskych oborl
a pfedmét jejich studia
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vysledky vzdélavani — zZak: ucivo
e vysvétli stavebni a funkéni hierarchii e stavebni a funkCni hierarchie lidského téla
organizmu e charakteristika a rozdéleni tkani —
e charakterizuje jednotlivé tkané, véetné epitelova, pojivova, svalova, nervova
jejich funkce e télIni tekutiny, vnitini a vnéjsi prostiedi
e uvede priklady umisténi druhd tkani v téle organizmu
e charakterizuje vnéjSi a vnitfni prostfedi e regenerace tkani
o definuje pojem homeostaza, télni tekutina
e objasni pojem regenerace tkani
Téma: Zakladni orientace na lidském téle
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e pfedvede zakladni anatomické postaveni e roviny a sméry lidského téla, oznaCeni stran
téla a hloubky
e popiSe zakladni roviny a sméry na lidském e rlst organizmu
téle
e 0svoji si odbornou terminologii orientace na
téle
e pojmenuje hlavni mezniky obdobi rlstu téla
Téma: Pohybovy systém
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
o vysvétli stavbu kosti, vznik a rast kosti e obecna stavba a funkce kosti, druhy, rist
e vyjmenuje druhy kosti podle tvaru a vyvoj kosti
e popiSe kloub a demonstruje pohyby e spojeni kosti, stavba kloubu, jejich druhy
v kloubu a pohyby
e vyjmenuje a ukaze jednotlivé kosti lidské e lebka jako celek, pohlavni rozdily na lebce
kostry, a to Eesky i odborné e 0sova kostra - obratle, jejich spojeni
e vyjmenuje a ukaze zakladni klouby lidské a pohyb, hrudnik
kostry, a to €esky i odborné e kostra horni kon&etiny
¢ formuluje pohlavni rozdily na lebce a panvi e Kkostra dolni kon&etiny, panevni rozmeéry,
e popiSe spoje na lebce, na patefi pohlavni rozdily
e Cesky i odborné jmenuje velké svaly e zakladni klouby téla
a svalové skupiny e obecna stavba a funkce svalu, svalova
e popiSe spravné drzeni téla a pohybové prace
stereotypy e svaly hlavy, krku, hrudniku, zad a koncetin
e na modelovém pfikladu ukaze nejCastéjsi
odchylky od normy spravného drzeni téla
Téma: Krev
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e charakterizuje krev a jeji vyznam e slozeni a funkce krve, vilastnosti krve
o vysvétli vlastnosti krve e organické a anorganické soucasti krevni
e popiSe vyznam jednotlivych €asti plazmy plazmy
e vyjmenuje a charakterizuje krevni elementy, e Cervené krvinky, bilé krvinky, krevni
jejich pocCet a vyznam desticky
e vysvétli podstatu ur€ovani krevnich skupin e krevni skupiny, darcovstvi krve
e objasni vyznam déarcovstvi krve e zastava krvaceni
e popiSe jednotlivé faze zastavy krvaceni
e 0svoji si zakladni odbornou terminologii
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vysledky vzdélavani — zZak: ucivo
e popiSe obecnou stavbu srdce e stavba a funkce srdce, fizeni prace srdce
e vyjmenuje méfitelné projevy srdecni prace e zevni projevy srdecni ¢innosti
e popiSe prevodni systém srdecni e druhy cév, obecna stavba cévni stény,
e popiSe stavbu stény cév rozdily
e vyjmenuje druhy cév a vysvétli rozdily mezi e obecné principy krevniho obé&hu, velky
nimi a maly obéh
e schematicky znazorni maly a velky krevni e tepenny systém — aorta a jeji vétve
obéh e Zilni systém — horni a dolni duta zila
e ukaZe na modelu jednotlivé tepny a Zily e lymfaticky systém a jeho vyznam — cévy,
a pojmenuije je Cesky i odborné uzliny, slezina
e popiSe skladbu mizniho systému a jeho
vyznam
e popiSe a vysvétli funkci sleziny
a lymfatickych uzlin
Téma: Dychaci systém
vysledky vzdélavani — zZak: ucivo
e popiSe stavbu a funkci dychaci soustavy o funkce dychaci soustavy, stavba dychaci
¢ vyjmenuje ¢esky i odborné oddily trubice
dychacich cest e horni cesty dychaci
e popiSe vnéjsi i vnitini stavbu plic e dolni cesty dychaci
e popiSe mechaniku dychani a pfenos e stavba plic
krevnich plyn( o mechanika dychani, pfenos dychacich
e objasni pojmy plicni objemy a plicni plynu
kapacity e plicni objemy a kapacity
e Tizeni dychani
Téma: Travici soustava
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e vysvétli funkci travici soustavy e funkce travici soustavy, jeji oddily, stavba
e popiSe sténu travici trubice stény
e vyjmenuje Cesky i odborné oddily travici e dutina ustni — mékké &asti a zuby
soustavy e hltan, jicen
e popiSe stavbu vSech organu a jejich funkci e Zaludek — jeho €asti, funkce, sloZeni
e ukaze na modelu uloZeni jednotlivych zaludecni stavy
organt e tenké a tlusté strevo — ¢asti, funkce,
e zakresli vzorec chrupu zavésny aparat
e vyjmenuje druhy Zivin a travicich enzymu e stavba a funkce jater, ZluCové cesty,
o vysvétli vliv vyZivy a zdravi portalni obéh
e objasni fizeni travici soustavy e slinivka bfiSni — jeji vnéjSi i vnitfni sekrece
e pobfisSnice
e Tizeni Cinnosti travici soustavy
e zakladni ziviny a jejich vyznam
e energeticky a nutricni metabolismus
Téma: Vyluéovaci soustava
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

objasni funkci vyluCovaci soustavy

popiSe vnitfni i vnéjsi stavbu ledviny, nefron

schematicky znazorni nefron
vyjmenuje oddily mo€ovych cest

stavba a funkce ledvin, homeostaza
stavba a funkce nefronu

tvorba primarni a definitivni moce, jeji
slozeni
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e pojmenuje Cesky i latinsky organy daného
systému

e ukaze na modelu jednotlivé ¢asti systému

¢ vlastnimi slovy vysvétli princip tvorby
primarni a definitivni moci

e definuje pojem diuréza

e objasni hospodareni s vodou v organizmu

vyvodné mocové cesty, pohlavni rozdily
fizeni tvorby moce

Téma: Pohlavni soustava

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e popiSe stavbu reprodukéniho systému o reprodukéni systém muze - stavba a funkce
muze a zeny e pohlavni vyvoj muze
e vysvétli prabéh a faze ontogeneze Clovéka e spermatogeneze, muzské pohlavni znaky
e vyjmenuje muzské a zenské pohlavni znaky e reprodukéni systém Zeny - stavba a funkce
e pojmenuje Cesky i odborné jednotlivé e pohlavni vyvoj Zeny
organy systému o ovulaéni a menstruaéni cyklus, Zenské
e ukaze na modelu jednotlivé Casti systéemu pohlavni znaky
e objasni pohlavni vyvoj muze a Zeny o fyziologie téhotenstvi, porod, Sestinedél,
e rozlisi faze menstruacniho a ovulaéniho kojeni
cyklu o fetalni obéh
e popiSe faze téhotenstvi, vyvoje a porodu
plodu
e popiSe Casti fetalniho obéhu a odliSnosti
o vysvétli tvorbu matefského miéka
e objasni vyhody kojeni
Roénik: 2.
Téma: Kozni soustava
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e popiSe stavbu a funkci kiize a pfidatnych e stavba a funkce kuze
organu e pridatné kozni organy
e 0sVvoji si odbornou terminologii o kozni e termoregulace
soustavé e mlééna zlaza, laktace
e vysvétli principy tvorby a vydeje tepla v téle
o popiSe mlécnou Zlazu a fizeni laktace
Téma: Imunitni soustava, obrana organizmu
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e popiSe faze obrannych pochodu v téle e princip obranyschopnosti
e objasni ¢innost bilych krvinek e fagocyt6za a tvorba protilatek
e rozlisi a vysvétli pojmy vrozena a ziskana e vrozenda a ziskana imunita
imunita e bunécna a latkova imunita
o rozlisi a vysvétli pojmy bunééna a latkova e ocCkovani jako prevence nemoci
imunita
e objasni rozdil mezi aktivni a pasivni
imunizaci
Téma: Endokrinni soustava
vysledky vzdélavani — zZak: ucivo

e uvede principy fizeni a regulace organismu
e vysvétli pojem hormon a zpétna vazba
e oObjasni stavbu Zlazy s vnitfni sekreci

latkové fizeni organismu, druhy hormoni
princip zpétné vazby

pfehled Zlaz s vnitfni sekreci, tvorba
hormon(
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vyjmenuje Cesky i odborné jednotlivé zlazy
s vnitini sekreci a jejich stavbu

ukaze na modelu uloZeni endokrinnich Zlaz
vyjmenuje hormony jednotlivych zlaz a
jejich u€inek

zduvodni projevy nadbytku nebo
nedostatku hormon( u jednotlivych zZlaz

hypothalamo-hypofyzarni systém

stavba a funkce Zlaz (podvések mozkovy,
§titna zlaza, pristitna téliska, nadledviny,
slinivka bfisni, varlata, vaje€niky)

Téma

: Smyslovéa soustava

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e objasni pojem receptor a vyjmenuje druhy e receptory a jejich druhy
o vysvétli stavbu a funkci hmatového, e kozni vnimani — povrchové, hluboké
¢ichového a chutového Ustroji e Cichové vnimani
e popiSe stavbu ucha a vysvétli princip e chutové vnimani
sluchového vnimani a rovnovazného ustroji e sluchové vnimani a rovnovazné Ustroji —
e popiSe stavbu oka, vysvétli princip stavba a funkce ucha
zrakového vnimani e zrakové vnimani — stavba a funkce oka a
e pojmenuje jednotlivé vady zrakové ostrosti pridatnych o&nich organ
a jejich korekci
Téma: Nervova soustava
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e popiSe nervovou buriku a synapsi ¢lenéni nervového systému
e vysvétli pfenos vzruchu po reflexnim e nervova tkan
oblouku e vzruch, reflexni oblouk, reflexy a jejich
e popiSe hibetni michu a jednotlivé oddily druhy
mozku, jejich zakladni funkci e hrbetni micha - stavba a funkce, misni
e ukaZe mozkové oddily na obrazku obaly
e pojmenuje obaly a cévy mozku a michy e oddily mozku — jejich stavba a funkce
e uvede principy fizeni a regulace organizmu e korova centra a jejich funkce
¢ vyjmenuje druhy nervl a nervovych viaken ¢ mozkové komory, mozkomisni mok
e mozkové obaly
e Ccévni zasobeni mozku
e obvodové nervy — hlavové, misni,
vegetativni
o vyS83i nervova €innost — pamét, uceni
Téma: Topografické shrnuti uc¢iva
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo

na modelu a obrazu popiSe a ukaze
organové systémy i jejich jednotlivé organy
charakterizuje funkce jednotlivych organu
pfi popisu pouziva odbornou terminologii

ulozeni organu a jejich vzajemné
prostorové vztahy

upevnéni a prohloubeni znalosti u
vybranych organovych soustav (pohybova
soustava, krev, obéhova soustava, dychaci
soustava, travici soustava, vylu€ovaci
soustava, pohlavni soustava)
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8.15 Klinicka propedeutika
Zkratka: KLP
Rocnikova, hodinova dotace: 0-0-3-0
Pojeti vyuéovaciho predmétu:
1. Obecny cil predmétu
Cilem predmétu je zprostfedkovat zakim poznatky z klinické propedeutiky a z klinickych obor(, které jsou
potfebné k ziskani teoretického zakladu pro praci potencionalnich zdravotnickych pracovnik(. Klinicka
propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro navazujici pfedméty, jako jsou kapitoly z vnitfniho Iékafstvi, kapitoly
z chirurgie a jiné pfedméty s odbornym zamérenim. Podporuje zajem zakl o zdravotnické obory a motivuje je
k dalSimu studiu na vysokych Skolach.
2. Charakteristika uciva
Pfedmét Klinicka propedeutika navazuje a prohlubuje ziskané znalosti z odbornych pfedmétli somatologie,
latinsky jazyk, oSetfovatelstvi. UCivo pfedmétu je rozdéleno do tematickych celkd. Obsah pfedmétu tvofi zakladni
poznatky z problematiky zdravi a nemoci. Zak pracuje s obsahy pojmtl diagnéza, prognéza, etiologie, pfiznaky
nemoci a vztahy mezi nimi. Z&ci jsou postupné seznamovani se zakladni lékaiskou terminologii, s jednotlivymi
fazemi prdb&hu nemoci, s tvorbou anamnézy. UCivo zahrnuje i teoreticky zaklad o postupech fyzikalniho
vySetieni, zakladni poznatky o diagnostickém a terapeutickém procesu z pohledu konzervativni, chirurgické
a doplikové IéCby, i o vyznamu a zakladnich principech prevence. Dané ucivo sméfuje k tomu, aby Zaci
porozuméli zakladni odborné terminologii vztahujici se k jednotlivym tématim, ziskali zkuSenosti s hodnocenim
fyziologickych funkci, rozpoznali normu a patologii, orientovali se v problematice klinickych obord internich,
chirurgickych i specializovanych. V pfedmétu se pracuje s odbornou latinskou terminologii. V tematickém celku
farmakologie si Zaci osvoji zakladni terminy, ziskavaji pfehled o IéCivych pfipravcich, jejich formach, ucincich
a zpUsobech jejich podani.
CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT, PREFERENCI
Pfedmét sméfuje zaka k tomu, aby:

e rozvijel schopnost vcitit se do situace nemocného a vnimal jeho potfeby a individualni odliSnosti
objasnil vyznam pravidel profesionélniho rozhovoru v podminkach zdravotni péce
vysvétlil vyznam respektujiciho, ohledupiného a empatického pfistupu pfi kontaktu s nemocnym
vnimal dullezitost davérnosti informaci a ochrany osobnich udaij(
definoval vyznam reprezentace zdravotnické profese
objasnil vyznam prevence rizik, spravné manipulace s pomuackami, ochrannymi prostfedky

e smeéfoval k uvédomeéni vlastni role v tymu a ve zdravotnickém systému
4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)
Klinicka propedeutika je teoreticky pfedmét, ktery je zafazen do 3. ro¢niku v rozsahu 3 hodin tydné. Vyuka je
organizovana predevSim v klasické ucebné, je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami, napf. obrazy
lidského téla, fotografiemi, schématy. Ve vyu€ovani je vyuzivana moderni technika (pocita¢, dataprojektor), je
moznost vyuzit informaci z otevienych zdroju (internet) a dalSich (tiSténych, audiovizualnich aj.). Vyuka je
realizovana slovnimi vyukovymi metodami, metodami nazorné-demonstraénimi, problémovymi, skupinovou
vyukou a vyuZziva individualni zkuSenosti Zaka. Pro vétSi prohloubeni ziskanych znalosti a ziskani konkrétni
predstavy |ze zafadit exkurze na vybrana pracovisté zdravotnickych zafizeni.
5. Hodnoceni vysledkt zaku
Hodnoceni zakl vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku, které jsou soucasti Skolniho fadu.
Ke zjiSténi urovné osvojeni védomosti jsou vyuzivany ruzné formy ustniho a pisemného hodnoceni.
PFi hodnoceni pisemného i ustniho projevu zaku je pouzivana klasifikacni stupnice. PFi vyuzivani tymové prace
se pouziva slovni hodnoceni, sebehodnoceni zaka. Pfi posuzovani konkrétnich projektl je kladen diraz
na schopnost tymové spoluprace, komunikaci, aktivitu jednotlivych Zaku a iniciativu. Pfi hodnoceni vysledku
uceni, vzhledem k pojeti pfedmétu, je kladen duraz na:

e logické, ucelené, samostatné a odborné vyjadrovani
porozuméni poznatkim o dané problematice
schopnost uplatfiovani mezipfedmétovych vztahu
schopnost aplikace poznatk( pfi FeSeni problémovych situaci
zpracovani a prezentaci zadanych ukol(
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e aktivni pFistup zaka k vyuce
Metody hodnoceni jsou:
pisemné testy po probrani tematickych celk
prabézné ustni zkouseni
sebehodnoceni zaka
vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace
PFi hodnoceni jsou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami u€eni, u zak bude bran ohled na doporuceni
PPP.
6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uceni
e ovladat rizné techniky uc€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
o mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
e uplatiiovat rlizné zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, délat si
poznamky
e upeviovat si spravné navyky k uceni
e rozvijet svlj zajem o dalSi studium
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil svého uceni
Digitalni kompetence
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje
¢ vyhledavat informace pouzitelné v pfedmétu z otevienych zdrojl (internet) a vyuzivat je ve vyuce a v
domaci pfipravé
e pristupovat kriticky k ziskanym informacim
Komunikativni kompetence
e UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e odrzovat odbornou terminologii, dosahnout odborné jazykové zpUsobilosti
Kompetence personalni a sociélni
e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych Cinnosti
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a pfijimat radu i kritiku
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky a duSevni rozvoj
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
o mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ivzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho u€eni a byt pfipraven pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam
e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru
Kompetence k fesSeni problému
e volit prostfedky a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jeho jadro problému, ziskat informace potfebné k FeSeni problému,
stanovit realné cile, navrhnout zpusob feSeni a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazeného vysledku

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
e uplatiiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysSleni a myslenkové operace
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti nesnasenlivosti, diskriminaci
e uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni ZzZivot, spoluzodpovédnost pfi

zabezpeC€ovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich
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Odborné kompetence

e chapat bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi sveé i ostatnich
dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.
znat zasady pro manipulaci s l1éCivymi pFipravky
ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obor(
uzivat odbornou terminologii
7. Prarezova témata
Prafezova témata se prolinaji do vSech tematickych celku
Obcan v demokratické spolec¢nosti
Zak je veden ktomu, aby respektoval prava a osobnost druhych, mél vhodnou miru sebevédomi,
spoluzodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku. Vychova se zaméfuje na vytvareni a upevhovani takovych
postojli a hodnotové orientace Zaka, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokratické
spole¢nosti.
Clovék a svét prace
Zak je veden k zodpov&dnému pfistupu k ziskavani znalosti, jejich aplikaci v praktickém Zivoté&, uplatnéni se na
trhu prace, zodpovédnosti za svou praci, za vlastni Zivot a zdravi pfi vykonavani profese. Je veden k tomu, aby
si uvédomil vyznam vzdélavani a celozivotniho u€eni, byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné
kariéfe.
Clovék a digitalni svét
Zak je veden k tomu, aby dokazal pracovat s riiznymi informaénimi a komunika&nimi prosttedky, pouzival
zakladni digitalni nastroje a software, které jsou specifické pro jejich odborné zaméfeni. Zak je veden
k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroja potfebnych a vhodnych pro odborné &innosti.
Clovék a zivotni prostiedi
Zak je veden k tomu, aby chapal postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot, porozumél
souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
dodrzoval zasady zdravého zivotniho stylu, porozumél principim Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostiedi.
8. Mezipredmétové vztahy
Somatologie a odborn& terminologie, Zaklady oSetfovatelstvi, Biologie a ekologie, Mikrobiologie, hygiena,
Vychova ke zdravi, Prvni pomoc a Psychologie a komunikace

Roénik: 3.
Téma: Uvod do predmétu
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e charakterizuje obsah KLP a jeji postaveni e obsah a funkce pfedmétu KLP
v kontextu lékafskych obort e pojmy zdravi, nemoc ve vztahu k pfedmétu
e definuje pfi€iny nemoci e prabéh nemoci
e popise pribéh, formy nemoci a jeji stadia e prevence primarni, sekundarni, tercialni
e pouziva odbornou terminologii e odborna terminologie spojena s nemoci
(symptom, diagndza, progndza, remise, ...)
Téma: Obecna symptomatologie
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e pouziva zakladni odborné pojmy e subjektivni/ objektivni pfiznaky
(Cesky/latinsky) e sledovani a méfeni FF — méfeni, zkratky,
o vysvétli rozdil mezi anamnézou Iékaiskou hodnoty (TK, P, D, TT, védomi)
a oSetfovatelskou e anamnéza - soucasti
e pojmenuje subjektivni a objektivni pfiznaky o fyzikalni vySetifeni
vybranych druht nemoci
e definuje zakladni klinické pfiznaky
vybranych nemaoci, jejich projevy
a moznosti léCby
(oblast vnitfniho Iékafstvi, chirurgie,
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ortopedie, traumatologie, neurologie,
pediatrie)

vysvétli pojem fyziologické funkce
objasni, pro¢ a jak se sleduji zakladni FF
provede jednoduché méfeni zakladnich
fyziologickych funkci

vysvétli namérené hodnoty, spravné
pouziva zkratky TT, P, D a TK

objasni vyznam a postupy pfi fyzikalnim
vySetfeni

Téma: VySetrovaci metody

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

popisSe druhy, podstatu standardnich
diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci, funkéni, ... metody)
dokaze rozdélit metody

na invazivni/neinvazivni

objasni princip pfipravy pfed vySetfenim
a péci po

vysvétli podstatu metod laboratornich

a pristrojovych

vysvétli princip laboratornich metod
vyjmenuje a popiSe jednotlivé druhy
zobrazovacich metod

vysvétli princip funk&nich vySetfovacich
metod (u srdce, plic, ledvin)

objasni zptsob snimani bioelektrickych
potenciall lidského téla

uvede priklady inovativnich metod
diagnostického zobrazovani a terapie
vedené zobrazovacimi metodami,
vysvétli pouziti a pfinos inovativnich metod

laboratorni
zobrazovaci
endoskopické
elektrografické
funkéni

Téma: Lécebné postupy

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

vysvétli podstatu, druhy, zasady
konzervativni a operativni metody Iécby
vyjmenuje zpusoby alternativnich

a inovativnich 1é¢ebnych postupu, véetné
lazenské péce

zduvodni vyznam Upravy stravy

a dodrZovani zasad dietniho rezimu
uvede pfiklady fyzioterapeutickych metod
a objasni jejich pfinos

popiSe zpusoby aplikace léCiva a formy
lékd, vyjmenuje Ucinky IéCiv

vysvétli princip a vyuZziti chirurgické 1&Cby
a aplikuje jeji odbornou terminologii
vysvétli princip a vyuziti onkologicke IéCby
a aplikuje jeji odbornou terminologii

ur¢i podstatu a vyznam alternativnich

a doplnkovych zpusobl Ié¢by

konzervativni: rezimova, dietoterapie,
rehabilitaéni, farmakologicka

chirurgicka

onkologicka terapie: chemoterapie,
radioterapie, imunoterapie, hormonalni
IéCba, biologicka léCba

alternativni Ié¢ba: akupunktura, akupresura,
homeopatie

doplhkové metody vC. lazeriské péce
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vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

objasni funkci a zasady farmakologické
|éCby

pouziva odbornou terminologii

interpretuje pojmy tykajici se obecné
farmakologie

vysvétli klady a rizika spojena se uzivanim
léki

rozli§i pojmy genericky, firemni a chemicky
nazev léciva

uvede dobu nastupu G&inku Iékl

dle zpUsobu podani

definuje zasady podavani léku

rozli§i lékové formy a jejich uchovani

e zakladni pojmy: léCivo, nazvoslovi,
oznaceni [éCiv, expirace

e formy lékl

e zpUsoby podani a uchovani léku

e Ucinky IéCiv: doba pusobeni, hlavni,
vedlejsi, zadouci, nezadouci, interakce
léku, placebo afekt, [ékova zavislost

Téma: Specialni farmakologie

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v obecné a specialni
farmakologii

urci vybrané indika¢ni skupiny lék

k jednotlivym onemocnénim

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi skupinami
lekd

rozliSuje hlavni a vedlejsi Ucinky Iéku
rozlisi druhy zpusoby aplikace inzulin(
roztfidi antibiotika dle spektra ucinku
vymezi zasady léCby a uzivani rizikovych
lekd

zna mozna rizika z ddvodu nezadoucich
u€inkd u vybranych Iékovych skupin

Vybrané |lékoveé skupiny a zakladni informace
léky ovliviujici CNS

léky ovliviujici dychaci systém

Iéky ovlivAujici vegetativni systém
léky ovliviujici GIT

léky ovliviiujici srdecné-cévni systém
léky ovliviujici srazeni krve

druhy inzulinu a PAD

antibiotika
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8.16 Kapitoly z vnitiniho Iékarstvi

Zkratka: KVL

Roc¢nikova, hodinova dotace: 0—0-0-2

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét seznamuje Zaky se zaklady vnitiniho Iékafstvi a s napini internich nadstavbovych a specializovanych
oborll. Podili se na ziskavani zakladnich poznatkl o pfiznacich a lé¢bé jednotlivych nemoci vnitfnich organu
a pfispiva k vytvoreni uceleného teoretického pfehledu o nej€astéjSich internich onemocnénich v populaci,
o praci a problematice ve vnitfnim lékafstvi Pfedmét je koncipovan tak, aby vedl zaky k hlubSimu
a komplexnéjSimu pochopeni vztah( a souvislosti spojenych s pisobenim riznych vlivli na zdravi ¢lovéka.

2. Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Vstupnimi pfedpoklady pro Zaka jsou
védomosti a dovednosti ziskané v pfedmétech predchazejicich ro¢niklh — somatologie a odborné terminologie,
klinicka propedeutika, prvni pomoc, mikrobiologie a hygiena, patologie, latinsky jazyk, biologie, chemie a fyzika.
Tematické celky jsou fazeny podle nemoci rlznych organovych soustav s charakteristikou vybranych chorob
kardiovaskularnich, respiraénich, gastrointestinalnich, urologickych a endokrinologickych. Je Zadouci soubézna
spoluprace s vyuCujicimi navazujicich pfedmétd, jako jsou klinicka propedeutika a kapitoly z chirurgie.

3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Z4ci se udi reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku.

4. V\yukové strategie (pojeti vyuky)

Pfedmét je zafazen do 4. ro€niku v rozsahu dvou vyu€ovacich hodin tydné v ramci Skolniho roku. Vyuka
pfedmétu je teoreticka, s maximalnim vyuZitim nazorné demonstranich a aktivizujicich metod. P¥i realizaci
vyuky je vhodné procviCovat, doplfiovat znalosti ze somatologie a ostatnich odbornych pfedmétli s pouzitim
obrazll a anatomickych modelu. Pfi vyuce je vyuzivana samostatna ¢i skupinova prace zaku (nakresy organu,
doplfiovani, pfifazovani nazvu apod.). Frontalni vyuka je podporovana a doplfiovana vyuzivanim digitalnich
nastroju a uzitim dalSich nazorné demonstra¢nich pomucek. V ramci motivace jsou uvadény souvislosti mezi
védomostmi a dovednostmi jiZ ziskanymi a planovanymi s ohledem na témata uciva a se zfetelem na praktické
vyuziti. B&hem vykladu jsou vyuzivany zkuSenosti a aktivita 24kd. Zak je veden k vyvozovani vlastnich zavérd
a kritickému mysleni (napf. formou diskuse, brainstormingu, brainwritting). Vyklad je doplfiovan pfiklady z praxe
(slovné, audiovizualni technikou), demonstraci realnych nastroji, pomucek.

5. Hodnoceni vysledkut zaku

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy Ustniho a pisemného zkous$eni, které probiha pribézné
a po probrani tematického celku. Pfi tymové praci a prezentacich je vyuzivano sebehodnoceni a vzajemné
hodnoceni. Pfi hodnoceni jsou zohledhovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

6. Popis pfinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni: Zak si umi sam vyhledavat r(izné informace a obrazky z anatomie a fyziologie &lovéka,
biologie, somatologie vztahujici se k jednotlivym tematickym okruhim, dovede pracovat s internetem a aktivné
je prezentuje v hodinach.

Kompetence k fesSeni problém: Pfi vyuce Zaka aktivné zapojujeme do feSeni probléma, ale i k samostudiu,
ziskava informace potfebné k feSeni problému a navrhuje zpUsob feseni.

Kompetence komunikativni: Zak se aktivné zapojuje do diskusi, pouziva odbornou terminologii, pieklada
latinské ndzvy vztahujici se k anatomii a fyziologii ¢lovéka, popf. k diagn6zam pacienta.

Personélni a socialni kompetence: Zak pfijima a plni zadané koly, posuzuje realné své moznosti. Ugime ho
aktivné peCovat o své zdravi. Dle moznosti pozitivné ovliviuje své okoli — podporuje zdravy Zzivotni styl
(pohybovy systém, travici systém, ob&hova soustava ...... ).

Obéanské kompetence: Zak chape hodnotu lidského Zivota, spolupodili se na ochrané Zivota a zdravi
ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: ziskat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a prehled
0 moznostech uplatnéni v oboru

Matematické kompetence: Zak &te a rozumi rliznym grafiim, tabulkam, diagramiim, schématdm tykajici se
somatologie napf¥. vitalni kapacita plic, krevni tlak, EKG atd.
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Informaéni a komunikaéni technologie a s nimi spojené kompetence: V ramci pfedmétu somatologie je
schopen zak ziskavat informace z ovéfenych zdrojl, pracovat s internetem a ziskana data pak vyuzivat
v hodinach, i v domaci pfiprave.

7. Prurezova témata

Clovék a zivotni prostfedi — chapat postaveni &lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho Zivot.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti — mit vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti.

Clovék a digitalni svét — dokazat pracovat s riznymi informacemi a komunika&nimi prostfedky.

Clovék a svét prace — uvédomovani si vyznamu vzdélavani a celoZivotniho udeni pro Zivot znat vyznam
rozvijeni pohybovych dovednosti jako soucasti zivota.

8. Mezipredmétové vztahy

Somatologie a odborné terminologie, klinick& propedeutika, prvni pomoc, mikrobiologie a hygiena, patologie,
latinsky jazyk, biologie a ekologie, chemie a fyzika.

Roc¢nik: 4.
Téma: Uvod do vnitiniho lékarstvi
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e charakterizuje jednotlivé obory interny o charakteristika interniho oddéleni,

specializované obory interny

Téma: Onemocnéni srdce a cév
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

e pouziva odbornou terminologii e |schemicka choroba srdec¢ni
e popiSe zakladni vySetfovaci metody e Infarkt myokardu
zjistovani zdravotniho stavu pacienta e Hypertenze
e objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi ¢ Onemocnéni perifernich tepen
vybranych onemocnéni e Onemocnéni Zilniho systému
e popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky
vybranych druhtd onemocnéni
e popiSe moznosti IéCby u vybranych
onemochéni
e aplikuje znalosti anatomie a fyziologie
0 daném systému
e popiSe mechanismus vzniku hlavnich
pfriznak({li onemocnéni
e uvede mozné komplikace jednotlivych
onemocnéni
e zdUvodni preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a komplikaci
Téma: Onemocnéni dychaciho systému
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e pouziva odbornou terminologii e Zanéty hornich a dolnich cest dychacich —
e popiSe zakladni vySetfovaci metody pneumonie

Astma bronchiale

zjistovani zdravotniho stavu pacienta

e objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi
vybranych onemocnéni

e popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky
vybranych druhtd onemocnéni

e popiSe moznosti IéEby u vybranych
onemocnéni

e aplikuje znalosti anatomie a fyziologie
0 daném systému
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popiSe mechanismus vzniku hlavnich
pFiznakd onemocnéni

uvede mozné komplikace jednotlivych
onemocnéni

zduvodni preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a komplikaci

rozli§i pfiznaky hornich a dolnich cest
dychacich

popiSe protialergicka opatfeni u astmaticky
nemocného

Téma: Onemocnéni zazivaciho systému

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

pouziva odbornou terminologii

popiSe zakladni vySetfovaci metody
zjistovani zdravotniho stavu pacienta
objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi
vybranych onemocnéni

popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky
vybranych druhtd onemocnéni

popiSe moznosti IéCby u vybranych
onemochéni

aplikuje znalosti anatomie a fyziologie
0 daném systému

popiSe mechanismus vzniku hlavnich
pfriznak({ onemocnéni

uvede mozné komplikace jednotlivych
onemocnéni

zduvodni preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a komplikaci

rozlisi pfiznaky viedového onemocnéni
Zaludku a dvanactniku

zduvodni nezbytnost dietniho omezeni

VFedova choroba gastroduodena
Jaterni cirhdza

Zanéty Zlucniku a zlu€ovych cest
Zanéty slinivky bfisni

Crohnova choroba, ulcer6zni kolitida

Téma: Onemocnéni vyluéovaciho systému

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

odbornou terminologii

popiSe zakladni vySetfovaci metody
zjistovani zdravotniho stavu pacienta
objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi
vybranych onemocnéni

popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky
vybranych druhtd onemocnéni

popiSe moznosti IéCby u vybranych
onemocnéni

aplikuje znalosti anatomie a fyziologie
0 daném systému

popiSe mechanismus vzniku hlavnich
pFiznakd onemocnéni

uvede mozné komplikace jednotlivych
onemocnéni

zdlvodni preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a komplikaci

Zanéty mocCovych cest
Renalni kolika

Zanéty ledvin

Selh&ni ledvin

144



Stfedni zdravotnicka Skola
Tabor, Mostecka 1912

SVP Zdravotnické lyceum 2026

vysvétli vztah pfijmu tekutin na funkci ledvin
a vyvodného mocoveho systému

zdlvodni mechanismus vzniku rendlni
koliky

orientuje se v metodach dialyzy

popiSe mozZnost endoskopickych metod

v urologii

Téma: Onemocnéni endokrinniho systému

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

pouziva odbornou terminologii

popiSe zakladni vySetfovaci metody
zjistovani zdravotniho stavu pacienta
objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi
vybranych onemocnéni

popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky
vybranych druhd onemocnéni

popiSe moznosti IéCby u vybranych
onemocnéni

aplikuje znalosti anatomie a fyziologie
0 daném systému

popise mechanismus vzniku hlavnich
pfriznak({ onemocnéni

uvede mozné komplikace jednotlivych
onemocnéni

zduvodni preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a komplikaci

orientuje se ve zpusobech aplikace inzulinu
pojmenuje dle pfiznak( druhy akutnich
komplikaci diabetu mellitu

objasni principy dispenzarizani péce
endokrinologickych pacientd

Onemocnéni stitné zlazy
Diabetes mellitus
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8.17 Kapitoly z chirurgie

Zkratka: KCH

Roc¢nikova, hodinova dotace: 0-0-0-1

Pojeti vyu€ovaciho pfredmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Predmét Kapitoly z chirurgie seznamuje zaky se zaklady obecné a specialni chirurgie a podili se na uceleni
zakladnich poznatk(l o pfiznacich a |é¢bé jednotlivych chirurgickych onemocnéni a na utvareni celkového
pohledu na praci a problematiku v chirurgii. Pfedmét je koncipovan tak, aby vedl zaky k hlubSimu
a komplexné&jSimu pochopeni vztahi a souvislosti spojenych s diagnostikou a Ié€bou v chirurgii. Cilem
pfedmétu je podpofit zadjem Zaku o zdravotnické obory a motivovat je k dalSimu studiu na vySSich odbornych a
vysokych skolach.

2. Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani. Seznamuje zaky s odbornou chirurgickou
terminologii, s tradiénimi i modernimi opera¢nimi postupy, s moznymi komplikacemi nemoci, s chirurgickou
IéEbou nadorovych onemocnéni.

UCivo je rozdéleno do tematickych celkl — chirurgie bficha, cévniho systému, Stitné zlazy a hrudniku,
traumatologie a ortopedie. Vstupnimi pfedpoklady pro vyuku pfedmétu jsou védomosti a dovednosti ziskané
v odbornych pfedmétech predchazejicich ro¢nikl — somatologie, klinicka propedeutika, prvni pomoc, chemie,
fyzika, biologie, mikrobiologie, na které ucivo navazuje.

3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Z4ci se udi reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku.

4. V\yukové strateqgie (pojeti vyuky)

Pfedmét je fazen do vyuky 4. roCniku v rozsahu jedné vyuéovaci hodiny tydné v daném pololeti. Vyuka
je teoretickd s maximalnim vyuzitim nazorn& demonstraénich a aktivizaénich metod. Zaci jsou vedeni
k vyvozovani vlastnich zavérd, k divergentnimu a kritickému mysleni formou diskuse, brainstormingu. Vedle
tradi¢ni frontalni vyuky je volena i vyuka skupinova, pfi které si zaci osvojuji praci v tymu, a je jim poskytovan
prostor pro vlastni aktivitu. V ramci motivace jsou uvadény souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz
ziskanymi a moznym vyuZzitim znalosti v praktickém Zivoté.

Pro priblizeni nékterych tematickych okruh(l se zaci ucastni odbornych exkurzi do zdravotnického zafizeni
(sadrovna, pfevazova ambulance). PFi vyuce jsou vyuzivany nazorné u¢ebni pomucky, didakticka technika, IKT,
nazorné demonstracni modely a obrazy. Vyklad je doplfiovan pfiklady z praxe — slovné nebo pomoci
audiovizudlni techniky.

5. Hodnoceni vysledku zaku

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouseni, které probiha prabézné
a po probrani tematického celku. Pfi tymové praci a prezentacich je vyuzivano sebehodnoceni a vzajemné
hodnoceni. Pfi hodnoceni jsou zohledfiovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

6. Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uéeni: Zak si umi sam vyhledavat rizné informace a obrézky z anatomie a fyziologie &lovéka,
biologie, somatologie vztahujici se k jednotlivym tematickym okruhiim, dovede pracovat s internetem a aktivné
je prezentuje v hodinach.

Kompetence k feSeni problém: Pfi vyuce zaka aktivné zapojujeme do feSeni problému, ale i k samostudiu,
ziskava informace potifebné k feSeni problému a navrhuje zpUsob feseni.

Kompetence komunikativni: Zak se aktivné zapojuje do diskusi, pouziva odbornou terminologii, pieklada
latinské nédzvy vztahujici se k anatomii a fyziologii ¢lovéka, popf. k diagnézam pacientu.

Personalni a socialni kompetence: Zak pfijima a plni zadané tkoly, posuzuje realné své moznosti. Usime ho
aktivné pecovat o své zdravi. Dle moznosti pozitivné ovliviiuje své okoli — podporuje zdravy Zivotni styl
(pohybovy systém, travici systém, ob&hova soustava ...... )-

Obéanské kompetence: Zak chape hodnotu lidského Zivota, spolupodili se na ochrané Zivota a zdravi
ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: ziskat odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a pfehled
0 moznostech uplatnéni v oboru
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Matematické kompetence: Zak &te a rozumi rdznym grafGim, tabulkam, diagramdm, schématiim tykajici se
somatologie napf. vitalni kapacita plic, krevni tlak, EKG atd.

Informaéni a komunikacéni technologie a s nimi spojené kompetence: V ramci pfedmétu somatologie je
schopen zak ziskavat informace z ovéfenych zdrojl, pracovat s internetem a ziskana data pak vyuzivat
v hodinach, ale i v domaci pfiprave.

7. Prarezova témata

Clovék a zivotni prostredi — chapat postaveni ¢lov&ka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho Zivot.

Obc¢an v demokratické spoleénosti — mit vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti.

Clovék a digitalni svét — dokazat pracovat s riiznymi informacemi a komunika&nimi prostredky.

Clovék a svét prace — uvédomovani si vyznamu vzdélavani a celoZivotniho udeni pro Zivot znat vyznam
rozvijeni pohybovych dovednosti jako soucasti Zivota.

8. Mezipredmétové vztahy

Somatologie a odborné terminologie, Klinicka propedeutika, Prvni pomoc, Mikrobiologie, hygiena, Patologie,
Latinsky jazyk, Biologie a ekologie, Chemie a Fyzika.

Rocnik: 4
Téma: Uvod do chirurgie
o vysledky vzdélavani — Zak:

ucéivo

e charakterizuje obor chirurgie o specifika 08. pé€e na chirurgickém oddéleni
e popiSe zakladni vySetfovaci metody o vySetfovaci a 1éEebné metody v chirurgii
v chirurgii e anestezie
e porovna klasické operacni  zakroky e pfedoperacni pfiprava
ve srovnani s miniinvazivnimi postupy e pooperacni péte a komplikace
e rozliSi druhy anestézie a metody tlumeni
bolesti
e popiSe a rozdéli pfedoperacni pfipravu
e popiSe pooperacni pe€i a mozné komplikace
Téma: BFiSni chirurgie
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e pouziva odbornou terminologii e zanétlivé a nadorové onemocnéni stfev
e popiSe zakladni vySetfovaci metody (apendicitis, ca stfeva), stomie
a léCebné postupy u vybranych onemocnéni e nahlé pfihody bfisni (NPB), rozdéleni,
e pouziva znalosti z anatomie a fyziologie pfiznaky lécba

0 daném systému
e vyjmenuje mozné pFiciny vzniku
onemocnéni
e popiSe pfiznaky spojené s danym
onemocnénim
e popiSe a rozdéli operacni postupy
e pojmenuje komplikace spojené
S onemocnénim a operacnim postupem
e zdlvodni nutnost dietniho omezeni pred
a po operaci
e rozliSi druhy stomii
Téma: Cévni chirurgie
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e pouziva odbornou terminologii
e popiSe zakladni vySetfovaci metody
a léCebné postupy u vybranych onemocnéni
e pouziva znalosti z anatomie a fyziologie
0 daném systému

nemoci zil (varixy)
chirurgické vykony na cévach
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vyjmenuje mozné priciny vzniku
onemocnéni

popiSe pfiznaky spojené s danym
onemocnénim

popiSe a rozdéli operacni postupy
pojmenuje komplikace spojené
s onemocnénim a opera¢nim postupem
rozli§i pfiznaky akutniho a chronického
uzaveéru tepny

zdlvodni vyznam kompresivni bandaze
u nemoci Zilniho systému

Téma: Chirurgie stitné zlazy a hrudniku

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

pouziva odbornou terminologii

popiSe  zakladni vySetfovaci metody
a lé€ebné postupy u vybranych onemocnéni
pouziva znalosti z anatomie a fyziologie
o0 daném systému

vyjmenuje mozné pfi¢iny vzniku
onemocnéni

popiSe pfiznaky spojené s danym
onemocnénim

popiSe a rozdéli operacni postupy
pojmenuje komplikace spojené
S onemocnénim a operacnim postupem
sefadi rizikové faktory vzniku nadorového
onemocnéni

vysvétli vyznam preventivnich prohlidek
v souvislosti se vznikem nadorovych
onemocnéni

popiSe a pfedvede na modelu postup
samovySetfeni prsu

orientuje se v moznostech plastické
chirurgie a nahradach po operaci prsu

nemoci stitné zlazy operacni lécba
nadory plic
nadory prsu

Téma: Traumatologie a ortopedie

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

pouziva odbornou terminologii

popiSe  zakladni vySetfovaci metody
a léCebné postupy u vybranych onemocnéni
pouziva znalosti z anatomie a fyziologie
0 daném systému

vyjmenuje mozné pFiciny vzniku
onemocnéni

popiSe pfiznaky spojené s danym
onemocnénim

popiSe a rozdéli operacni postupy
pojmenuje komplikace spojené
s onemocnénim a operaénim postupem
aplikuje znalosti z prvni pomoci pfi oSetfeni
pneumothoraxu

popiSe princip hrudni drenaze

Urazy hlavy (komoce, komprese, kontuze)
poranéni hrudniku a patefe

zlomeniny (sadrové obvazy, extenze)
amputace DK

kloubni nadhrady
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e zdUvodni dodrzovani |éCebné polohy
v souvislosti s poranénou ¢asti téla

e pojmenuje druhy kovového materidlu
pro fixaci kosti

e popiSe rehabilitatni moznosti a postupy
po Urazech
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8.18 Zaklady oSetrovatelstvi
Zkratka pfedmétu: ZAO
Rocnikova, hodinova dotace: 0-2-0-0
Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu
Hlavnim cilem vyuky pfedmétu Zaklady oSetfovatelstvi je ziskavani teoretickych znalosti a orientace
v zakladnich oSetfovatelskych postupech vyuzivanych pfi pé¢i o Clovéka ve zdravotnickych a socialnich
sluzbach. Pfedmét pfispiva k pochopeni vyznamu oSetfovatelstvi, ochrany a podpory zdravi a pfipravuje zaky
ke studiu zdravotnickych obord na vy$Sich odbornych a vysokych Skolach.
Dlraz je kladen na vytvareni socialnich dovednosti a postoju vychazejicich z holistického pojeti Clovéka,
respektu k dustojnosti pacienta a porozuméni zakladnim principdm poskytovani zdravotni péce.
2. Charakteristika uéiva
Predmét poskytuje zakim zakladni pfehled o vybranych oblastech oSetfovatelstvi a seznamuje je s principy
péce o ¢lovéka v rliznych situacich.
Ucivo zahrnuje:
e vyznam a vyvoj oSetfovatelstvi,
VvyZivu nemocnych,
nemocniéni l0zko a jeho vyuziti,
hygienickou péci,
bariérovou pédi,
rehabilitacni oSetfovatelstvi,
o sledovani fyziologickych funkci.
Vyuka vytvafi zaklad pro navazujici odborné predméty a podporuje pochopeni mezioborovych souvislosti.
3. Cile vzdélavani v oblast i citli, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani smérfuje k tomu, aby Zaci:
e byli motivovani k celozivotnimu vzdélavani,
uvédomovali si vyznam ochrany zdravi a prevence onemocnéni,
respektovali distojnost kazdého ¢lovéka,
rozvijeli empatii, toleranci a ohleduplnost,
osvoijili si zaklady tymové spolupréace,
chapali vyznam odpovédného pristupu k poskytovani oSetfovatelské péce a k ochrané zdravi ¢lovéka,
vytvareli si pozitivni vztah ke zdravotnickym a pomahajicim profesim.
4. VV\yukové strateqgie (pojeti vyuky)
Pfedmét poskytuje zakim zakladni pfehled o vybranych oblastech oSetfovatelstvi a seznamuje je s principy
péce o Clovéka v rlznych situacich.
UcCivo zahrnuje:
e vyznam a vyvoj oSetfovatelstvi,
vyZivu nemocnych,
nemocnicni lGzko a jeho vyuziti,
hygienickou péci,
bariérovou pédi,
rehabilitacni oSetfovatelstvi,
o sledovani fyziologickych funkci.
Vyuka vytvafi zaklad pro navazujici odborné pfedméty a podporuje pochopeni mezioborovych souvislosti.
5. Hodnoceni vysledkt zaku
PFi hodnoceni je kladen dlraz na:
e porozumeéni ucivu,
orientaci v odborné terminologii,
schopnost vyuzivat mezipfedmétové vztahy,
samostatnost a aktivitu,
schopnost aplikovat poznatky pfi feSeni modelovych situaci.
Hodnoceni probih& formou:
e pisemnych testq,
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ustniho zkouseni,
referatd,
prezentaci,
sebehodnoceni.

6. Popis piinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uéeni — vyhledavat odborné informace, vytvaret si pozitivni vztah k poznatkim ziskanych
z rznych informacnich zdroja a jejich vyuzivanim byt motivovan k dalSimu vzdélavani.

Kompetence k feSeni probléma — vyuzivat vlastni dfive nabyté zkuSenosti, zvazovat nazory druhych,
vyjadfovat se logicky.

Komunikativni kompetence — orientovat se v odborné terminologii a pouzivat ji v pisemném i Ustnim projevu,
uCastnit se aktivné diskusi.

Personalni a socialni kompetence- pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, mit odpovédny
vztah ke svému zdravi a byt si védom disledk( nezdravého Zivotniho stylu.

Obc¢anské kompetence — respektovat prava a osobnost ¢lovéka, uznavat hodnotu zZivota, jednat odpovédné,
uvédomovat si spoluodpovédnost za zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — ziskat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a piehled
0 moznostech uplatnéni v oboru

Digitalni kompetence — ziskavat informace pouzitelné v pfedmétu z ovéfenych zdroju, pracovat s internetem
a ziskané informace hodnotit a vyuzivat ve vyuce i v domaci pfipravé.

Odborné kompetence— seznamit se s teoretickym zakladem oSetfovateslké péce.

7. Prarezova témata

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti — respektovat prava a osobnost druhych a uvédomit si odpovédnost
za své zdravi i zdravi ostatnich, byt ochoten angazovat se pro vefejné zajmy, vazit si materialnich a duchovnich
hodnot.

Clovék a zivotni prostiedi — pochopit postaveni ¢lovéka v pfirodé a vliv Zivotniho prostfedi na jeho zdravi
a zivot, esteticky a citové vnimat své okoli.

Clovék a svét prace — formou exkurzi na rizna pracoviété ziskavat povédomi o profesnich prileZitostech
a vytvaret si o nich zakladni prfedstavu.

Clovék a digitalni svét — vyhledat a predat odborné informace v pribé&hu studia predmétu, bezpeéné pouzivat
digitalni technologie pro efektivni plnéni odbornych Ukoll a praktickych cvieni, které odpovidaji budoucimu
povolani.

8. Mezipredmétové vztahy

Biologie a ekologie, Chemie, Fyzika, Somatologie a odborna terminologie, Télesna vychova, Informaéni
a komunikacni technologie, Psychologie a komunikace, Klinicka propedeutika, Prvni pomoc

Roénik:r2.
Téma: Uvod do oSetrovatelstvi

vysledky vzdélavani — zak: ucivo

e objasni vyznam a postaveni oSetfovatelské
e péce v systému poskytované zdravotni péce
e popiSe hlavni mezniky vyvoje oSetfovatelstvi vyznamné osobnosti

ve svété a u nas oSetfovatelsky process - cile, metody,
e uvede vyznamné osobnosti svétového i ceského principy

oSetfovatelstvi modely oSetfovatelstvi
e vymezi pojem oS$etfovatelsky proces, jeho cile, soucasné trendy v oSetfovatelstvi

metody a principy vzdélavani sester — kariérni rast

e charakterizuje souCasné trendy v poskytovani oSetfovatelsky vyzkum — pfinos, zaméfeni
oSetfovatelské péce

oSetfovatelstvi jako zdravotnicka disciplina
historie oSetrovatelstvi
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e popiSe slozeni oSetrfovatelského tymu
a pozadavky na kvalifikaci a osobnostni
vlastnosti jeho ¢lend

o vysvétli pfinos a zaméfeni 0S. vyzkumu

Téma: Vyziva nemocnych

e objasni principy vertikalizace

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e objasni vyznam vyzivy nemocnych e vyznam vyzivy
e orientuje se v dietnim systému e dietni systém
e vysvétli rozdily mezi enteralni a parenteralni e enteralni vyziva
vyZivou e parenteralni vyziva
e charakterizuje = zasady podavani  stravy e zpUsoby podavani stravy
nemocnym
Téma: Luzko a jeho Uprava
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e orientuje se v pozadavcich na nemocniéni lGzko ¢ nemocniéni lGzko,
e popiSe zasady upravy nemocnic¢niho lizka e Uprava lGzka - postup
e vysvétli vyznam pomucek doplnujicich IUzko e pomucky doplfujici 1Gzko
e charakterizuje léCebné a vySetfovaci polohy e |éCebné a vySetfovaci polohy
nemocnych
Téma: Hygienicka péce
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e vysvétli vyznam hygienické péce e hygienicka péce
e uvede zakladni slozky hygienické péce e péce o kuzi
e objasni pojmy dekubitus a intertrigo e prevence dekubitd a opruzenin
e charakterizuje zasady péce o] kazi e péce o vyprazdhovani,
a vyprazdnovani e zakladni informace o ranach
Téma: Zaklady bariérové péce
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e vysvétli vyznam bariérové péce e dezinfekc
e objasni pojmy dezinfekce, sterilizace e sterilizace
a dekontaminace e dekontaminace
e charakterizuje vyznam hygienické dezinfekce ¢ hygienicka dezinfekce rukou
rukou
Téma: Rehabilitaéni oSetrovatelstvi
vysledky vzdélavani — zak: Ucivo
e objasni vyznam rehabilitace e rehabilitacni péce
o vysvétli prevenci imobilizaéniho syndromu e polohovani
e popiSe zasady polohovani e dechova a kondicni cvi€eni,
e charakterizuje vyznam dechovych a kondi¢nich o vertikalizace,
cviceni e prevence imobiliza¢niho syndromu
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Téma: Méreni fyziologickych funkci

vysledky vzdélavani — zak: Ucivo
e uvede zakladni fyziologické funkce e télesna teplota, puls, dech, krevni tlak,
vysvétli vyznam jejich sledovani e vyznam sledovani fyziologickych funkci

e charakterizuje zasady méreni télesné teploty,
pulsu, dechu a krevniho tlaku
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8.19 Psychologie a komunikace

Zkratka: PSK

Roé¢nikova, hodinova dotace: 0-2-2-2

Pojeti vyu€ovaciho pfredmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

1. obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Cilem predmétu je poskytnout vSeobecny prehled ze zakladnich teoretickych i aplikovanych oborl psychologie
a podilet se na tvorbé védomosti a specifickych dovednosti z oblasti socialnich vztahd, jako jsou komunikacni
dovednosti, empatie, odpovidajici reagovani v krizovych situacich. Psychologie ukazuje moznosti uplatnéni
téchto poznatkl a dovednosti nejen pfi vykonu zdravotnického povolani, ale i v osobnim a vefejném Zivoté.
Vyznamné rozviji osobnost zaka, komunikativni, socialni a profesni vlastnosti a formuje jeho vztah k budoucimu
povolani, zejména vztah k lidem. Pfispiva k osvojeni zasad dudevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti za sve
biopsychosocialni zdravi.

2. Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi ze spoleCenskovédni a odborné oblasti vzdélavani. UCivo seznamuje zaky se
zakladnimi poznatky z obecné, vyvojové, socialni, zdravotnické psychologie a patopsychologie. Pfinasi
i rozSifujici informace z historie oboru, o vyzkumnych metodach a soucasnych psychologickych smérech.
Umoznuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi Clovéka, poznavat svou osobnost
a rozliSovat jednotlivé typy osobnosti. UCivo pfispiva k pochopeni praktického vyuziti poznatkd v osobnim Zivoté,
v mezilidskych vztazich i v budoucim pracovnim prostfedi. V oblasti mezipfedmétovych vztaht predmét vyuziva
a navazuje na poznatky ze spolecensko-védnich pfedmétl. Pfedpokladem vyuky pfedmétu uciva jsou védomosti
a zkusenosti ziskané v predchazejicich predmétech, zejména z biologie, déjepisu, zakladl spole¢enskych véd
a ochrany zdravi.

3. cile vzdélavani v oblasti citu, postoju hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci chapali a dokazali v praxi vyuzit poznatky ziskané v pfedmétu psychologie
a komunikace se zamé&Fenim na zvlastnosti a odli§nosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k chapani Zivota ¢lovéka
v jeho souvislostech s jednotlivymi Zivotnimi etapami tak, aby byli schopni co nejvhodnéjSiho a citlivého pfistupu
k nemocnym. Jsou motivovani k pochopeni rdznych socialnich jeva v zZivoté ¢lovéka a vedeni ke schopnosti
adekvatnich reakci v souvislosti s preferenci hodnot v Zivoté jedince. Ve vyuce je preferovana dulezitost
individualniho pfistupu k nemocnym lidem a vhodna komunikace s jednotlivymi pacienty i spolupracovniky. Zaci
dokazou reagovat v naro€nych zivotnich situacich, vysvétlit jejich pfiCiny a pouzit vhodné zpusoby k jejich FeSeni
na zakladé znalosti faktord ovliviujicich prozitky, psychiku a jednani nemocnych. V pribéhu studia se nauci
ovlivhovat a regulovat své vlastni chovani a jsou smérovani k ovladani profesionalniho a empatického chovani.
Pfi pfipravé na povolani jsou vedeni jak k systematické péci o nemocné, tak k péci o viastni té€lesny a dusevni
Zivot. Uvédomuiji si tak Zivotni hodnoty, odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpe€ovani
ochrany zZivota a zdravi ostatnich lidi.

4. VV\yukové strateqgie (pojeti vyuky)

V pfedmétu pfevazuje teoreticka vyuka, v ramci nékterych témat jsou zafazena prakticka cviceni v podobé
jednoduchého testovani, nacviku komunikacnich dovednosti, feSeni situaci a jiné. Vyuka pfedmétu je zafazena
od druhého ro¢niku, vyuka probiha ve 2. a 3. roéniku v rozsahu dvou hodin a pokracuje ve ¢tvrtém roéniku
v rozsahu jedné hodiny tydné. Teoretické poznatky uplatiuji Zaci pfedevsim pfi feSeni modelovych situaci nebo
pfi tvorbé prezentaci, které vytvareji k zadanému tématu v ramci skupinové nebo individualni prace. Cilem teorie
je porozumét zakladnim pojmam, vlastni osobnosti, zaradit se do pfislusné typologie, uplatnit poznatky
sebevychovy, pfipadné vybrat si nejvhodnéjsi techniku uceni. 246 Zak ziskava orientaci v psychologickych
a télesnych aspektech jednotlivych vyvojovych obdobi Clovéka, dale pak v ruznych patologickych jevech
chovani, prozivani a uci se, jak vyhledat u¢innou pomoc. P¥i hledani feSeni modelovych situaci je kladen diraz
na uplatiiovani zasad tymové prace. Poznatky ziskané v pfedmétu vedou zaky k porozuméni svého zplsobu
chovani i prozivani ostatnich, vytvafi zaklad pro adekvatni komunikaci v riznych situacich v osobnim
i pracovnim zivoté. Ve vyuce je kladen dlraz na pfipravu zaka pro prakticky, osobni i profesni zivot. U€ivo si zak
osvojuje na zakladé socialné komunikativniho u€eni, analyzy pfikladl z praktické zkuSenosti, simulace béznych,
problémovych a konfliktnich situaci, hrani roli, prozitkovych metod, sebereflexe, vytvarnych abreaktivnich
technik a relaxacnich cvi¢eni. V ramci motivace je ve vyuce vyuzivano vlastnich zkuSenosti zakl a je uplathovan
individuadlni pfistup. Jsou vyuzivany tradini i aktivizujici, nazorné, demonstrac¢ni a autodidaktické metody.

154




Stfedni zdravotnicka Skola . )
Tébor, Mosteckd 1912 SVP Zdravotnické lyceum 2026

Frontalni vyuka je doplfiovana pouzivanim nazornych demonstraénich pomlcek a moderni audiovizudlni
technikou.

5. Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychazi ze zasad hodnoceni uvedenych ve $kolnim Fadu, které vychazi z platné legislativy. Zaci jsou
o principech hodnoceni informovani na za¢atku Skolniho roku.

6. Popis prinosu predmétu k rozvoiji kliCovych kompetenci

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI - Zak ziskava schopnost vyhodnotit dosazené vysledky

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU - samostatné Fesi b&zné pracovni a jiné problémy, voli vhodny zptsob
reSeni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE - vyuZiva znalosti pravidel efektivni a optimalni komunikace, respektuje
nazory druhych - aktivné nasloucha, vyjadfuje se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
PERSONALN|I A SOCIALNi KOMPETENCE - piispiva k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahl, nese
odpovédnost za své chovani a jednani - pfijima radu i kritiku, nepodléha pfedsudkim a stereotypim
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI - respektuje prava a osobnost ¢lovéka, jedna v souladu
s moralnimi principy a zohledriuje multikulturni rozdily - uznava hodnotu zivota, jedna odpovédné, uvédomuje si
spoluodpovédnost za zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENi A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM - vhodné& komunikuje
s potencialnimi zaméstnavateli, zodpovédné rozhoduje o své budouci profesi, vyuziva svych osobnostnich
a odbornych pfedpokladud pro uplatnéni v profesi

DIGITALNi KOMPETENCE - Zak je schopen pouzivat digitalni nastroje k ziskavani informaci pouzitelnych
v psychologii - je podporovan v hodnoceni informaci o dusevnim zdravi z digitalnich zdroja.

ODBORNE KOMPETENCE - 4k ovlada védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obor( -
ziska vhled do problematiky obori nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, ma realnou predstavu o obsahu
a narocnosti vysokoSkolského a vysSiho odborného studia zaméfeného na vykon jednotlivych zdravotnickych
povolani

7. Prurezova témata

CLOVEK A SVET PRACE - pisemné i verbalné se prezentuje pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli -
formuluje své priority - aplikuje znalosti a dovednosti v praktickém zivoté

CLOVEK A DIGITALNI SVET - aktivné vyhledava dostupné odborné informace k jednotlivym tématéim vyuky
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - 24k je veden k respektovani prava a osobnosti druhych - zak se
nauci spravnou komunikaci pfedchazet konfliktim a vychazet s ostatnimi - Zak si vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a vytvofi moralniho usudku

CLOVEK A ZIVOTNIi PROSTREDI - esteticky a citové vniméa své okoli, plisobi pozitivnim smérem na jednani
a postoje druhych lidi

8. Mezipredmétové vztahy

Biologie a ekologie, Somatologie a odborna terminologie, ObCanska nauka, Vychova ke zdravi, Prvni pomoc

Roénik: 2.
Téma: Uvod do predmétu
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e zarfadi obor do systému védnich disciplin e postaveni psychologie v systému
e vymezi pfedmét a cile oboru spole€enskych véd, pfedmét a cile oboru
e pojmenuje mezniky vzniku a vyvoje oboru e vyznamné etapy vyvoje psychologie,
e orientuje se v zakladnich psychologickych osobnosti a psychologické sméry
smérech a vyznamnych osobnostech oboru e zakladni a aplikované psychologické
e vysvétli systém rozdéleni jednotlivych obor discipliny
psychologie e metody vyzkumu v oboru
e rozdéli a popiSe charakter metod a jejich e postaveni a pracovni zafazeni psychologu
vyuziti ve vyzkumu a v praxi ve spole€nosti, systém jejich vzdélavani
e demonstruje na pfikladech praktické vyuZiti e vyznam psychologie
psychologie
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Téma: Charakteristika lidské psychiky

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

objasni obsah pojmu psychika, chovani,
védomi, nevédomi

vysvétli biologickou a sociélni determinaci
lidské psychiky

dolozi na pfikladech zavislost psychiky

na nervove soustave

charakterizuje zakladni psychické jevy
vysvétli vztahy organismu k prostiedi
orientuje se v zakonitostech vySSi nervove
¢innosti

spravné uziva odbornou terminologii
vysvétli zakladni psychologické pojmy
klasifikuje psychické jevy, jejich propojenost
a funkce v lidské psychice

zakladni psychické kategorie: prozivani,
chovani, védomi, nevédomi

biologicka a spoleenska determinace
psychiky

funkce psychiky

zavislost psychiky na nervové soustavé

Téma: Psychické procesy a stavy

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

charakterizuje zakladni psychické jevy
pojmenuje podminky spravné orientace
Clovéka v okolnim svété

dle konkrétniho pfikladu pojmenuje dany
psychicky jev

uvede priklady jednotlivych viastnosti

ve vhimani

uvede rozdily mezi iluzemi, halucinacemi
vysvétli fyziologicky zaklad pozornosti,
rozdily mezi imysinou a neimysinou
pozornosti

pomoci testu zjisti kvalitu své pozornosti
a paméti pojmenuje faze paméti

vymezi podstatu zapominani a podminky
vybavovani

diskutuje nad vyuzitim poznatk( o uc¢eni
ke zlepSeni vlastniho vzdélavani
charakterizuje asociaéni zakony

odlisi pfedstavy od viemu

pojmenuje spole¢né znaky a rozdily mezi
vzpominkovymi a fantazijnimi pfedstavami
utfidi myslenkové operace a formy mysleni
porovna pocitek, viem, pfedstavu, soud

a vymezi jejich funkci v procesu poznavani
ukaze na konkrétnim pfikladu faze feSeni
problému i faktory ovliviiujici jeho uspéch
pojmenuje poruchy vnimani, pozornosti,
paméti, mysleni a fedi

vysvétli, jak probiha proces poznavani
charakterizuje druhy a typy paméti
vysvétli vyznam paméti a zapominani
objasni podstatu mysleni a fedi

a myslenkového feSeni problému

vyznam a druhy lidského poznavani
procesy poznavaci: Citi a vnimani,
predstavy a fantazie, mysleni, fe¢
procesy paméti, uceni

procesy motivacni: city, vile

psychické stavy: pozornost, citové stavy
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rozli§i zakladni druhy citt

objasni na pfikladech poruchy psychickych
procesu a stavu

charakterizuje proces uceni, uvede druhy
uceni a Cinitele ovliviiujici efektivitu uéeni

Téma: Vyvojova psychologie

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

charakterizuje determinanty vyvoje
osobnosti

pojmenuje jednotliva vékova obdobi
uvede hlavni mezniky ve vyvoji jedince
popiSe fyziologické zvlastnosti daného
vékového obdobi

pojmenuje fyzické zmény pro dané vékové
obdobi

charakterizuje zmény v kognitivnich
funkcich v daném vékovém obdobi
vysvétli pfi¢iny a zmény v chovani

pro vékova obdobi

srovna zmény vyvoje osobnosti

s pfedchozim obdobim

ukaze na socialni zmény doprovazejici
dané obdobi vyvoje jedince

diskutuje nad generaénimi rozdily

a problémy, které z toho vyplyvaji
zhodnoti své postoje ke stafi

objasni zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze
a zmény

specifikuje jednotlivé vyvojoveé etapy

v zivoté Clovéka

ur¢i biopsychosocialni potfeby Clovéka
v jednotlivych vyvojovych stadiich
vymezi pojem identita Clovéka

predmét vyvojove psychologie
Cinitelé dusevniho vyvoje
obecné zakonitosti vyvoje
Vvyvojove teorie

prenatalni a perinatalni obdobi
novorozenecké obdobi
kojenecké obdobi

batoleci vék

predskolni vék

mlads$i a starsi Skolni vék
dospivani

dospélost

starnuti a stari, umirani a smrt

Roénik: 3.
Téma: Psychologie osobnosti

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

charakterizuje zakladni psychické jevy
vysvétli vztahy organismu k prostredi
porovna vybrané teorie osobnosti
vymezi pojem normalita osobnosti
roztfidi vlastnosti osobnosti do skupin
uvede pfiklady znamych typologii
temperamentu osobnosti

pomoci testu vymezi své vlastnosti
temperamentu

objasni pojeti osobnosti v psychologii
popiSe vlastnosti osobnosti

rozliSuje mezi vrozenymi a ziskanymi
vlastnostmi osobnosti

obecna charakteristika osobnosti
utvareni osobnosti

struktura osobnosti

rysy osobnosti

vrozené vlastnosti osobnosti: temperament,
pudy, viohy

ziskané vlastnosti osobnosti: schopnosti,
védomosti, dovednosti, navyky, zvyky,
motivace a charakter

poruchy osobnosti

psychologie narocnych zivotnich situaci,
stres a krize, syndrom vyhoreni
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e zaradi pfedlozené vlastnosti do skladby
charakteru

e orientuje se v pojmech vloha, nadani, talent

e popiSe zplUsoby ziskavani schopnosti,
dovednosti a navyku

e popiSe strukturu osobnosti

e uvede pfiklady seberealizace pfi pouZiti
motivace a uceni

e objasni typologii osobnosti

e uvede Cinitele ovlivhujici osobnost
a chovani Clovéka

e charakterizuje na prikladech specifika
chovani a prozivani ¢lovéka v naro¢né
Zivotni situaci

o vysvétli pojmy stres a syndrom vyhofeni,
uvede jejich pfiznaky, popiSe zpUsoby
prevence a vyrovnavani se s naroénymi
Zivotnimi situacemi

Téma: Komunikaéni dovednosti

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e pouziva zakladni komunikacni dovednosti, e proces, typy, formy komunikace
zakladni e charakteristika zdravé komunikace
e techniky verbalni a neverbalni komunikace e rétorika
v riznych komunikativnich situacich e neverbalni komunikace
e verbalni komunikace
e asertivita, devalvace, evalvace
e pfekazky v komunikaci
Téma: Psychodiagnostika
vysledKky vzdélavani — zak: uc€ivo
e vymezi metody psychologie a moznosti e anamnéza
jejich vyuZiti v praxi e psychologicka charakteristika osobnosti
e kazuistika, mapovani
e pozorovani, rozhovor
e dotaznik, experiment
e sociometrie, testy
o faktory zkreslujici poznavani osobnosti
e psychologické poradenstvi
Roénik: 4.
Téma: Vybrané kapitoly ze socialni psychologie
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e vymezi pfedmét a metody socialni e pfedmét a metody
psychologie a moznosti jejich vyuZiti v praxi e socializace, socialni uéeni
e charakterizuje proces socializace, jeji riizna e socialni percepce
prostfedi a mechanismy e socialni chovani
e objasni proces socialniho u¢eni e socialni interakce
a socializa¢ni V)'/VOj e konformita
e charakterizuje rizné druhy socialnich e konflikt
skupin e socialni skupiny
e rodina
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e objasni dynamiku skupinovych procesu
a dolozi konkrétnimi pfiklady z rdznych
prostredi

e objasni proces socialni percepce

o identifikuje na konkrétnich pfikladech
a modelovych situacich chyby, pfedsudky
a stereotypy v posuzovani Clovéka, ukaze
moznosti jejich ovliviiovani

e poruchy socializace

Téma: Vybrané kapitoly z psychopatologie

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

e na pfikladech ukaze rizné formy
neurotickych poruch i specifické vyrazové

e neurotické poruchy
nasilné chovani: Sikana, kybersikana,

projevy domaci nasili

e charakterizuje depresi a manii, jejich o bezdomovectvi
symptomy e zavislosti informativné

e objasni psychosocialni aspekty zavislosti, e poruchy pohlavni identity — informativné
nasilného chovani, nezaméstnanosti, e sebevraZedné jednani informativné
socialni chudoby a vylou&eni, na pfikladech
ukaze, jak Ize tyto problémy FeSit a kdo se
na jejich feseni podili

Téma: Zdravotnicka psychologie
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo

e objasni faktory ovliviiujici psychiku
nemocného

e charakterizuje projevy nemoci v chovani
a jednani Clovéka

e ukaze na prikladech psychosomatické
souvislosti

e vzniku a vyvoje onemocnéni

e charakterizuje psychické a socialni
disledky handicapu

e uvede faktory ovliviiujici psychiku a jednani

e zdravotnickych pracovnikl a jejich postoje
k pacientliim

e rozezna projevy psychickeé deprivace a urci
moznosti

e prevence hospitalismu

e definuje faze umirani

popiSe zmény potieb ¢lovéka

s prognosticky zavaznym onemocnénim

objasni vyznam hospicové péce

diskutuje o problematice eutanazie

na prikladech hodnoti pfistupy a postoje

zdravotnickych pracovniki k nemocnym

charakterizuje prozivani a chovani

problémovych pacientu

e vysvétli vyznam povinnosti mi¢enlivosti

pfedmét zdravotnické psychologie
e psychologicka problematika nemocného
e psychologicky pfistup ke klientlim
s pohybovym handicapem
e psychologicky pfistup ke klientim
s zrakovym handicapem
e psychologicky pfistup ke klientim
s sluchovym handicapem
e pravidla jednani s klientem s naruSenou
komunikacni schopnosti
e pravidla jednani s klientem se syndromem
demence a mentalnim handicapem
psychosomatika
e psychologie umirani a truchleni
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Téma: Profesni rozvoj osobnosti

vysledky vzdélavani — zZak: ucivo

e 0svoji si zasady dusevni hygieny pfi praci e sebepoznavani a sebehodnoceni

a u€eni a vybrané relaxacni techniky e sebereflexe

a metody e profesionalni chovani, pfedpoklady pro
e ovlada vybrané techniky pro sebereflexi praci

a poznavani vlastni osobnosti e péce o dudevni zdravi, relaxace

zaklady edukace
e zaklady psychoterapie
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8.20 Socialni aktivizace klientt
Zkratka pfedmétu: SAK
Roé¢nikova, hodinova dotace: 0-0-1-0
Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
1. obecny cil vyuéovaciho predmétu
Okruh zahrnuje metodiku konkrétnich postupl pracovni a vytvarné terapie, organizaci herni ¢innosti a prostfedky
socialni aktivizace nemocnych. Ugivo okruhu vyznamné rozviji osobnosti zaki a formuje vztah Zzaku
k zdravotnickému povolani.
Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zakim praktické dovednosti pfi feSeni konkrétnich probléma a situaci.
Cile predmétu:
Cilem pfedmétu je naucit zaka:
jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu
jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovéani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie
uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
2. charakteristika uciva
Predmét je fazen do oblasti socialni vztahy a dovednosti. Zaméfuje se na osobnostni rozvoj zaku a formovani
vztahu ke klientlim. Pomaha jim rozvijet aktivity v oblasti pracovni, vytvarné, herni i socialni.
3. cile vzdélavani v oblasti cittl, postojii hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci chapali a dokazali v praxi vyuZzit poznatky ziskané v pfedmétu socialni aktivizace
klienttl se zamé&fenim na zvlastnosti a odli$nosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k chapani Zivota &lovéka v jeho
souvislostech s jednotlivymi zivotnimi etapami tak, aby byli schopni co nejvhodnéjsiho a citlivého pfistupu
k nemocnym a jeho aktivizaci.
4. vyukové strategie (pojeti vyuky)
Vyuka pfedmétu je teoreticko — praktickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich.
Pfi realizaci vyuky je vhodné:
e procviCovat a doplfovat znalosti z pfedmétu psychologie a komunikace (véetné odborné terminologie) s
vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zakua
e podporovat samostatnost zakl pfi pfipravé na vyuku
e vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem
uCiva a zejména praktickym vyuzitim
¢ frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka projekce reélnych
¢i schematickych obrazu, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné demonstraénich pomucek
e pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zaka, vést zaka na zakladé dosavadniho poznéani k
vyvozovani vliastnich zavérl a kritickému mysleni
e vyklad doplfhovat pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci metod, pfistrojd,
pomucek
5. hodnoceni vysledkt zak
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. PFi hodnoceni zakem osvojeného obsahu
uCiva se zaméfit na:
¢ hloubku pochopeni a obsahovou spravnost
e dovednost vyuziti mezipfedmétovych vztahu
e praktickou aplikaci poznatku pfi FeSeni problémovych situaci
Metody hodnoceni
e prabézné Ustni nebo pisemné zkouseni domaci pfipravy na vyuku
e prubézné stni nebo pisemné zkouSeni po probrani tematickych celkd
e sebehodnoceni zaka
e vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace zaku
6. popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
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e ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
e uplatiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
Kompetence k feSeni problému
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky uplatiiovat pfi feSeni problémd rizné metody mysSleni a mysSlenkové
operace
e volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence
¢ vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné
UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
Zzaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projevu jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim
pokynim v pisemné i Ustni formé)
Personalni a sociélni kompetence
e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rdznych

situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt financné gramotni
Odborné kompetence
podili se na zajisténi hernich aktivit déti
pecuje o Upravu prostiedi pacientd
dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
pracuje v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijima a plni odpovédné svérené ukoly
prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k predchazeni osobnim konfliktm, nepodléhat
predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
¢ jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot
demokracie
e uvédomovat si— v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofren pozitivni vztah
Matematické kompetence
e Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
7. prafezova témata:
Clovék a Zivotni prostfedi
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Zaci se udi vytvaret bezpedéné, Gisté a podnétné prostfedi pro nemocné. Chapou vliv prostfedi na zdravi
a pohodu klient. Dodrzuji zasady hygieny a bezpecnosti prace. Rozvijeji odpovédnost za své chovani a jeho
dopad na okoli. U&i se pfizpusobovat prostifedi individualnim potfebam klientu.

Clovék a svét prace

Z&ci poznavaji vyznam pracovnich a aktivizaénich &innosti pro nemocné. U&i se planovat a organizovat aktivity
podle schopnosti klientd. Rozvijeji odpovédnost, spolehlivost a tymovou spolupraci. Osvojuji si bezpecné
pracovni postupy a respekt k pravim klientd. Formuji svou profesni identitu a orientaci ve svété prace.

Obé&an v demokratické spole€nosti

Z4aci se udi respektu k dlistojnosti, praviim a odlisnostem kazdého &lovéka. Rozvijeji tolerantni a nepredpojaty
pFistup ke klientdm. Procvi€uji kultivovanou komunikaci a schopnost naslouchat i vyjadfovat vlastni nazor.
Uvédomuji si odpovédnost zdravotnika vuci spoleCnosti. UCi se podporovat pozitivni mezilidské vztahy
a spolupréci.

8. mezipredmétové vztahy

Zaklady oSetfovatelstvi, Informativni a komunikaéni technologie, Psychologie a komunikace, Prvni pomoc,
Vychova ke zdravi, Biologie a ekologie, Klinick& propedeutika, Ekonomika

Roénik: 3.
Téma: Zaméstnavani nemocnych
vysledky vzdélavani — zak: Ucivo
e uplatni prostfedky socialni aktivizace e zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
e zohlednuje pfi ¢innostech zasady hygieny e zaméstnani nemocnych v socialnich
a bezpecnosti prace a zdravotnickych zafizenich
o diskutuje nad vyznamem zaméstnavani e rozdéleni aktivizaci
nemocnych
Téma: Aktivity na podporu jemné motoriky a sobéstaénosti
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e uplatni prostfedky socialni aktivizace o terapie zaméfené na procvicovani jemné
e 0SsVOji si postupy pracovni a vytvarné motoriky
metody e kreativni a vytvarné €innosti, arteterapie
e pfipravi vhodny a pfitaZlivy programu e ergoterapie
e zohledruje individualni schopnosti
nemocnych

e uplatni vhodnou komunikaci s nemocnymi
Téma: Zaméstnavani a aktivizace klienta v socialnich sluzbach

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e 0SVOji si postupy pracovni a vytvarné e ziskavani zivotniho pfib&hu klienta
metody e podpora smysli - smyslova aktivizace
e pfipravi vhodny a pfitaZlivy programu e hudebni aktivity
e zohledriuje individualni schopnosti e bazalni stimulace
nemocnych e kognitivni trénink
e uplatni vhodnou komunikaci s nemocnymi e reminiscence

Téma: Zaméstnavani handicapovanych klientt
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo

e zohlednuje pfi uvedenych ¢innostech Prace s klienty s riznymi typy handicapu:

osobnost a prava nemocného

e zmeény smyslového vnimani
e 0SVOji si postupy pracovni a vytvarné e t&lesny handicap
terapie e mentalni poskozeni
* pfipravi vhodny a pfitazlivy programu s ohledem e postup nacviku praktickych a pracovnich
na vék a zdravotni stav &innosti
e organizuje pfiméfené naro¢né herni
¢innosti

163



Stfedni zdravotnicka Skola . )
Tébor, Mosteckd 1912 SVP Zdravotnické lyceum 2026

8.21 Vychova ke zdravi
Zkratka pfedmétu: VKZ
Roé¢nikova, hodinova dotace: 0-1-0-0
Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu
1. obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu
Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim poznatky z oblasti pée o zdravi, vybavit je znalostmi
a dovednostmi, které jsou potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpeénost. Pfedmét vede zaky
k poznani potfeb vlastniho téla v jeho biopsychosocialni jednoté a k pochopeni zdravi jako nejvy$si hodnoty
lidského Zivota. Podporuje a rozviji postoje a chovani zakl ke zdravému zpusobu Zivota a podili se na vytvoreni
celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Svym zaméfenim predmét pfispiva k podporfe zajmu o zdravotnické
profese.
2. Charakteristika u€iva
Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi. U&ivo pfedmétu je zaméfeno na prevenci
a zdravotni vychovu, péc¢i o zdravi a oblasti zdravého zplsobu Zivota, seznamuje se zakladnimi pojmy
vztahujicimi se ke zdravi a nemoci, s faktory ovliviiujicimi zdravi. Pfedmét vede zaky k porozuméni vlivim vyZivy,
zivotniho prostiedi, hygieny, pohybové aktivity, emoci, mezilidskych vztahu a jinych na zdravi ¢lovéka. Duraz je
kladen na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech atd.),
na vychovu k odpovédnosti za reprodukéni zdravi a proti médii vnucovanému idealu krasy lidského téla. Sou&asti
predmétu je seznameni zaku s bezpecénosti a ochranou zdravi pfi praci.
3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postojt, hodnot a preference
Cilem vzdélavani je formovat u zaku pozitivni vztah ke zdravi jako jedné z nejdllezitéjSich zivotnich hodnot
a vést je k prevzeti osobni odpovédnosti za jeho ochranu a podporu. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad
zdravého zivotniho stylu a prevence, k respektu k zivotu, zdravi a dustojnosti druhych lidi a k rozvoji empatie,
tolerance a prosocialniho chovani. Soucasné si vytvareji kriticky postoj k rizikovému chovani i k vlivim prostiedi
a uvédomuji si vyznam dudevniho zdravi. Vzdélavani sméfuje k etickému a odpovédnému jednani v osobnim
i budoucim profesnim zivoté a k utvafeni pozitivniho vztahu k pomahajici a zdravotnické profesi.
4. V\yukové strateqgie (pojeti vyuky)
Ochrana zdravi je teoreticko — prakticky pfedmét. Ve vyuce jsou vyuzivany frontalni, skupinové i aktivizacni
metody, je podporovana diskuze zakd na dané téma s vyuCujicim a spoluzaky, feSeni modelovych situaci
a samostatna prace zaku. Od z4akl je vyzadovana znalost odborné terminologie a porozuméni poznatkim.
Vyucujici podporuje samostatné ziskavani védomosti, praci s odbornym textem, slovnikem, zdravotnickou
statistikou. U zakl je zadouci aktivni pfistup v pfedmétu zaméreny pfedevs§im na feSeni konkrétnich situaci.
Vyuka se opira o osobni zkuSenosti a nazory Zaku a jejich zajmy v dané oblasti. Ve vyuce se uplatni alternativni
vyukové metody, napf. mysSlenkova mapa atd. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami,
napf. notebook, dataprojektor, digitalni nastroje apod.
5. Hodnoceni vysledkut zaku

e hloubku porozuméni uciva
ustni nebo pisemnou interpretaci poznatku
schopnost uplatiiovani mezipredmétovych vztahu
schopnost aplikace poznatk( pfi FeSeni problémovych situaci
zpracovani a prezentaci zadanych ukold
aktivni pfistup zaka k vyuce

o vlastni kreativitu Zaka
Metody hodnoceni jsou:

e pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk

e prabézné ustni zkouseni

e sebehodnoceni zaka

e vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace
PFi hodnoceni jsou zohledhovani zaci se specifickymi poruchami u€eni, u zakd bude bran ohled na doporuceni
PPP.
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6. Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci
Kompetence k uéeni
o vyhledava a efektivné zpracovava informace a vyuziva je k odpovédnému rozhodovani, motivuje se
k dalSimu vzdélavani
Kompetence k feseni problémui
¢ voli vhodné informativni zdroje, argumentuje, vyjadfuje se logicky
Komunikativni kompetence
e uCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory
e orientuje se v odborné terminologii a pouziva ji v pisemné i ustni formé
Personalni a socialni kompetence
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom dusledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
e uznava hodnotu lidského Zivota a zdravi, plsobi na druhé v oblasti prevence onemocnéni a dodrzovani
hygienickych norem
Digitalni kompetence
e vyuzivat digitalni nastroje a pracovat s informacemi
e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroju a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, je medialné gramotni
Odborné kompetence
e ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obort
e uplatnit teoretické poznatky pfi aktivni podpore a ochrané zdravi a orientovat se v systému péce o zdravi
o efektivné pracovat s digitalnimi nastroji a uzivat ziskané védomosti, spolu s informacemi vyhledavanymi
v odborné literatufe, zejména v oblasti zdravotnictvi
e dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
e znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence
o 0svojit si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost nebezpedi
Urazu nebo ohrozeni zdravi
o znat systém pécCe o zdravi (v€etné preventivni péce)
o umét uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci
7. Prarezova témata
Clovék a svét prace
e uvédomit si faktory pracovniho prostfedi, které ohrozuji zdravi Clovéka a jejich vliv na pracovni
neschopnost a vznik nemoci z povolani
Clovéka a digitalni svét
e aktivné vyhledavat informace z dostupnych informacnich zdroju
Obcan v demokratické spolecnosti
e respektovat prava a osobnost druhych a uvédomit si odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich
Clovék a zivotni prostiedi
e pochopit postaveni ¢lovéka v pfirodé a vliv zivotniho prostfedi na jeho zdravi a Zivot

8. Mezipredmétové vztahy
Zaklady oSetfovatelstvi, Obcanska nauka, Ekonomika, Fyzika, IKT, BIE, Télesna vychova
a Déjepis
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Roénik: 2.
Téma: Uvod do predmétu
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e vysvétli vyznam pfedmétu vychova e vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
ke zdravi a jeho vyznam pro ¢lovéka e vysvétleni zakladnich pojmu
a spolecnost e program WHO Zdravi pro v§echny
e na prikladech identifikuje rizné pfistupy lidi ve 21. stoleti
k ochrané zdravi a diskutuje nad jejich e Narodni program zdravi
resenim e programy podpory zdravi (Zdravé mésto,
e charakterizuje funkci programu Zdravi Zdrava $kola, Zdravy podnik)

pro vSechny ve 21. stoleti a uvede pfiklady
opatfeni pfijatych pro zlepSeni vefejného
zdravi obyvatelstva
e uvede funkci a hlavni sméry €innosti WHO
Téma: Zdravi a jeho determinanty

vysledky vzdélavani — zak: ucivo

e vymezi pojem zdravy zpUsob Zivota s e Zdravi, determinanty zdravi
ohledem na jeho z&kladni oblasti (Zivotni e Zivotni styl a jeho faktory, zdravy zplsob
rytmus, pohybovy rezim, dusevni a Zivota, rizikové chovani
pracovni aktivita) e Nezdrava vyziva, poruchy vyzivy

e uvede nejCastejsi priciny nemoci e Nedostate¢na pohybova aktivita

e uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti e Problematika zavislosti na: tabaku,
o stavbé a funkci lidského organismu jako alkoholu, nelegalnich drogach, gamblingu
celku a netolismu

e popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi e Stres, Sikana, sebevrazdy
ovliviwji zdravi lidi e Rizikové sexudlni chovani, Grazy

e zdlGvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
e dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé

perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
nezadouci ucinky

e zdlvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

e vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi,
a to z pohledu jednani jedince v osobnim
Zivoté, i z pohledu zdravotnického
pracovnika v ramci zdravotni péce
a prevence

o dovede posoudit psychické, estetické
a socialni u€inky pohybovych €innosti

e popisSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

e pouziva zasady spravné vyzivy a aplikuje je
v jejich alternativnich smérech

¢ dovede uplathovat nauc¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

¢ diskutuje a argumentuije o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu
k pohlavnimu Zivotu

e kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu; dovede
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posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace sveho vzhledu

e oObjasni zdravy zpuUsob zZivota s ohledem
na jeho zé&kladni oblasti

e charakterizuje jednotlivé druhy socialné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a dusledky
na osobni zivot jedince, rodiny
a spolecnosti

Téma: Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e vyjmenuje a na pfikladech objasni formy e formy a metody vychovy ke zdravi
¢ a metody vychovy ke zdravi e zasady ochrany zdrav

e aktivné diskutuje nad vyhodami
a nevyhodami jednotlivych forem a metod
ochrany zdravi

Téma: Systém zdravotni a socialni péée a programy na podporu zdravi

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe, jak obCan pfispiva do verejného e zakonné a dobrovolné pojisténi
systému e vefejné zdravotni pojisténi a nemocenské
e zdravotni péce pojisténi
e charakterizuje zakonné a smluvni pojisténi e zdravotni péce o vybrané skupiny ob&anu
o vysvétli, k ¢emu slouZzi vefejné zdravotniho e poskytovani zdravotni péce cizincim
pojisténi a jaké jsou jeho principy e prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
e objasni rozdil mezi vefejnym a soukromym arazu, prevence
zdravotnim pojisténim e preventivni opatfeni na podporu zdravi
¢ navrhne postup v pfipadé nespokojenosti obyvatel (screeningové programy v CR)
s poskytovanou zdravotni peci e nabidky na podporu zdravi nabizené
e uvede pfiklady preventivnich opatfeni pojistovnami
a dalSich e duchodové pojisténi a statni socialni
e nastroji na podporu zdravi obyvatel podpora
e pouziva a aplikuje zakladni ekonomické e socialné - zdravotni péCe o vybrané skupiny
pojmy obcanl
e na pfikladu popiSe ulohu statu v trzni
ekonomice
e popiSe, jak obcan pfispiva do statniho
rozpoctu
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8.22 Patologie
Zkratka: PAT
Roé¢nikova, hodinova dotace: 0-0-2-0
Pojeti vyu€ovaciho pfedmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu
1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu
Cilem vybérového predmétu je zprostfedkovat zak(im zakladni poznatky z obecné a specialni patologie. Zaci
ziskaji pfehled o zakladnich patologickych stavech a procesech probihajicich v lidském téle, seznami se
s podstatou odbéru biologického materialu k histologickému a cytologickému vySetieni. Pfedmét vytvari
teoreticky zaklad pro studium dalSich klinickych obor( a podporuje zajem o studium medicinskych obora.
2. Charakteristika uéiva
Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani a navazuje na znalosti z biologie, jazyka
latinského, vychovy ke zdravi a soubé&zné se doplnuje s pfedmétem klinicka propedeutika. UCivo je rozdéleno
do tematickych celku, Zaci se postupné seznamuiji se zakladni podstatou oboru, pfi¢inou vzniku nemoci a jeji
prevenci, se zménami v jednotlivych organech i organismu jako celku (napf. zanéty, nadory, poruchy krevniho
obéhu a acidobazické rovnovahy), ke kterym dochazi, a se zdnikem organismu.
3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postojil, hodnot a preference
Z4&ci se udi reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku.
4. V\yukové strateqgie (pojeti vyuky)
Patologie je teoreticky pfedmét. Jako vybérovy je zafazen do tretiho roCniku v rozsahu dvou hodin tydné.
PFi vyuce je vyuzivano tradinich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani védomosti —
prace s odbornym textem, skupinova prace, projektové hodiny. Pro vétSi nazornost jsou ve vyuce vyuzivany
anatomické obrazy a obrazové ukazky patologickych projevd, fotografie, odborna literatura, RTG snimky,
schémata. Vyuka je podporovana pouzivanim moderni technologie (dataprojektor, digitalni nastroje,
aplikace) a bude doplnéna odbornymi exkurzemi do zdravotnickych zafizeni.
5. Hodnoceni vysledku zaku
Hodnoceni zaka vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku, které jsou soucasti Skolniho fadu
a z planovanych vysledki vzdélavani. Zak je hodnocen na zékladé ustniho a pisemného zkouseni. Dlraz je
kladen na: porozuméni poznatkim, schopnost orientace v dané problematice, vyvozovani souvislosti,
samostatné, souvislé, logické a odborné spravné vyjadfovani, pouzivani odborné terminologie. k celkovému
hodnoceni pfispiva aktivni a samostatny pfistup k vyuce, dovednost aplikovat ziskané znalosti prakticky.
PFi hodnoceni jsou zohledniovani Zaci se specifickymi poruchami uéeni
6. Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci
Kompetence k uéeni
e samostatné vyhledava odborné informace a vyuziva rizné informacni zdroje v€etné svych zkuSenosti
a zkuSenosti jinych, pracuje s textem
Komunikativni kompetence
e orientuje se v odborné terminologii a pouziva ji v pisemné i ustni formé.
e personalni a socialni kompetence
e pracuje v tymu
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
o vysvétli hodnotu lidského Zivota a zdravi
Digitalni kompetence
e pracuje s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostfedkd informacnich a komunika&nich technologii.
Odborné kompetence
e ovldda védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych oboru
e aplikuje prirodovédné principy na feSeni problému souvisejicich s vlastnostmi a chovanim bioplazmy
a tim se zdravim Clovéka
e uzivat odbornou terminologii zejména v obecné symptomatologii
e uplatnit teoretické poznatky pfi aktivni podpofe a ochrané zdravi a orientovat se v systému péce o zdravi
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e ziskat vhled do problematiky obord nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, mit realnou pfedstavu
0 obsahu a naroc¢nosti vysoko$kolského a vys§§iho odborného studia zaméfeného na vykon jednotlivych
zdravotnickych povolani
o efektivné pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a uzivat ziskané dovednosti,
spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literatufe, zejména k aplikacim v oblasti zdravotnictvi
7. Prirezova témata
Clovék a svét prace
Zéci jsou vedeni k zodpov&dnému pFistupu k ziskavani znalosti, jejich aplikaci v praktickém Zivoté.
Clovék a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni k aktivnimu vyhledavani odbornych informaci z dostupnych informaénich zdroju.
Clovék a zivotni prostredi
Uvédomit si vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince.
8. Mezipredmétové vztahy
Biologie a ekologie, latinsky jazyk, vychova ke zdravi, klinicka propedeutika.

Roénik: 3.
Téma: Uvod do predmétu
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo

¢ vymezi obsah a funkci oboru ¢ Vymezeni obsahu a funkce pfedmétu.
¢ vyjmenuje Ukoly patologie v klinické praxi e Zanik organismu, klinicka a biologick& smrt,
e definuje pojmy klinicka a biologicka smrt jisté a nejisté znamky smrti.
e rozlisi jisté a nejisté zndmky smrti e Postupy odbéri a metod zpracovani
e uvede ve spravnych souvislostech pficiny nekroptického materialu

a pfiznaky zaniku organismu

e pojmenuje zplsoby odbéru nekroptického
materialu na vySetfeni

e rozlisi druhy vySetfeni nekroptického

materialu
Téma: Nemoc a jeji priciny
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

e definuje pojmy nemoc a zdravi ¢ Definice nemoci

e charakterizuje nemoc, jeji zakladni pficiny e Zevni pfi¢iny nemoci — fyzikalni, biologické,
a priznaky chemické vlivy

e klasifikuje zakladni skupiny pFi¢in nemoci e Vnitini pFi¢iny nemoci — genetické, imunitni
a uvede konkrétni pfiklady vlivy

e rozebere zevni a vnitini pfi¢iny nemoci
s uvedenim konkrétnich pFikladu
Téma: Regresivni a metabolické zmény

vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e uvede pficiny, druhy a podstatu regresivnich e Nekréza a atrofie (definice, druhy, pfiCiny
a metabolickych zmén v organismu a mechanismus vzniku, dalSi vyvoj)

e definuje zékladni pojmy ¢ Gangréna (definice, pfFi€iny, druhy gangrén).
e vysvétli etiologii a dalSi vyvoj zmén e Dekubitus (definice, pfi€iny, stadia).

u nekrézy, gangrény, dekubitu, steatdzy e Atrofie (definice, druhy a pfi€iny vzniku).

a atrofie e Poruchy metabolismu bilkovin, tukd,
e popiSe typy gangrén a uvede priklady sacharidli (diabetes mellitus), mineralnich
e uvede do souvislosti pfi€iny vzniku dekubitt latek (konkrementy).

s preventivnimi postupy e Steat6za.
e vysvetli podstatu a dusledky metabolickych e Pigmentace exogenni, endogenni.

poruch bilkovin, sacharidd, tuku o |kterus (rozdéleni, pfiznaky)

a mineralnich latek
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ur¢i podstatu vzniku diabetu mellitu a rozlisi
jeho typy

vyjmenuje poruchy metabolismu zivin
zdlvodni mechanismus vzniku konkrement
na rdznych mistech téla

o rozliSi typy pigmentaci a jejich pfi€iny vzniku
e usporada typy iktera dle pficin vzniku
e rozli§i barvu moce a stolice dle typu ikteru
e uziva spravné Ceskou a latinskou
terminologii
Téma: Zanéty
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

uvede pri€iny, druhy a podstatu zanétlivych
zmén

VvV organismu

definuje zékladni pojmy

popiSe prabéh a projevy zanétl

uvede formy nespecifickych zanétl a jejich
pFiciny
rozliSsuje mezi
imunitou
popiSe skladbu imunitniho systému

pfirozenou a ziskanou

Zanéty (definice, klasifikace, nézvoslovi,
pri¢iny vzniku, mistni a celkové projevy
zanétu).

Imunitni reakce.

Téma: Nadory

vysledKky vzdélavani — zak: uc€ivo
e uvede pfi€iny, druhy a podstatu nadorovych o Nadory (definice, klasifikace nador(, pficiny
zmén v organismu a mechanismus vzniku nador(, prevence).
e vysvétli zakladni pojmy e Systematicky pfehled nadoru.
e urCi obecné vlastnosti nadori a jejich e Prekancerézy.
biologické chovani ¢ Nepravé nadory.
e popiSe zpusob Sifeni a ristu nadort
e orientuje se v zakladnim nazvoslovi nadort
e stanovi zasady prevence nadorovych
onemocnéni
e odlisi pravé a nepravé nadory
e stanovi nejCastéjSi mista vzniku nadord
a jejich ndzvy
o vysvétli zplasob klasifikace nadoru
e UuZiva spravné Ceskou i latinskou terminologii
Téma: Progresivni zmény
vysledky vzdélavani uc€ivo

uvede  pfi€iny, druhy a
progresivnich zmén v organismu
vysvétli zakladni pojmy

popiSe mechanismus hojeni ran a |éCby
zlomenin

provede klasifikaci hematomU a tromb0
popise typy hypertrofickych zmén

rozliSi mezi metaplazickymi a dysplazickymi
zménami

uziva spravné odbornou terminologii

podstatu

Regenerace a reparace.
Hypertrofie a hyperplazie.
Metaplazie a dysplazie.
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Téma: Poruchy endokrinniho systému

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

vysvétli zakladni pojmy

graficky znazorni mechanismus zpétné
vazby v hormonalni regulaci
rozliSuje mezi

a hypofunk¢nimi syndromy
vyjmenuje pfiznaky spojené s poruchami
rdstu

popise hormonalni  zmény
poplachové stresové reakce
vysvétli vyznam S§&titné ZzZlazy pro télesné
funkce

uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii

hyperfunkénimi

béhem

Hyperfunkéni a hypofunk&ni syndromy.
Poruchy €innosti hypofyzy.

Poruchy Cd&innosti §titné Zzlazy, pfistitnych
télisek, pohlavnich zlaz, nadledvin.

Téma: Poruchy imunity

vysledky vzdélavani — zak:

ucivo

uvede pfi€iny, druhy a podstatu regresivnich
a imunitnich zmén v organismu
definuje zakladni pojmy
rozliSsuje mezi pfirozenou
imunitou

popisSe skladbu imunitniho systému
vyjmenuje specifické a nespecifické obranné
reakce

pojmenuje druhy alergickych reakci a rozlisi
hlavni pfiznaky
pojmenuje nemaoci
autoimunity
charakterizuje transplantacni imunitu
vymezi defekty imunitniho systému

uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii

a ziskanou

spojené s poruchou

Nespecifické obranné reakce.

Specifické obranné reakce.

Pojem alergie, typy a pfi€iny precitlivélosti.
Poruchy imunity.

Autoimunitni poruchy.

Imunita a transplantace.

Téma: Poruchy obéhového systému

vysledky vzdélavani — zak:

ucéivo

popiSe pfiCiny a pfFiznaky nejCastéjSich
poruch obé&hového systému s uvedenim
konkrétnich pfikladd

vysvétli zakladni pojmy
vysvétli pfiCiny a projevy
obé&hového systému

rozli§i zakladni typy srdecniho selhani
a jejich pficiny

uvede do souvislosti projevy srdecni
insuficience s typem selhani

pojmenuje projevy srde¢niho selhavani
vyjmenuje nemoci myokardu, endokardu
jejich priciny

sefadi etapy tvorby ateromového platu
v tepnach

objasni mozné komplikace vzniku trombu
a embolu

vysvétli vznik otoku a jeho pfi€iny

insuficience

Obéhové selhani (pficiny, projevy).

Nemoci srdce (ischemicka choroba srdecni
— ICHS, zanéty, kardiomyopatie, arytmie).
Nemoci cév (arterioskler6za — ARTS,
trombé6za, embolie).

Zmeény ve slozeni a objemu krve.
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e oznaci zmény ve sloZeni a objemu krve
e rozlisi zakladni druhy anémie
e uziva spravné €eskou i latinskou terminologii

Téma: Poruchy dychaciho systému

vysvétli rozdil mezi akutnim a chronickym
selhanim ledvin

rozdéli nemoci ledvin a jejich pFiciny

popiSe uremicky syndrom

rozdéli nadory ledvin

roz€leni nemoci vyvodnych mocovych cest
objasni disledky hyperplazie prostaty

uziva spravné €eskou i latinskou terminologii

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe pfiC¢iny a pfiznaky nejCastéjSich o Systémoveé selhani.
poruch dychaciho systému e Poruchy ventilace, difuze, perfuze.
e pojmenuje zakladni typy poruch dychaciho e Zaneéty dychacich cest a plic.
systému e Poruchy vzdudnosti (atelektaza, rozedma).
e vysvétli projevy a pfiCiny selhavani e Nadory plic.
dychaciho systému
e sefadi nemoci dychacich cest dle cZasti
systému
e popiSe zanétlivé procesy bé&éhem nemoci
dychacich cest
e rozdéli nemoci plic
e pojmenuje zmény vV plicich pfi atelektaze
a emfyzému
e UuZiva spravné Ceskou i latinskou terminologii
Téma: Poruchy traviciho systému
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e popiSe priCiny a pfiznaky nejCastéjSich e Z&Kladni projevy poruch traviciho systému.
poruch traviciho systému e Poruchy motility, sekrece travicich S$tav,
o definuje zakladni pojmy traveni a vstfebavani.
e pojmenuje zakladni projevy poruch traviciho ¢ Nemoci dutiny Ustni, jicnu, zaludku a stfev.
systému e Nemoci jater, Zluéniku, ZluCovych cest
e vyjmenuje nejCasté&jSi nemoci jednotlivych a slinivky bfisni.
¢asti traviciho systému
e popiSe mechanismus tvorby Zaludeéniho
viedu
e rozliSi typy ileu a jejich mozné dasledky
e vymezi druhy malabsorpcniho syndromu
e rozliSi zanétliva onemocnéni stfeva
e objasni mechanismus vzniku jaterni cirhdzy
e uvede mozné pfiCiny vzniku uzavéru
vyvodnych ZluGovych cest s jejimi nasledky
e UuZiva spravné Ceskou i latinskou terminologii
Téma: Poruchy vylu¢ovaciho systému
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e popiSe priCiny a pfiznaky nejCastéjSich e Selhani ledvin (akutni a chronické), urémie.
poruch vylu€ovaciho systému e Urolitidza.
e definuje zékladni pomy e Zanéty ledvin a mocovych cest.
e popiSe faze a projevy selhani ledvin ¢ Nadory ledvin a mocovych cest.
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Téma: Genetické defekty
vysledky vzdélavani — zZak: ucivo
e uvede priciny, druhy a podstatu genetickych
zmén v organismu
o definuje zakladni pojmy
o definuje pojmy malformace, gametopatie,
blastopatie, fetopatie
e rozliSi autozomalni a heterozomalni poruchy
¢ vyjmenuje zakladni znaky hermafroditismu
e vyjmenuje nejCastéjsi priciny vzniku poruch
a moznosti jejich prevence

Polyplodie.

Chromozomalni pfestavby.
Autozomalni poruchy.
Heterozomalni poruchy.
Hermafroditismus, malformace.
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8.23 Mikrobiologie, hygiena
Zkratka MIH
Rocnikova, hodinova dotace: 2-0-0-0
Pojeti vyu€ovaciho pfredmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu
1. obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu
Cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim poznatky z oblasti mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny,
a tim je vést k pochopeni podstaty vzniku infekénich onemocnéni, zplsobu jejich Sifeni a prevenci jejich vzniku.
Predmét umozniuje zakim ziskat rozhled v Iékarskych i nelékarskych povolanich a podpofit jejich rozhodnuti pro
dalSi studium.
2. Charakteristika uciva
Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani a je zaméfen na vztah makroorganismu
k Zivotnimu prostfedi, jejich vzajemné plisobeni a vyznam pro lidské zdravi. Zaci ziskavaji zakladni poznatky
o mikroorganismech a jejich vlastnostech, seznamuji se s pojmy infekce, specifickd a nespecificka imunita,
patologie imunity a jeji diagnostikou. Ziskavaji pfehled o sou¢asném rozvoji oboru imunologie a jeho vyznamu
pro zvySeni imunity va¢i nakazdm. Ziskavaji poznatky o Ukolech epidemiologie, preventivnich
a protiepidemickych opatfenich, vyznamu ockovani a o nozokomialnich nakazach. Ucivo pfedmétu
zprostfedkovava soucasné poznatky o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni, o ochrané
zdravi a bezpec€nosti prace ve zdravotnickych zafizenich, o rizicich souvisejicich s vykonem zdravotnického
povolani a seznamuje se zaklady radiacni ochrany.
3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci
Z4ci se udi reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku.
4. V\yukové strategie (pojeti vyuky)
Jedna se o teoreticky predmét, ktery je zafazen do 1. ro€niku v rozsahu 2 hodiny tydné. Vyuziva poznatku
ziskanych v pfedmétech chemie a biologie. Vyuka je vedena frontalné, skupinové i aktivizaCnimi metodami a je
realizovana predevsim formou vykladu a diskuse Zaku s vyuc€ujicim. Ve vyuce jsou vyuzivany veskeré dostupné
informace prostfednictvim vhodnych didaktickych pomucek, napf. notebook, iPad, aplikace, internet apod.
K danym tématim zaci vytvareji prezentace, mapuji epidemiologickou situaci v riznych oblastech svéta podle
prirodnich podminek a vyspélosti statti a porovnavaji se situaci v CR. Vyuka je dopinéna exkurzemi na odborna
pracoviste.
5. Hodnoceni vysledkut zaku
Ddraz je kladen na:

e porozuméni poznatklim a schopnosti orientace v dané problematice
samostatné, souvislé, logické a odborné spravné vyjadfovani
pouzivani odborné terminologie
schopnosti vyhledat potfebné informace pomoci multimedialnich zdroja
schopnosti vyuzivat ciziho jazyka pfi vyhledavani potfebnych informaci
PFi hodnoceni ustniho a pisemného zkou$eni je vyuzivano klasifikaéni stupnice s bodovymi stupnicemi.
Pfi tymoveé praci a pfi fizené diskusi se vyuziva slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni.
PFi posuzovani projektu je hodnoceni zaméfeno na schopnost prace v tymu, komunikaéni dovednosti,
samostatnost zaka pfi feSeni ukoll, schopnost pracovat s informacemi, iniciativu, aktivitu, schopnost
vyjadfit se k aktualni problematice, a dovednost uplatnit ziskany poznatek v praxi
6. Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci
Klicové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e s porozumeénim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e uplatiiuje pfi feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a mysSlenkové

operace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych €innosti
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom dusledk
nezdraveého zivotniho stylu a zavislosti
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
DIGITALNI KOMPETENCE
e systematicky vyhledava a kriticky hodnoti informace z digitalnich zdroju
o tvofi vlastni edukacnich materialy a jejich prezentaci v digitalni podobé
ODBORNE KOMPETENCE
e ovlada védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych oboru
e aplikuje pfirodovédné principy na feSeni problému souvisejicich s vlastnostmi a chovanim bioplazmy
a tim se zdravim &lovéka
e uziva odbornou terminologii zejména v obecné symptomatologii
uplatriiuje teoretické poznatky pfi aktivni podpore i ochrané zdravi, orientuje se v systému péce o zdravi
e ziska vhled do problematiky oborl nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, ma realnou predstavu o
obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia zaméfeného na vykon jednotlivych
zdravotnickych povolani, dba na bezpeénost prace i ochranu zdravi pfi praci
e zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti, ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence
e 0sVvOji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozna moznost nebezpedi
Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
7. Prurezova témata
CLOVEK A SVET PRACE
e uvédomuje si faktory pracovniho prostfedi, které ohrozuji zdravi Clovéka a jejich vliv na pracovni
neschopnost a vznik nemoci z povolani
CLOVEK A DIGITALNI SVET
e aktivné vyhledava informace z dostupnych informacnich zdroju
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
e respektuje prava a osobnost druhych a uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
o vysvétli postaveni ¢lovéka v pfirodé a vliv Zivotniho prostifedi na jeho zdravi a Zivot
8. Mezipredmétové vztahy
Somatologie a odborné terminologie, klinicka propedeutika, prvni pomoc, patologie, latinsky jazyk, biologie a
ekologie, chemie a fyzika

Roénik: 1.
Téma: Uvod do pfedmétu
vysledky vzdélavani — zak: Ucivo
e vymezi pfedmét obord mikrobiologie, e postaveni a vyznam oboru v klinické praxi
imunologie, epidemiologie a hygiena, jejich e klasifikace jednotlivych disciplin
vzajemné vztahy a pfinos pro péci o zdravi e celospoletenské vyuziti oboru

e oObsah a wvyznam oboru v Klinické
a spoleCenské praxi

o definuje zakladni pojmy

Téma: Mikrobiologie

vysledky vzdélavani — zak: Ucivo
e klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy e morfologie a fyziologie mikroorganism
e uvede necastéj§i virova a bakterialni o mikrobialni osidleni ¢lovéka, ochranné
onemocnéni, zhodnoti vyznam  virQ bariéry lidského téla

e patogenita mikroorganismi
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a bakterii vCetné ochrany a IlécCby e moznosti diagnostiky infek&nich chorob
onemocneéni e antibiotka a chemoterapeutika, Gcinky,
o definuje zakladni pojmy vznik rezistence
e popiSe mikrobialni osidleni zdravého
Clovéka
e vysvétli pojem patogenita
e charakterizuje patogenni organismy
¢ vyjmenuje diagnostické metody infekénich
nemoci
e vysvétli mechanismus ucCinku antibiotik
a chemoterapeutik
e popiSe priciny a dusledky rezistence
mikroorganismu k antibiotikiim
e diskutuje o rizicich existence rezistentnich
kmenu mikroorganisma
e popiSe ochranné bariéry lidského téla
a jejich vyznam
Téma: Imunologie
vysledky vzdélavani — zak: Ucivo
e vymezi obsah a vyznam oboru v Klinické e souCasny rozvoj oboru a jeho pfinos
a spolecenské praxi pro zdravotnickou praxi
o definuje zakladni pojmy e pojmy infekce, imunita — vrozend, ziskana
e objasni pojem imunita e podstata imunitnich mechanismu
e popiSe podstatu fungovani imunitnich e specificka a nespecificka imunita
mechanismu e imunologické vySetfovaci metody
o rozli§i pojmy specificka a nespecificka e ocCkovani, oCkovaci latky
imunita
e pojmenuje druhy imunologickych
vySetfovacich metod — objasni vyznam,
podstatu a principy oCkovani
e charakterizuje ucinky ockovani
e uvede priklady pravidelného
a doporuc¢eného ockovani
e vysvétli zpusoby ziskani imunity
e rozli§i aktivni a pasivni zpusoby ziskani
imunity
e vysvétli a spravné pouziva zakladni pojmy
Téma: Epidemiologie
vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

e vymezi pojmy infekce, infekEni onemocnéni
e popiSe vznik a vyvoj infek&niho onemocnéni

e vymezi zpusoby pFenosu infekénich
onemocnéni

e vysvétli zasady a zakladni prostfedky
prevence infekénich onemocnéni

e uvede pFiklady specifickych

a nespecifickych preventivnich opatreni

e vysvétli vyznam ockovani pro jednotlivce
a spolec¢nost --orientuje se v zakladnim
Clenéni infek&nich chorob dle cesty pfenosu

infek&ni proces a onemocnéni
prevence infek&niho
protiepidemické opatieni
prehled infek&nich chorob dle cesty pfenosu
a plvodce (alimentarni, respiracni, krevni,
infekce pfenasené zvifetem)

vybrané specifické nékazy souvisejici se
socialnim prostfedim, migraci a cestovnim
ruchem

epidemiologicka situace v CR, srovnani
S jinymi zemémi

nozokomialni nakazy a jejich prevence

onemocnéni,
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pfifadi k nékterym druhdm infek&nich
nemoci jejiho plvodce

vysvétli na pfikladech pfiznaky, diagnostiku
a prubéh vybranych infekénich onemocnéni
uvede pfiklady vyznamnych objevl
a osobnosti v oblasti |éEby a prevence
infek&nich chorob

vymezi rizika vzniku epidemickych situaci
diskutuje o mife opatfeni v ramci volného
pohybu osob z riznych zemi

zhodnoti epidemiologickou situaci v nasi
zemi

objasni zpusoby pFfenosu nozokomialnich
nakaz

roztfidi druhy nozokomialnich nakaz

vyjmenuje  zpUsoby prevence Sifeni
nozokomialnich nakaz

rozli§i  druhy  biologickych  bojovych
prostredkd

diskutuje o existenci a pouzivani

biologickych bojovych prostfedki
vysvétli a spravné pouziva zakladni pojmy

bojové biologické prostfedky

Téma: Zaklady hygieny

vysvétli spravnou manipulaci s potravinami
stanovi hlavni poZadavky na stravovani
ve zdravotnickém zafizeni

vyjmenuje rizikova pracovisté a rizikova
mista ve zdravotnickych zafizenich

popiSe zpusob ochrany zdravotnickych
pracovniku proti infekcim

sefadi zdravotni rizika v souvisejici
s vykonem zdravotnického povolani

vybere povinnosti zaméstnance v plnéni
pfedpisu BOZP

vyjmenuje hlavni okruhy pfedpisi BOZP

vysledky vzdélavani — zak: Ucivo

e vymezi obsah a vyznam oboru v Klinické e charakteristika oboru, tloha oboru v primarni
a spolecenské praxi prevenci

e popiSe strukturu a zplsob organizace e organy hygienické sluzby a jejich ukoly
hygienické sluzby e Ukoly komunalni hygieny, vliv kvality slozek

e popiSe funkci a €innost organu hygienické zivotniho prostredi na zdravi
sluzby e hygiena vyzivy, souCasné trendy ve vyzivé

e vyjmenuje ukoly hygienické sluzby a stravovani

e vymezi pfedmét komunalni hygieny ¢ hygienické pozadavky na stravovaci sluzby,

e ukaze na souvislost vlivu zivotniho prostfedi stravovani ve zdravotnickém zafizeni,
na zdravi osob manipulace s potravinami

e lustruje na pfikladech souctasné trendy e hygiena a bezpecCnost prace
ve vyzivé ve zdravotnickych zafizenich

e pojmenuje zakladni druhy pozadavku e ochrana pracovnikl proti infekcim
na hygienu ve stravovacich provozech e rizikova pracovisté, zdravotni rizika

souvisejici s vykonem povolani

povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance,
zakladni pfedpisy BOZP pro zdravotnické
pracovniky
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8.24 Latinsky jazyk

Zkratka: LAJ

Hodinova dotace: 2-0-0-0

Pojeti pfedmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Latinsky jazyk navazuje predevSim na pfirodovédné a odborné vzdélavani a jeho hlavnim cilem je seznamit
zaky se zaklady latinské odborné terminologie pouzivané v mediciné a zdravotnictvi. Studium latiny v tomto
pojeti pfispiva k lepSimu porozuméni odbornym pojmum, které se objevuji v pfedmétech jako je somatologie,
biologie Clovéka, prvni pomoc ¢&i dalsi zdravotnické discipliny.

Vyuka je proto zaméfena pfedevSim na praktické osvojeni latinské terminologie, nikoli na systematické studium
klasické latiny. Zaci se seznamuji se zakladnimi pravidly latinské vyslovnosti, s elementarnimi gramatickymi
principy potfebnymi pro porozuméni odbornym nazvim a se slovni zasobou souvisejici zejména s anatomii,
nemocemi, diagnostickymi a Ié€ebnymi postupy. Vynechana neni ani morfologie sloves, ktera je dale vyuzivana
zejména ve farmakologii.

Vyuka probiha prevazné formou prace s odbornou terminologii, jednoduchymi jazykovymi strukturami
a praktickymi cviéenimi. Zaci se uéi rozpoznavat vyznam latinskych slovnich zakladd, spravné tvofit a pouzivat
zakladni odborna spojeni a orientovat se v béznych latinskych nazvech uzivanych ve zdravotnické praxi.
Soucasti vyuky je také upozornéni na latinsky ptivod mnoha slov pouzivanych v ¢eském i dalSich evropskych
jazycich. Tento pfesah pfispiva k rozvoji jazykového povédomi zakl a podporuje jejich orientaci v odborném
i béZném lexiku. Znalost zakladnich principt latinské terminologie zaroven napomaha lepSimu porozuméni ucivu
v dalSich pfedmétech a podporuje studijni pfedpoklady zaku pro dalSi vzdélavani v oblasti zdravotnictvi.

2. Charakteristika uéiva

UcCivo predmétu latinsky jazyk je zaméFfeno pfedevsSim na osvojeni zakladu latinské a Fecko-latinské odborné
terminologie uzivané ve zdravotnictvi. Vyuka zahrnuje seznameni se zakladnimi pravidly latinské vyslovnosti
pouzivané v Ceském prostfedi a zaroven poskytuje orientaci v nékterych principech vyslovnosti uzivanych
v zahranici, s nimiz se Zaci mohou setkat pfi studiu odborné literatury nebo v mezinarodnim prostfedi.

a konjugacnimi typy, které se uplathuji v odborné terminologii, a u€i se rozpoznavat gramatické tvary potfebné
pro porozuméni a spravné uzivani latinskych odbornych nazvl. Vyuka se zaméfuje také na zékladni principy
slovotvorby. Zaci se ugi pracovat s nejéastéj$imi prefixy a sufixy, které se vyskytuji v medicinské terminologii,
a na jejich zakladé dokazi odvozovat a interpretovat vyznamy odbornych vyrazl, zejména nazvu diagnéz
a dalSich medicinskych pojmu.

UCivo dale zahrnuje zakladni poznatky ze syntaxe, pfedevdim principy postaveni slov v latinském spojeni
a ve veété, které jsou dulezité pro spravné porozumeéni odbornym nazvum a terminologickym spojenim. Slovni
zasoba je zaméfena predevSim na latinské a fecké zaklady odborné terminologie uzivané v mediciné
a pribuznych oborech. Zaci se uéi rozpoznavat vyznam jednotlivych slovnich zaklad(i a jejich kombinaci
a ziskavaiji tak schopnost orientovat se v SirSim systému odborného nazvoslovi.

3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyucovaci pfedmét latinsky jazyk vede zaky k uvédomeéni si vyznamu odborného jazyka jako dilezité soucasti
vzdélani a budouci profese ve zdravotnictvi a pfispiva k vytvaieni pozitivniho vztahu k odbornému vzdélavani
a celozZivotnimu ugeni. Z&ci jsou vedeni k piesnosti, peclivosti a systematiénosti pfi praci s odbornou terminologii,
k odpovédnému pfistupu k pInéni studijnich povinnosti a k uvédoméni si vyznamu odborné komunikace
ve zdravotnictvi. Pfedmét zaroven pfispiva k rozvoji jazykové kultury, k respektu k odbornému vyjadfovani
a k pochopeni historickych a kulturnich souvislosti evropské vzdélanosti, z niz latinska terminologie vychazi.
Studium latiny tak podporuje vytvafeni studijnich navyku, pocitu profesni odpovédnosti a vztahu k oboru, ktery
si zaci zvolili.

4. V\yukové strateqgie (pojeti vyuky)

Vyuka latinského jazyka je zaméFena pfedevSim na praktické osvojeni zakladni latinské a Fecko-latinské odborné
terminologie pouzivané ve zdravotnictvi. Probiha formou vykladu, prace s ucebnici a riznymi typy jazykovych
cviCeni v€etné cviCeni poslechovych. K vyuce jsou vyuzivany také digitalni prostfedky. Duraz je kladen na aktivni
praci zakl, samostatné i skupinové feSeni ukoll, na propojeni terminologie s u¢ivem dalSich pfedmétu.
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5. Hodnoceni vysledkut zaku

Hodnoceni vysledkl vzdélavani probiha prabézné béhem celého Skolniho roku a vychazi z astniho
i pisemného ovéfovani znalosti a dovednosti zaku; zaci jsou zkou$eni Ustné zejména ze slovni zasoby
a z porozuméni a prekladu latinskych odbornych vyrazl, pisemné hodnoceni zahrnuje testy zamérené
na preklad terminologie, tvorbu odbornych slovnich spojeni a ovéfovani znalosti slovni zasoby, a to jak z latiny
do Cestiny, tak z ¢estiny do latiny.

6. Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Vyuka latinského jazyka pfispiva k rozvoji kliCovych kompetenci zakl vymezenych v RVP pro obor zdravotnické
lyceum. V oblasti kompetenci k u€eni si zak osvojuje zakladni latinskou a fecko-latinskou odbornou terminologii
pouzivanou v mediciné a zdravotnictvi, uci se systematicky pracovat s odbornou slovni zasobou a vyuziva
jazykové poznatky pfi studiu dalSich odbornych pfedmétd. V ramci kompetenci k feseni problému dokaze
analyzovat strukturu odbornych terminu, rozpoznavat jejich slovotvorné prvky a na zakladé znalosti latinskych
a feckych zakladl odvozovat jejich vyznam. Vyuka zaroven podporuje komunikativni kompetence, protoze
24k spravné c&te a vyslovuje latinské odborné nazvy a orientuje se v terminologii pouzivané v odbornych textech.
PFi praci s terminologii a pfi vyhledavani vyznamu odbornych vyraz( se rozvijeji také kompetence k praci
s informacemi, nebot zak vyuziva rizné zdroje a uci se interpretovat odborné pojmy v SirSich souvislostech.
Spolecna prace s terminologii a jeji uplatnéni v kontextu zdravotnickych obort zaroven pfispivaji

k rozvoji personalnich a socidlnich kompetenci, zejména schopnosti spolupracovat pfi feSeni ukolu
a uvédomovat si vyznam odborné komunikace v oblasti zdravotnictvi. Ziskané dovednosti podporuji jazykové
povédomi zaku a vytvareji pfedpoklady pro dalsi studium zdravotnickych oboru.

7. Prurezova témata

Téma Obéan v demokratické spolec€nosti je rozvijeno zejména prostfednictvim kultivace jazykového projevu,
prace s odbornou terminologii a respektu k evropské kulturni tradici, jejiz soucasti je latinsky jazyk jako zaklad
mnoha v&deckych a odbornych nazvoslovi. Téma Clovék a zivotni prostiedi se v pfedmétu uplatfiuje nepfimo
prostfednictvim terminologie souvisejici s biologii a medicinou, ktera napomaha porozuméni vztahu ¢lovéka,
zdravi a pFirodniho prostfedi. Téma Clovék a svét prace je naplfiovano predev§im rozvojem schopnosti
orientovat se v odborné terminologii zdravotnickych obor(, coz podporuje studijni pfipravenost zaku pro dalsi
vzdélavani i jejich budouci profesni uplatnéni ve zdravotnictvi. Prifezové téma Clovék a digitalni svét je
realizovano zejména pfi praci s elektronickymi studijnimi materialy, audionahravkami latinské terminologie
a pfi vyhledavani vyznamu odbornych vyraza v dostupnych digitalnich zdrojich.

8. Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci predmét latinsky jazyk je uzce propojen zejména s odbornymi a pfirodovédnymi pfedméty, které tvori
zaklad vzdélavani v oboru zdravotnické lyceum. Znalost latinské a Fecko-latinské terminologie podporuje
porozuméni odbornym pojmum pouzivanym predevSim v pfedmétech somatologie a odborna terminologie,
biologie a ekologie, chemie, prvni pomoc a dalSich zdravotnickych disciplinach, kde se latinské nazvoslovi
bézné uplatiiuje. Vyuka latiny tak pfispiva k prfesnéjSimu pochopeni odbornych pojmi a napomaha zakim
orientovat se v terminologii, ktera je sou€asti studia zdravotnickych obora.

Soucasné ma latinsky jazyk pfesah také do oblasti vSeobecného vzdélavani, zejména do pfedmétlt €éesky jazyk
a literatura a cizi jazyky. Studium latinskych slovnich zakladd a principu slovotvorby podporuje rozvoj
jazykového povédomi zaku a usnadiiuje porozuméni odborné slovni zasobé v ¢eském i dalSich evropskych
jazycich, zejména v angli¢tiné. Vyuka latiny tak pfispiva k lepSi orientaci zaku v odborném i bézném lexiku
a podporuje jejich studijni pfedpoklady pro dalSi vzdélavani ve zdravotnickych oborech.

Roénik: 1.
Téma: jazykové vzdélavani
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e vysveétli vyznam latiny pro medicinu e Postaveni latiny v mediciné. PoCatky
a zdravotnické obory odborného nézvoslovi.
e (te a vyslovuje latinské odborné nazvy e Latinska abeceda, vyslovnost, délka
podle pravidel pouzivanych v Eeském samohlasek, pfizvuk.
prostiedi e Zaklady vyslovnosti uzivané v zahranici.
e orientuje se v odliSnostech vyslovnosti latiny e Substantiva I. — V. deklinace.
v mezinarodnim prostfedi e Adjektiva I, II. a lll. deklinace.
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rozpozna vSechny deklinacni typy

a pouziva je pfi tvorbé jednoduchych
odbornych spojeni

tvofi spravna spojeni substantiv a adjektiv
pouzivana v |ékarské terminologii
rozpozna zakladni tvary sloves a chape
jejich funkci v odborném nazvoslov.
rozpozna fecké prvky v |€ékarFské
terminologii

vysveétli vyznam béznych prefix a sufixd
a dokaze podle nich odvodit vyznam
odborného terminu

rozliSuje vyznam predlozek pro obsah
sdéleni

orientuje se v systému zakladnich

a fadovych latinskych Cislovek
interpretuje vyznam vybranych lékafskych
diagnéz

analyzuje strukturu slozenych medicinskych
termin(

Pfrehled ¢asovani latinskych sloves,

4 konjugace, oznamovaci a rozkazovaci
zpusob, loveso esse.

Recka substantiva a adjektiva.

Latinské a fecké prefixy a sufixy.
Pfredlozky a jejich vazby.

Cislovky zakladni a Fadové.

Diagndzy — latinské a fecké.

Skladani slov.
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8.25 Seminar z Biologie

Zkratka: SEBs

Roé¢nikova, hodinova dotace: 0-0-0-2

Pojeti pfedmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vzdélavani v pfedmétu biologie by mélo splfovat dva hlavni cile:

Prvnim z nich je poskytnout Zakim komplexni pohled na existenci a vyvoj zivych organismu, umoznit ochopeni
zakladnich projevl zivé hmoty a procest, které v ni probihaji. Tim se vytvafi nezbytny obecny zaklad pro
navazujici odborné zdravotnické pfedméty.

Druhym cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu c¢lovéka k pfirodé a Zivotnimu prostfedi
a v navaznosti na to pak formovani jeho aktivniho postoje k ekologii a globalnim problémim svéta

2. Charakteristika uéiva

Obsahem se pfedmét fadi mezi pfirodovédné pfedméty. Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani
a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ziskanych v prabéhu zakladniho vzdélavani. Ucivo je rozdéleno
do tematickych celku: zaklady biochemie, burika, pfehled systému botaniky a zoologie, zaklady genetiky a jeji

z ekologie a vztahl mezi ¢lovékem a zivotnim prostfedim. Hlavni pozornost je vénovana pochopeni dopadu
civilizanich zmén na Zivotni podminky ¢lovéka v souvislosti s jeho zdravim a
udrzitelnym rozvojem.
3. cile vzdélavani v oblasti citll, postoji hodnot a preferenci
Zak rozviji odpovédny vztah k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich a zdGvodfiuje vyznam prevence a zdravého
zivotniho stylu. Kriticky posuzuje biologické a zdravotnické informace z riznych zdroju a obhajuje sva stanoviska
na zakladé vécnych argumentd. V diskusi o aktualnich biologickych a bioetickych problémech formuluje vlastni
nazory, podklada je odbornymi poznatky a respektuje odliSné postoje ostatnich. Zhodnocuje dopady lidské
¢innosti na zivotni prostfedi a navrhuje odpovédné zplsoby jednani. Uvédoméle pfistupuje k vyznamu
védeckého poznani pro rozhodovani v oblasti zdravi, mediciny a ochrany pfirody a obhajuje jeho pfinos
pro spole¢nost.
4. V\yukové strategie (pojeti vyuky)
V hodinach biologie budou vyuzZivany nasledujici metody a formy uceni:
e vyklad ucitele
dialog
diskuze
samostatna a skupinova prace zaki
aktivizujici metody — instruktaz
pokus
prace s odbornou literaturou
e exkurze
Duraz je kladen na nazorné pojeti vyuky (pouzivani modelu, obraz(, multimedialni programy)
5. Hodnoceni vysledku zaku
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni
vysledku u€eni se zaméfit na:
e hloubku porozuméni latce
schopnost jasné formulovat svij nazor
schopnost samostatné pracovat s jednoduchym textem
kultivovanost verbalniho projevu
samostatné, logické a spravné vyjadiovani
schopnost aplikace poznatkl pfi FeSeni problém
e schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztah(
Metody hodnoceni:
e prubézné ustni zkouseni
e pisemné testy
e sebehodnoceni Zaka
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e hodnoceni referatu

¢ hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace
6. Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci
Rozvijené klicové kompetence:

o kompetence k uéeni: Zaci maji kladny vztah k u€eni a k ziskavani volnych informaci, u¢i se zpracovavat
odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik a nové ziskané poznatky prezentovat formou
referatu, seminarni prace, prezentace apod.

e kompetence k feSeni problémi: zaci zjistuji vérohodnost rGznych informacénich zdrojl, ziskavaji
aktualni informace nutné k feSeni problému

e kompetence komunikativni: Zaci komunikuji v projevech mluvenych a psanych na odborna témata,
pouzivaji odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek, ziskavani informaci
a prace s nimi)

e kompetence personalni: Zaci jsou pfipraveni posuzovat realné své moznosti, schopni se podilet
podpore zdravého zivotniho stylu, pecuji aktivné o své zdravi

o obcanské kompetence: zak chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, svUj podil na jeho tvorbé,
dokaze kriticky zhodnotit konzumni zpUsob Zivota, umi jednat v duchu udrziteIného rozvoje, uznava
hodnotu Zivota, uvédomuje si spoluodpovédnost za zabezpeovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi,
aktivné se seznamuje s globalnimi problémy a moznostmi jejich feseni

o kompetence k pracovnimu uplatnéni: zak je pfipraven uplatnit informace v odbornych pfedmétech,
uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani, ma pfehled o moznostech uplatnéni v pfirodovédnych
i oSetrfovatelskych oborech

e matematické kompetence: zak spravné pouzivda a prevadi bézné jednotky, pouziva pojmy
kvantifikujiciho charakteru, ¢te rizné formy grafického znazornéni, nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty
pfi FeSeni praktickych UkolU, popiSe je a vyuziva pro dané feSeni, provadi realny odhad vysledkl feSeni
tloh

e digitalni kompetence: zak umi vyuzivat INF pfi vyhledavani novych informaci z oboru, dokaze ziskané
informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace

7. Prurezova témata

o Clovék a zivotni prostiedi: toto téma je pfimo obsahem vyuky, soulasti je 3denni prakticka
environmentalni innost v pfirodé formou akce Brontosaurus. Zak pochopi vlastni odpovédnost za své
jednani a bude se snazit aktivné se podilet na feSeni environmentalnich problému. Osvoji si zakladni
principy Setrného a odpoveédného pfistupu k zZivotnimu prostifedi v osobnim a profesnim jednani, dokaze
esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

e Clovék a svét prace: zak formuluje vlastni priority, nau¢i se vyhledavat, vyhodnocovat, vyuzivat
informace a pracovat s nimi.

e obcéan v demokratické spole¢nosti: zak ziska schopnost moralniho uUsudku, vhodnou miru sebe
odpovédnosti, optimalné vyuzZivda masova média pro své rizné potfeby, nauci se diskutovat
o kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni.

8. Mezipredmétové vztahy

Somatologie a odborna terminologie, Fyzika, Chemie, Mikrobiologie, hygiena, Vychova ke zdravi, Klinicka
propedeutika, Déjepis, Ob&anska nauka, Informaéni a komunikacéni technologie, Télesna vychova

Roénik: 4.
Téma: Bunka
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e bunka
téma

e vysvetli kliCové pojmy tématu
e reaguje na doplfujici otazky
e aplikuje poznatky pfi popisu obrazki
a nakresu
e realizuje nakresy obrazkil souvisejicich
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| s danym tématem | |
Téma: Mnohobunééné organizmy

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e mnohobuné&cné organizmy
téma

o vysvétli kliCové pojmy tématu
e reaguje na doplfujici otazky
e aplikuje poznatky pfi popisu obrazk
a nakresu
o realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem
Téma: Nebunééné a prvobunééné formy zivota

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e nebunééné a prvobunécéné formy Zivota
téma

o vysvétli kliové pojmy tématu

e reaguje na doplfiujici otazky

e aplikuje poznatky pfi popisu obrazki
a nakresu

¢ realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem

Téma: Rostliny

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e rostliny:
téma nizsi
o vysvétli kliGové pojmy tématu vySSi
e reaguje na doplfuijici otazky semenné
e aplikuje poznatky pfi popisu obrazk
a nakresu

e realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem
Téma: Jednobunécni Zivoéichové, diblastika

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e jednobunécni Zivoc€ichové, diblastika
téma

o vysvétli kliové pojmy tématu

e reaguje na dopliujici otazky

e aplikuje poznatky pfi popisu obrazk
a nakresu

e realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem

Téma: Triblastika, prvousti

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e triblastika, prvousti
téma

e vysvetli kliCové pojmy tématu

e reaguje na doplfujici otazky

e aplikuje poznatky pfi popisu obrazk
a nakresl
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e realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem
Téma: Krouzkovci, €lenovci, druhousti, ostnokozci
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e krouzkovci, ¢lenovci, druhousti, ostnokozci
téma
e vysvetli kliCové pojmy tématu
e reaguje na doplfujici otazky
e aplikuje poznatky pfi popisu obrazk
a nakresu
o realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem
Téma: Vodni strunatci
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e vodni strunatci
téma
o vysvétli kliGové pojmy tématu
e reaguje na doplfujici otazky
e aplikuje poznatky pfi popisu obrazk
a nakresu
¢ realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem
Téma: Studenokrevni zivo€ichové
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e studenokrevni Zivo€ichové
téma
o vysvétli kliGové pojmy tématu
e reaguje na doplfujici otazky
e aplikuje poznatky pfi popisu obrazk
a nakresu
e realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem
Téma: Ptaci, savci
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e ptaci, savci
téma
o vysvétli kliové pojmy tématu
e reaguje na doplfujici otazky
e aplikuje poznatky pfi popisu obrazk
a nakresu
e realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem
Téma: Télni soustavy
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e soustava:
téma travici, dychaci, vyluCovaci, obéhova,
e vysvétli klicové pojmy tématu pohybova a podplrna, pohlavni, nervova,
e reaguje na dopliujici otazky Zlazy s vnitfni sekreci, smyslové organy
e aplikuje poznatky pfi popisu obrazk
a nakresu
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e realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem
Téma: Evoluce

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e evoluce
téma

e vysvetli kliCové pojmy tématu

e reaguje na doplfujici otazky

e aplikuje poznatky pfi popisu obrazk
a nakresu

o realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem

Téma: Dédiénost

vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e molekularni zéklady dédi¢nosti
téma e pojmy genetiky
o vysvétli kliGové pojmy tématu ¢ dédi¢nost mnohobunééného organismu
e reaguje na doplfujici otazky ¢ genetika ¢lovéka a populaci

e aplikuje poznatky pfi popisu obrazk
a nakresl

¢ realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem

Téma: Ekologie jako véda

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e orientuje se a samostatné hovofi na dané e ekologie jako véda
téma

o vysvétli kliGové pojmy tématu

e reaguje na doplfujici otazky

e aplikuje poznatky pfi popisu obrazk
a nakresu

e realizuje nakresy obrazkl souvisejicich
s danym tématem
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8.26 Seminar z Fyziky
Zkratka: SEFs
Roc¢nikova, hodinova dotace: 0-0-0-2
Pojeti pfedmétu
1. Obecny cil vyu€ovaciho predmétu
PFedmét rozviji vSeobecné vzdélani zaka a podporuje jejich odborny rust porozuménim zakladnim fyzikalnim
jevim a zakonim. Vysvétluje fadu jevl probihajicich v mnoha oblastech kazdodenniho Zivota a ma velky
vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména prfirodnich a technickych. Vyuka propojuje obecnou fyziku
s praktickymi pfiklady z oblasti zdravotnictvi a popisuje jejich uplatnéni v lidském téle, zdravotnickych pfistrojich
a terapeutickych postupech. Zaci se u&i chapat fyzikalni principy méfeni, vlastnosti latek a ptisobeni rdznych
forem energie na lidsky organismus. Praktické prace zakl — prace s tabulkami, provedeni jednoduchych méreni,
zpracovani vysledki
2. Charakteristika u€iva
Vyuka poskytuje zakm zakladni orientaci ve fyzikalnich jevech, veli€inach a zakonech a ukazuje jejich vyznam
v praktickém zivoté i ve zdravotnictvi. U&ivo zahrnuje obecnou fyziku doplnénou o aplikace souvisejici s lidskym
organismem, zdravotnickymi pfistroji a terapeutickymi postupy. Z&ci se seznamuji s mechanickymi, tepelnymi,
akustickymi, optickymi a elektrickymi jevy a jejich vlivem na télo ¢lovéka. Soucasti uCiva je také tematika ucinki
elektrického proudu, radioaktivniho zareni a zasady bezpecné prace. Vyuka propojuje teoretické poznatky
s praktickymi pfiklady, jako je méfeni fyzikalnich veliCin béZné pouzivanych ve zdravotnictvi
(napf. teplota, tlak krve). Modelové situace zakim pomahaiji pochopit, kde se fyzikalni jevy uplatfiuji ve fyziologii
a zdravotnickych procedurach (napf. mechanické vlastnosti tkani, terapeutické vyuziti energie, dialyza).
Prakticka cvi¢eni podporuji porozuméni méfeni a praci s jednoduchymi pfistroji. UCivo vytvafi pevné zaklady pro
dalSi profesni vzdélavani.
3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

e vazi si lidského zdravi a zivota; chape fyziku jako nastroj poznani a jejich ochrany.

o respektuje bezpec€nost prace a pfebira odpovédnost za své jednani pfi méfeni a chape vyznam predmétu
fyzika a biofyzika z hlediska ochrany zdravi
dba na poctivost, pfesnost a uplnost méfeni
kriticky hodnoti informace a dokaze zasadit a zpracovat dana data
spolupracuje, nasloucha, komunikuje vécné a pfijima zpétnou vazbu.
zvazuje environmentalni dopady technologii a dokaze posoudit i dopady jednotlivych technologii a umi
zvolit udrzitelna feSeni.

e vnima etické aspekty fyziky ve zdravotnictvi (bezpecnost pacienta, odpovédnost).

¢ jedna ohledupIné a empaticky pfi praktickych ¢innostech a praci s druhymi
4. VV\yukové strateqgie (pojeti vyuky)
Ve vyuce se pouzivaji zejména tyto formy a metody:

e Vyklad
Reseni prikladd
fizeny rozhovor
skupinova diskuse
skuinova prace
Z2akovské pokusy
demonstracni pokusy
vyvozeni poznatku
demonstracni pokusy
domaci pfiprava

o referaty
Dlrraz je kladen na samostatnou praci zakl a spojeni poznatk(l s praktickym Zivotem. Dulezita ¢ast je také
aplikace fyziky ve zdravotnictvi — biofyzika.
5. Hodnoceni vysledkutl zaku
Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim adem Skoly.
Metody hodnoceni:
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ustni zkouseni
pisemné zkouSeni
referéat
aktivita zaku v hodinach
plnéni zadanych ukol(
6. Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci
5. Hodnoceni vysledkt zaku
Kompetence k fesSeni problému
e ziskava informace potfebné k feSeni, navrhuje zpusob feSeni, popfipadé varianty feSeni a zdlvodnuje
je
¢ vyhodnocuje dosazené vysledky
e spolupracuje pfi feSeni probléma s ostatnimi lidmi
Komunikativni kompetence:
o vyjadfuje pfiméfené v projevech mluvenych i psanych, formuluje srozumitelné myslenky, ucastni se
aktivné diskuzi
Kompetence sociélni a personalni
e dodrzovani dohodnutych postupl, zodpovédnost za feSeni problému
Kompetence obcanské
e respektovani nazoru spoluzakul, zodpovédnost za vlastni rozhodovani
e chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti
Kompetence pracovni
e zodpoveédny pFistup k zadanym Ukollm, pfesnost feSeni, Uplné dokonc¢eni prace, zdokonaleni grafického
projevu
Matematické kompetence:
e spravné pouZziva a prevadi bézné jednotky, pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru
e Cte rizné formy grafického znazornéni, nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll
e popiSe je a vyuziva pro dané feSeni, provadi realny odhad vysledkl feSeni uloh
Kompetence pracovat s informacemi a vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
e pracuje s prostfedky informacni a komunikaéni technologie
e vyuziva informace z rlznych informacnich zdroji (u¢ebnice, odborna literatura, slovniky, média)
o pfistupuje kriticky k ziskanym informacim
7. Prarezova témata
Clovék a zivotni prostfedi
o definuje sou€asné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi / klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi a vody, vliv prostfedi na lidské zdravi
Clovék a digitalni svét
e je veden k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pfi vytvafeni modell, pfi badatelskych
i experimentalnich €innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaju,
pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problémO a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci
pfirodovédnych informaci
8. Mezipredmétové vztahy
Chemie: pfevody jednotek, elektrolyza, elektronovy obal atomu, jaderna fyzika, radioaktivita
Matematika: pfevody jednotek, vyjadfeni neznamé ze vzorce, tabulky, grafy, pfima a nepfima umérnost
Informaéni a komunikaéni technologie: pouzivani digitalnich méficich pfistroju pfi experimentech a k analyze
ziskanych dat pomoci specializovaného software, modelovani fyzikalnich jevd a procest pomoci pocitatovych
simulaci, vytvareni digitalnich prezentaci, vyhledavani fyzikalnich informaci z rdznych digitalnich zdroju
a aplikovat je pfi feSeni problém

Roénik: 4.
Téma: Fyzikalni veli€iny a jejich méreni
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e pouziva fyzikalni veli€iny a jejich jednotky o fyzikalni veli€iny a jejich jednotky
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e vybere a uzije vhodné fyzikalni v soustavé Sl
metody a pristroje k jednoduchému e méfenia jeho chyby
méfeni
e zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z nich
zavéry
Téma: Mechanika
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e rozlisi pohyby podle trajektorie e pohyby pfimoc€aré, pohyb rovhomérny
a zmény rychlosti po kruznici, skladani pohybl vztazna
e fesiulohy o pohybech s vyuzitim vztah( soustava, Newtonovy pohybové zakony,
mezi kinematickymi veliCinami sily v pfirodé
e pouzije Newtonovy pohybové e mechanickd prace a energie
zakony v jednoduchych dlohach e gravitac¢ni pole, Newtonlv gravitaéni
0 pohybech zakon, gravitacni a tihova sila, pohyby
e urci sily, které v pfirodé e v gravitaénim poli, slune¢ni soustava
a v technickych zafizenich pUsobi ¢ mechanika tuhého télesa
na teélesa e mechanika tekutin
e popiSe zakladni druhy pohybu
v gravitacnim poli
e vypocita mechanickou praci a energii
pfi pohybu télesa plsobenim stalé
sily
e urc€i vykon a ucinnost pfi konani prace
e analyzuje jednoduché déje s vyuzitim
zakona zachovani mechanické energie
o uréi vyslednici sil pasobicich na téleso
a jejich momenty
e urci tézisté télesa jednoduchého tvaru
o aplikuje Pascaltv a Archiméduv zakon
pfi feSeni uloh na tlakové sily
v tekutinach
e vysvetli zmény tlaku v proudici tekutiné
Téma: Mechanické kmitani a vinéni
vysledky vzdélavani ucivo
e popise vlastni kmitani e mechanické kmitani
mechanického oscilatoru a urdi e druhy mechanického vinéni, Siteni vinéni
pricinu kmitani v prostoru, odraz vinéni
e popiSe nucené kmitani oscilatoru e vztah vinové délky, frekvence a rychlosti
a ur€i podminky rezonance Sifeni
o rozli§i zakladni druhy mechanického e vlastnosti zvukového vinéni, Sifeni zvuku
vinéni a popise jejich Sifeni v latkovém v latkovém prostiedi, ultrazvuk
prostredi
e charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni a zna jejich vyznam
pro vnimani zvuku
Téma: Elektfina a magnetismus
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e urci elektrickou silu v poli e elektricky naboj télesa, elektricka sila,
bodového elektrického naboje elektrické pole, télesa v elektrickém poli,
e popiSe elektrické pole z hlediska jeho kapacita vodi¢e
pusobeni na bodovy elektricky naboj e elektricky proud v kovech, zakony
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vysvétli princip a funkci kondenzatoru
popiSe vznik elektrického proudu v latkach
fesi ulohy s elektrickymi obvody

s pouzitim Ohmova zakona

sestavi podle schématu elektricky

obvod a zméfi elektrické napéti

a proud

fesi tlohy na préaci a vykon

elektrického proudu

vysvétli elektrickou vodivost

polovodicl, kapalin a plyna

popise princip a pouziti

polovodi¢ovych soucastek

s prechodem PN

vysvétli princip chemickych zdroju napéti
zna typy vyboja v plynech a jejich vyuzit
uréi magnetickou silu v magnetickém
polovodice s proudem a popise
magnetické pole indukénimi Carami
vysvétli jev elektromagnetické indukce

a jeho vyznam v technice; popiSe princip
generovani stfidavych proudui a jejich
vyuziti v energetice;

charakterizuje zakladni vlastnosti
obvodu stfidavého proudu

vysvétli princip transformatoru

a usmeérnovace stfidavého proudu
vysvétli vznik elektromagnetického
kmitani v oscilaénim obvodu

popise vyuziti elektromagnetického vinéni
ve sdélovacich soustavach

elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodi€ich,
kapalinach a v plynech

magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek,
elektromagneticka indukce, indukénost
vznik stfidavého proudu, obvody stfidavého
proudu, stfidavy proud v energetice,
trojfazova soustava stfidavého proudu,
transformator, usmériiovac
elektromagnetické kmitani,
elektromagneticky oscilator, vlastni

a nucené elektromagnetické kmitani,
rezonance

vznik a vlastnosti elektromagnetického
vinéni, pfenos informaci
elektromagnetickym vinénim
elektromagneticky oscilator, vlastni

a nucené elektromagnetické kmitani,
rezonance

vznik a vlastnosti elektromagnetického
vinéni, pfenos informaci
elektromagnetickym vinénim

Téma: Molekulova fyzika a termika

stavové rovnice pro idealni plyn

vysvétli mechanickeé viastnosti téles

z hlediska struktury pevnych latek
popiSe pfiklady deformaci pevnych téles

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii e zakladni poznatky termiky
latek o teplo a prace, pfemény vnitfni energie
e zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici télesa, tepelna
a vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu e kapacita, méfeni tepla
e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek e (asticova stavba latek, vlastnosti latek
v pfrirodé a v technické praxi a fesi ulohy z hlediska molekulové fyziky
na teplotni délkovou roztaznost téles e stavové zmeény idealniho plynu, prace
e popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich plynu, tepelné motory
Casticove stavby e struktura pevnych latek, deformace
e vysvetli pojem vnitfni energie soustavy pevnych latek, kapilarni jevy
(télesa) a zplsoby jeji zmény e premény skupenstvi latek, skupenské teplo,
o FeSi jednoduché pfipady tepelné vymény vihkost vzduchu
pomoci kalorimetrické rovnice e tepelna roztaznost latek
e TFeSi ulohy na déje v plynech s pouzitim e jevy na rozhrani dvou prostfedi (membrany,

osmoza, povrchové napéti, kapilarita)
nanomateridly (struktura)
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jednoduchého tvaru a feSi ulohy
na Hookuv zakon

e popiSe jevy na rozhrani dvou prostredi
(membrany, osmodza, povrchové napéti,
kapilarita)

e popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi

e popiSe priklady pasobeni jevl a zakonl
molekulové fyziky a termiky v lidském

téle
Téma: Optika
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e charakterizuje svétlo jeho vinovou e svétlo a jeho Sifeni
délkou a rychlosti v riznych prostfedich e odraz a lom svétla na rovinném rozhrani
e feSi tlohy na odraz a lom svétla e zobrazovani zrcadlem a ¢ockou
e vysvetli podstatu jevu interference, e elektromagnetické zafeni, spektrum
ohyb a polarizace svétla e elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni
¢ vInové vlastnosti svétla
e spektrum atomu vodiku
e emise a absorpce svétla
e energie zareni, fotony
e zdroje svétla, svitivost zdroja svétla
o laser pocCitatova tomografie
Téma: Fyzika mikrosvéta
vysledKky vzdélavani — zak: uc€ivo

e objasni podstatu fotoelektrického jevu
a jeho praktické vyuziti

o vysvétli zAkladni myslenku kvantové fyziky,
tzn. vinové a Casticové vlastnosti objekt
mikrosvéta

e charakterizuje zakladni modely atomu

e popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

e popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni
nukleony

o vysvétli podstatu radioaktivity
a jaderného zareni a popiSe zplsoby
ochrany pred timto zafenim

e popiSe Stépnou reakci jader uranu
a jeji praktické vyuZiti v energetice

e posoudi vyhody a nevyhody zpusobu
ziskavani elektrické energie

e zakladni pojmy kvantové fyziky

¢ model atomu, spektrum atomu vodiku,
laser

¢ nukleony, radioaktivita, jaderné zareni,
elementarni a zakladni Castice

e zdroje jaderné energie, jaderny reaktor,
bezpecCnostni a ekologicka hlediska
jaderné energetiky

Aplikace ve zdravotnictvi:
e pouziti laseru ve zdravotnictvi
¢ radioterapie

Téma: Astrofyzika

vysledky vzdélavani — Zak:

ucéivo

e charakterizuje Slunce jako hvézdu a popise
slunecni soustavu

e popiSe vyvoj hvézd a jejich uspofadani
do galaxii

e zna soucasné nazory na vznik a vyvoj

e Slunce a hvézdy
e (galaxie a vyvoj vesmiru
e vyzkum vesmiru
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e vysvetli nejdulezitéjsi zplsoby, jimiz
astrofyzika zkouma vesmir
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8.27 Seminar z Chemie

Zkratka pfedmétu: SCHs

Roc&nikova, predmétova dotace: 0-0-0-2

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

VyuCovani sméfuje ke komplexnéjSimu prehledu zakladl anorganického a organického nazvoslovi,
k prohloubeni zakladnich znalosti chemickych poznatki a zakonitosti, zejména v oblasti obecné chemie. Z4ci si
k osvojeni rozsituji a prohlubuji znalosti pfi feSeni chemickych vypoétd rozmanitych uloh v oboru chemie,
uvédomuji Si souvislosti chemie jako pfirodni védy s Zivou realitou
v kazdodennim zivoté. UCi se kriticky hodnotit informace a ovéfovat jejich pravdivost.

Velmi dulezitou soucasti vyuky je také ueni se schopnosti rozliSovat pfi¢iny a nasledky chemickych dejq, jejich
souvislosti a vztahy mezi nimi, a to pfedevsim ve vazbé na feSeni praktickych problému.

Vyuka chemie ma vést k ziskavani a upeviovani znalosti a dovednosti odpovédné pracovat podle pravidel
bezpelné prace a to jak pfi pracovnich, tak soukromych aktivitach. Pfedmét seminar z chemie se rovnéz podili
na utvareni spravnych postoji zakud vici zivotnimu prostredi, jez je obklopuje.

2. Charakteristika uéiva

Vyucovani seminafe z chemie je zaméfeno na poznavani slozitéjSich chemickych latek a chemickych reakci
s dirazem na to, co obCané v bézném zivoté potfebuji. Obsahuje rozsifujici poznatky z teoretického uciva
oblasti obecné, anorganické, organické a analytické chemie, biochemie, v€etné chemickych vypoctl a znalosti

vyuzitelnost u€iva chemické povahy pro kazdodenni zivot ob&an.
3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Seminar chemie sméfuje k tomu, aby Zak:
ziskal zakladni pfedstavy o chemickém sloZeni a struktufe latek a jejich chemickych viastnostech
rozliSoval latky anorganické a organické
objasnil vyznam pfirodnich latek pro pfirodu a zvlasté pro lidsky organismus
pochopil jevy probihajici v Zivém organismu
pochopil zakladni chemické déje a jejich aplikace na dé&je probihajici v pfirodé
spravné pouzival chemické veli€iny s pfislusnymi jednotkami zvlasté pouzivané ve zdravotnictvi
dokézal si vyhledavat odborné informace a zpracovavat je
uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho chemického jevu
6. Popis pfinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

e doké&zal odhadnout vliv pouzivani chemickych latek na Zivotni prostfedi
V afektivni oblasti sméfuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

e pozitivni postoj k pfirodé

e komunikativni dovednosti

e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti
4. Vyukové strategie (pojeti vyuky)
Ve vyuce seminare z chemie se bude vedle vykladu a frontalniho procvi¢ovani uciva preferovat i individualni
pristup k zakam.
Do vyuky se bude zaclenovat i prace s vypocetni technikou, zvlasté pak pfi nacviku vyhledavani, posuzovani
a zpracovani informaci.
5. Hodnoceni vysledku zaku
Hodnoceni zakl vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku, které jsou soucasti Skolniho fadu
a z planovanych vysledkud vzdélavani. V ramci hodnoceni zakl budeme z¢€asti vyuzivat klasické ustni zkouseni
a zkouSeni formou didaktickych testu. Zaméfime se na nacvik sebehodnoceni zakl a na kultivované
hodnoceni zaku navzajem. PFi hodnoceni dbame na prvky pozitivni motivace pro dal$i u€eni. Pfi hodnoceni se
zohledruje pfistup k zakim se specifickymi poruchami u€eni (vice ¢asu pfi zpracovani ukoll, individualni
a podnécuijici pFistup, kraceni ukold).
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6. Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci
e Utvareni si vlastniho nazoru na Sirokou Skalu problému, které se v béZném Zivoté objevuji, a schopnosti
obhajit vlastni nazor
Odhadu vlastnich schopnosti a sebehodnoceni
Prezentace vysledkl své prace
Vnimani obsahu reklamy na zakladé vlastniho usudku
¢ Hodnoceni prace své i jinych
Klicové kompetence
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e rozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému
e ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zplsob feseni, popf. varianty feSeni, a zduvodnit
le]
¢ vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e UcCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pfijima a plni odpovédné svéfené ukoly
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI

e chape vyznam Zzivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si vyznam
celozivotniho uéeni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e ma prfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhoduje
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouZziva a prevadi bézné jednotky

e provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
DIGITALNI KOMPETENCE

e pouziva digitalni technologie k provadéni a dokumentaci chemickych experimentt, v€etné zaznamu
a zpracovani dat

e vyuziva pocCitace k prezentacim své ucebni Cinnosti

e vyuziva digitalni zdroje pro vyhledavani informaci o chemickych latkach, reakcich a jejich aplikacich
Vv praxi

7. Prirezova témata
CLOVEK A SVET PRACE
e vyuziva znalosti z u€iva chemie ve prospéch ochrany svého zdravi pfed Skodlivymi latkami
e systematicky pracuje na zadanych tématech
CLOVEK A DIGITALNI SVET
¢ vyhledava informace na internetu a posuzuje jejich vérohodnost
e uZziva pocitaCe k prezentacim své ucebni €innosti
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e srovnava znalosti o vybranych slou€eninach obsazenych ve vyrobcich bézné spotfeby s hodnocenim
o ucincich téchto vyrobkd uvadéné v reklamach (praci a Cistici prostfedky, zmék&ovace vody)

e interpretuje zpravy s chemickou tematikou (vliv slougenin na ZP, zdravi ¢lovéka, zdravi a Zivot dal$ich
organismu, globalni problémy) uvadéné v médiich a zaujima k nim stanoviska podloZzena vécnou
odbornou argumentaci

CLOVEK A ZIVOTNIi PROSTREDI

e zhodnoti vliv Cinnosti Clovéka na zmény obsahu kysliku a ozonu v plynném obalu Zemé

e popiSe vlastnosti a pouziti vybranych oxidu a posoudi vliv téchto latek na Zivotni prostredi

e uvede priklady fosilnich a pramyslové vyrabénych paliv, popiSe jejich vilastnosti a zhodnoti jejich
vyuzivani

e posoudi vliv spalovani riznych paliv (v€etné motorovych paliv) na zZivotni prostfedi
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rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

vyhleda a uvede pfiklady havarii zplisobenych ropou, ropnymi produkty a zemnim plynem
orientuje se ve vychozich latkach a produktech dychéani a fotosyntézy

uvede podminky pro pribéh fotosyntézy a jeji vyznam pro zivot na Zemi

vysvétli pojem biotechnologie a uvede pfiklady
zjisti, kde a jak v okoli dochazi ke zneciStovani zivotniho prostfedi a uvede jak tomu pfedchazet
8. Mezipredmétové vztahy

Matematika, Fyzika, Biologie, Klinicka propedeutika, Somatologie a odborna terminologie
Roénik: 4.
Téma: Obecna chemie

Vysledky vzdélavani — zak:

Udivo

fe8i ulohy spojené s obsahem latky
ve smési

vyjadfuje slozeni roztoku rliznymi
zpusoby a orientuje se

i ve slozitéjSich ulohach tohoto typu
feSi naro¢né redoxni rovnice

a vycisluje je

fe8i slozitéjsi ulohy spojené s vypocty
pH silnych i slabych kyselin a zasad
popise podrobné stavbu atomu

feSi konkrétni ulohy spojené se
znalosti zakladnich chemickych
zakonu

procentova koncentrace, objemovy zlomek,
molarita, Uprava roztoki

iontova redoxni rovnice, disproporcionacni rovnice
pH silnych kyselin a zasad

rozpadové fady, jaderné pfemény, nepravidelna
elektronova konfigurace atoma prvkd, zakladni

a excitovany stav, hybridizace

Avogadrova konstanta, plynova konstanta,
Avogadruv zakon, zakon zachovani hmotnosti

Téma: Anorganicka chemie

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

fesi slozité anorganické rovnice

a uplatfiuje pfi jejich feSeni znalost
chemického nazvoslovi

zna podstatu vyrob znamych
anorganickych slou€enin

orientuje se v trivialnim nazvoslovi
znamych anorganickych latek

stechiometrické rovnice
uplatnéni anorganickych déji v chemické vyrobé
a praxi

Téma: Organicka chemie a biochemie

Vysledky vzdélavani — zak:

Ucivo

rozmanitych

organickych latek, pouziva i trivialni
nazvy z bézného Zivota

zapisuje ruzné typy strukturnich
vzorcU

sacharidu a vyvozuje z nich jejich
vlastnosti

pouziva pojmy optické izomery

a vyvozuje z nich jejich vlastnosti
zna energetiku biochemickych déjl

systematické, dvouslozkové a trivialni nazvoslovi
organickych latek

FiSerovy, Tollensovy a Hawordovy vzorce
sacharidl, enantiomery, glykosidova vazba,
redukujici a neredukujici cukr

katabolické a anabolické déje, citratovy cyklus,
dychaci

fetézec, metabolismus bilkovin, proteosyntéza,
glykolyza, metabolismus lipidd

Téma: Analyticka chemie

Vysledky vzdélavani — zak:

Udcivo

vysvétli separacni metody

chromatografie
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8.28 Seminar z Psychologie
Zkratka: SEPs
Roc¢nikova, hodinova dotace: 0-0-0-2
Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu
Vybérovy pfedmét seminaf z psychologie umoznuje zakim rozsifeni védomosti ze zakladnich i aplikovanych
oborll psychologie a zaméfuje se na rozvoj jejich komunikac¢nich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatfiovani
téchto zkusenosti nejen pfi vykonu povolani, ale i v osobnim a ob¢anském zivoté. Rozviji osobnost zaka, formuje
jeho vztah k povolani, vede k osvojeni zasad duSevni hygieny, k celozZivotni zodpovédnosti za své
biopsychosocialni zdravi a podporuje utvafeni socialni a ob&anské zralosti v podobé chapani socialnich roli
a vztaha.
2. Charakteristika uéiva
Obsah pfedmétu vychazi ze spoleCenskovédni a odborné oblasti vzdélavani. U€ivo pfedmétu prohlubuje
poznatky z obecné, socialni, vyvojové a klinické psychologie. Sméfuje k vzajemnému poznani, sebepoznavani
a rozvoji osobnostnich pfedpokladu a vlastnosti. Pfispiva k tvorbé hodnotnych mezilidskych vztahu, zalozenych
na ucté a toleranci. V oblasti mezipfedmétovych vztah( pfedmét navazuje zejména na ucivo psychologie,
zakladu spolecenskych véd a ochrany zdravi.
3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci
Zaci jsou vedeni k chapani Zivota &lovéka v jeho souvislostech s jednotlivymi Zivotnimi etapami tak, aby byli
schopni co nejvhodnéjsiho a citlivého pfistupu k nemocnym. Jsou motivovani k pochopeni riznych socialnich
jeva v zivoté ¢lovéka a vedeni ke schopnosti adekvatnich reakci v souvislosti s preferenci hodnot v zivoté jedince.
Ve wvyuce je preferovana dulezitost individualniho pfistupu k nemocnym lidem a vhodna komunikace
s jednotlivymi pacienty i spolupracovniky. Zaci dokazou reagovat v naroénych Zivotnich situacich, vysvétlit jejich
pri¢iny a pouzit vhodné zplsoby k jejich feSeni na zakladé znalosti faktord ovliviujicich prozitky, psychiku
a jednani nemocnych. V pribéhu vzdélavani se nauci ovliviiovat a regulovat své vlastni chovani a jsou
smérovani k ovladani profesionalniho a empatického chovani. Pfi pfipravé na povolani jsou vedeni jak
k systematické pé€i o nemocné, tak k péci o vlastni télesny a dusevni Zivot. Uvédomuiji si tak Zivotni hodnoty,
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.
4. V\yukové strateqgie (pojeti vyuky)
Pfedmét je zafazen jako vybérovy seminaf do 4. ro¢niku v rozsahu dvou hodin tydné. Vyuka pfedmétu je
prevazné prakticka, s maximalnim vyuzitim prozitkovych metod. Ve vyuce je kladen daraz na pfipravu jedince
pro osobni i profesni Zivot. Zaci jsou vedeni k analyze situaci, svych vlastnosti, k nalézani chyb, k vyvozovani
vlastnich zavér(, k hledani cest pfi fFeSeni problémovych situaci a k reflexi ze strany ucitele i spoluzaki. Ve vyuce
se vyuzivaji zkuSenosti zaku z bézného zivota, pfipadové studie, modelové situace, psychologické testy. Diraz
se klade na ziskavani komunikativnich dovednosti a na rozvoj schopnosti prace s informacemi. Vyuka bude
obohacena psychologickymi testy, audiovizualni technikou a digitalnimi nastroji.
Pfi vyuce budou vyuzivany metody: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza prfikladu
ze skute€nych Zivotnich situaci, simulace béznych i problémovych situaci, hrani roli, brainstorming, relaxacni
cviCeni, zazitkové metody, sebereflexi, vytvarné a abreaktivni techniky.
5. Hodnoceni vysledku zak
Hodnoceni zakl vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka, které jsou soucasti Skolniho fadu
a z planovanych vysledkl vzdélavani. Pfi hodnoceni vysledkl u€eni, vzhledem k pojeti pfedmétu je kladen duraz
na: schopnost aplikace poznatk( pfi feSeni problémovych situaci, zpracovani a prezentaci zadanych ukold,
aktivni pfistup zaka k vyuce, vlastni kreativitu Zaka
Metody hodnoceni:
pribézné ustni zkouSeni, pisemné zkousSeni, sebehodnoceni zaka, vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku
prace
PFi hodnoceni jsou zohledriovani zaci se specifickymi poruchami u€eni, u zakd bude bran ohled na doporuceni
PPP.
6. Popis pfinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci
KOMPETENCE K UCENI

e ovlada razné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e rozumi zadani ukolu nebo ur€i jadro problému, ziska informace potfebné k FfeSeni problému, navrhne
zpusob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu
i dosazeného vysledku
e voli prostfedky a zpusoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
e spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
¢ vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e vyjadfuje se pfiméfené k ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentuje
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje sve nazory a postoje
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e podporuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazuje navrhy
druhych
e pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktiim
nepodléha prfedsudkim a stereotypum v pfistupu k jinym lidem
e reaguje pfiméfené a vhodné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku
ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
e stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI
e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
e vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e uvédomuje si— v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
e pristupuje s aktivni toleranci k identité druhych ) )
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a své profesni cile
DIGITALNI KOMPETENCE
e systematicky vyhledava a kriticky hodnoti informace z digitalnich zdroja
* tvofi vlastni edukacnich materialy a jejich prezentaci v digitaini podobé
ODBORNE KOMPETENCE
e ovlada védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych oboru
e samostatné zpracovava a interpretuje data ziskana prostfednictvim pozorovani, experimentl a méreni
chemickych, fyzikalnich a biologickych procesu probihajicich v zivé hmoté
o efektivné pracuje s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a uziva ziskané dovednosti,
spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literatufe, zejména k aplikacim v oblasti zdravotnictvi
7. Prirezova témata
CLOVEK A SVET PRACE
e je veden k zodpovédnému pfistupu k ziskavani znalosti, jejich aplikaci v praktickém zZivoté, uplatnéni se
. _na trhu prace, zodpovednosti za svou praci
CLOVEK A DIGITALNI SVET
e je veden k vyuzivani informacnich zdroju pfi ziskavani novych poznatkd v pfedmétu
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
e je veden k respektovani prav a osobnosti druhych, k upevnéni a vytvafeni odpovédnosti ke svému
duSevnimu zdravi
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
e je veden k pochopeni vztahu mezi zdravim jedince, Zivotnim stylem a Zivotnim prostfedim
8. Mezipredmétové vztahy
Psychologie a komunikace, Kapitoly z vnitfniho Iékafstvi a chirurgie, Ob&anska nauka
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Q

Roénik: 4.
Téma: Osobnostni rozvoj

vysledky vzdélavani — zak: ucivo

e prokaze schopnost porozumét svému e metody sebepoznavani a sebehodnoceni
chovani a prozivani druhy a techniky méfeni a hodnoceni

e uvédomuje si vyznam sebepoznani ¢ metody méfeni pozornosti a paméti
pro viastni rozvoj ¢ hodnoceni osobnostnich vlastnosti

e uvédomuje si vyznam sebehodnoceni e hodnoceni temperamentu
pfi praci s lidmi e méfeni a hodnoceni IQ

 orientuje se v zakladnich psychologickych e hodnotova orientace tvorba Zebfick
pojmech hodnot

e vyuziva ziskané poznatky k seberegulaci e pozorovani a hodnoceni ostatnich:

e orientuje se v zékladnich testovacich hodnotici Skaly, chyby pfi hodnoceni
technikach e sledovani, zaznam a hodnoceni

e akceptuje vysledky testovani a hodnoceni neuropsychického vyvoje ditéte

e porovna s normou vysledky dosazené
v testech

e posoudi uroven svych namérenych
vysledku

e klasifikuje zakladni hodnoty

o vysvétli determinaci hodnotové orientace

e vysvétli vyznam vlivu sebepoznani
a sebehodnoceni a sebevychovu,
sebevzdélani a seberealizaci

Téma: Mezilidské vztahy
vysledky vzdélavani — zak: uc€ivo

e vymezi uroven mezilidskych vztahu ¢ hodnoceni mezilidskych vztah( tvorba
v nejbliz8i skupiné pomoci sociogramu a vyhodnoceni sociogramu

e orientuje se v systému skupinovych roli e Sikana: projevy, prevence, feSeni
a pozic metody nacviku neverbalni komunikace

e pojmenuje vysledované problémy e nacvik formalnich a neformalnich kontaktd,
ve skupiné prvni dojem

e uvédomuje si vyznam dodrzovani lidskych e nécvik asertivnich technik
prav e nacvik vedeni diagnostického rozhovoru

o definuje zakladni pojmy ke komunikaci e nacvik diskuze ve skupiné

e pouziva zakladni techniky asertivni e nacvik samostatného projevu pred
komunikace skupinou

e provede rozbor konkrétni komunikacni ¢ metody FeSeni konfliktnich situaci
situace metody kooperace ve skupiné

e dokaze argumentovat béhem skupinove e zvlastnosti komunikace s handicapovanym
diskuze jedincem

¢ feSi konfliktni komunikaci s nalezenim e komunikace v ramci kulturnich rozdilt
vhodné techniky e naroéné Zivotni situace

e popiSe komunikacni sit

e aplikuje samostatny projev pfed skupinou

e vysvétli mechanismus vzniku Sikany

e diskutuje o problémech spojenych se
Sikanou

e uvédomi si vyznam prvniho dojmu
v profesnich i osobnich situacich

e posoudi vyhody skupinové prace

197




Stfedni zdravotnicka Skola
Tabor, Mostecka 1912

SVP Zdravotnické lyceum 2026

demonstruje zpusoby komunikace

s handicapovanymi

popisSe zvlastnosti v komunikaci s lidmi
riznych kultur

rozpozna hlavni problémy

pfi spole€enském styku

uvede mozné strategie feSeni vybranych
situaci

objasni pfi€iny a dusledky naro€nych
zivotnich situaci a uvede na pfikladech
zpusoby a postupy jejich zvladani

Téma: Péce o dusevni zdravi

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
e orientuje se v zakladnich psychologickych e metody a principy psychoterapie
pojmech e prevence syndromu vyhoreni, projevy,
e pojmenuje jednotlivé relaxacni metody rizikové faktory, diagnostika
e vysvétli principy psychoterapie e zavislosti, mechanismus vzniku, projevy,
e charakterizuje syndrom vyhoteni, jeho rizikové faktory, diagnostika, prevence,
projevy a pFiciny napravna opatfeni
e srovna hlavni druhy zavislosti, jejich projevy e rozdéleni a charakter relaxacnich metod
a pficiny vzniku ¢ nacvik autogenniho tréninku, dechovych
e diskutuje o pfistupu k lidem s drogovou cviceni, télesné a duSevni relaxace
zavislosti e denni snéni, odpoutani pozornosti, tvorba
e pouziva techniku autogenniho tréninku mandaly, meditace
¢ demonstruje jednoduché dechové cvieni e akupresura a masaze, baby masaze,
e popide postup meditatniho cvieni bazalni stimulace
o 2zvlada zakladni prvky baby masaze,  aromaterapie, muzikoterapie
bazalni stimulace e zaklady jogy, principy, zasady
o predvede nékteré prvky jégového cviceni
Téma: Specifické aplikace
vysledky vzdélavani — Zak: ucivo

uvédomuje si vyznam dodrzovani lidskych
prav

aplikuje samostatny projev pfed skupinou
vysvétli vyznam vychovného zaméstnani
pro rozvoj ditéte i prevenci hospitalismu
navrhne program vychovného zaméstnani
pro déti rizného véku

navrhne program volnocasové aktivity pro
seniory

predvede s pouZitim panenky herni aktivitu
pro nejmensi déti

zduvodni nezbytnost specifického pfistupu
k détem Uzného véku

diskutuje o vhodnosti jednotlivych hernich
aktivit

vzhledem k véku ditéte

vychovné zaméstnani riznych vékovych
skupin

pfiprava a demonstrace vychovného
zameéstnani

kojence, batolete, pfedSkolaka

pfiprava a demonstrace vychovného
zameéstnani déti Skolniho véku

pfiprava a demonstrace vychovného
zameéstnavani seniord
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8.29 Seminar Zakladu spole¢enskych véd

Zkratka: ZSVs

Roé¢nikova, hodinova dotace: 0-0-0-2

Pojeti pfedmétu

1. Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuc€ovaci pfedmét seminar ze zakladl spoleCenskych véd ma za cil pozitivni ovlivnéni hodnotového Zebficku
a postoju studentl, pfipravenost studentd na aktivni a odpovédny Zzivot v demokratické spolecnosti,
informovanost a orientaci v zakladnich problémech sou€asného svéta, vedeni studentu k tomu, aby byli slusnymi
lidmi a jednali vzdy uvazlivé a odpovédné vici sobé i svému okoli. SpoleCenské védy uci studenty uvédomovat
si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét okolnimu svétu, ve kterém
se pohybuji. DalSim z cili seminare je rozSifeni poznatk( ziskanych v pfedmétech Ob&anska nauka a déjepis,
které by mély vést k uspé&Snému zvladnuti maturitni zkousky.

2. Charakteristika u€iva

Vzdélavaci obsah ¢tvrtého roéniku, ve kterém je seminar vyucovan, je tematicky rozdélen takto: Sociologie,
Politologie, Clovék a stat, Moderni dg&jiny po r. 1945 a souéasny svét, Mezinarodni vztahy, Prakticka filozofie
a etika, Religionistika, Zaklady prava, Medialni vychova. VyuCovaci obsah pfedmétu seminaf ze zakladu
spoleCenskych véd vychazi zavazné z RVP pro obor 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum oblast
spoleCenskovédniho vzdélavani. Integruje vybrané spole¢enskovédni okruhy. Tematicky okruh Sociologie ugi
poznavat spolecnost, ve které Zijeme, jeji funkce, hodnoty a normy, a diky tomu napomaha k nalezeni naseho
mista v ni. Okruh Moderni dé&jiny a sou€asny svét chce poukazat na ohniska napéti v dneSnim svété a na mozna
rizika pfi vzniku svétového konfliktu. Dale se zaméfuje na nebezpeci globalnich problému pro nas svét a budouci
generace a snazi se vest zaky k Zivotu Setrnému pro Zivotni prostfedi. Tematicky okruh Mezinarodni vztahy
definuje nejdlilezit&j$i mezinarodni organizace a postaveni a funkce CR v nich. Tematicky okruh Prakticka
filozofie a etika uci studenty klast si filozoficko — etické otazky, hledat na né odpovédi, interpretovat vlastni
myslenky a poznatky. Tematicky okruh Religionistika poukazuje na dulezitost a smysl nabozenstvi pro zivot
Clovéka. Déle se zaméfuje na jednotliva specifika svétovych nabozZenstvi a snazi se vést studenty k ucté
ke kulturnim odliSnostem. Definuje také nebezpecnost rlznych nabozenskych sekt €i nabozenského
fundamentalismu. Tematicky okruh Zaklady prava napomaha orientaci v pravnim usporadani naseho statu
a kultivuje pravni védomi studentd. Tematicky okruh Politologie, ¢lovék a stat vysvétluje postaveni obcana
v souvislosti se statni moci, charakter a typy statni moci a zaméruje se na vysvétleni dllezitosti lidskych prav
a nebezpecnost jejich zneuZiti.

3. Cile vzdélavani v oblasti cittl, postoju, hodnot a preferenci

Zékje veden tak, aby jednal odpovédné, Zil Cestné, vazil si demokracie a svobody, jednal v souladu s humanitou,
respektoval lidska prava, tvofil si vlastni usudek, vazil si lidského Zivota, ve vztahu k jinym lidem se oprostil od
predsudkd, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti, vazil si kulturnich hodnot.

4. VV\yukové strateqgie (pojeti vyuky)

Vyuka seminafe ze zakladl spoleCenskych véd ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim
zpusobem vyjadiovat své nazory a mySlenky. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti,
ale i metod, které vedou k dalSimu ziskavani poznatku v systému celozivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou
pouzivany formy a metody, které se snazi aktivizovat studenty, a to rozhovor, dialog, diskuse, skupinova prace,
prace s textem, tymové projekty, prace s audiovizualni technikou, didaktické hry a soutéze, vyklad a pfednaska,
vypravéni a vysvétlovani, samostatna prace, vyhledavani informaci, metody feSeni problému. Duraz je kladen
na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pfi pouzivani metod stimulacnich a hrani roli. Ve vyuce se
pracuje s verbalnim a ikonickym textem. Soucasti vyuky jsou také exkurze, rizné vzdélavaci programy ¢&i Skolni
projekty.

5. Hodnoceni vysledku zaku

hloubku porozuméni latce

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztah(

schopnost aplikace poznatkl pfi FeSeni problémi

schopnost pracovat s texty rizného charakteru

schopnost kriticky myslet a debatovat o spoleCenské, politické, mezinarodni, filozofické a etické
problematice

e originalitu feSeni problém( a aktivitu ve vyuce
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Formy hodnoceni

e individualni ustni zkouseni

e pisemné zkous$eni

e samostatnd prace (napf. referaty, prezentace)

e sebehodnoceni zakl

V téchto oblastech jde predevS§im o hodnoceni v ramci individualnich moznosti zaka. Pfi hodnoceni se
zohledriuje pfistup k zakim se SPVP.

6. Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Rozvijené klicové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

¢ samostatné fesit problémy

¢ volit vhodné zplsoby FeSeni

o vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

e kriticky myslet, sva rozhodnuti obhajit

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

e srozumitelné a vystizné formulovat a vyjadfovat své mySlenky a nazory

e Ucinné se zapojovat do diskuse

e obhajovat svij nazor a vhodné argumentovat, respektovat nazory druhych

e dodrZovat jazykové a stylistické normy v pisemnée a Ustni formé

KOMPETENCE PERSONALNI A SOCIALNI

e pracovat samostatné i vtymu, podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, chapat potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi fFeSeni daného ukolu

¢ nepodléhat pfedsudkum a stereotypim v pfistupu k druhym

e provést sebehodnoceni, uvédomit si své pFfednosti i nedostatky, pfijimat radu a kritiku, adekvatné
na kritiku reagovat

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI

e jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy

o dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika)

o vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie,
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

e chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje, uznavat tradice
a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souCasnost v evropském a svétovém kontextu,
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

o mit odpovédny postoj ke vzdélani a vlastni profesni budoucnosti uvédomit si vyznam celozivotniho uéeni
a nutnost pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e naucit se orientovat na pracovnim trhu v souvislostech s regionalnimi dé&jinami
ziskat realnou predstavu o prostiedi, platovych podminkach v oboru a o jeho vyvoiji

o TFeSit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro
problému, ziskat informace potfebné k FeSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feseni,
a zdlvodnit jej, vyhodnotit, ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni

e zvolit prostfedky a zpusoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti védomosti
nabytych dfive

MATEMATICKE KOMPETENCE

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy, zpracovat vysledky rdznych sociologickych vyzkumu
i anket, sam umi anketu i vytvofit

e orientuje se v rlznych spole¢enskovédnich vyzkumech a pravnich dokumentech
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DIGITALNI KOMPETENCE
e vnima postaveni, roli a vliv digitalnich technologii a praci s nimi v SirSim kontextu
o seznamuje se s digitalnimi sluzbami statu a je veden ke kritické praci s informacnimi zdroiji
7. Prurezova témata
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
e ziskava vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
¢ nauci se hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt tolerantni
e nauci se odolavat mySlenkové manipulaci; dovede se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je
hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své ruzné potieby
nauci se jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni
o dokaze si vazit materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a bude se snazit chranit
je a zachovat pro budouci generace
Obsah tématu a jeho realizace v pfedmétu:
e komunikace — priibézné béhem celého studia
e spole¢nost — rlzni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi, historicky vyvoj
— charakteristika spole¢nosti v jednotlivych historickych obdobich, kultura a uméni jsou
pfimou soucasti jednotlivych historickych obdobi
o moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou pfedmétu — pouceni
z jednotlivych historickych udalosti a celkové z celého historického vyvoje.
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Zivotni prostfedi &lovéka — prostupuje celymi dé&jinami, ale vétsi diraz je kladen na dg&jiny 19. a 20. stoleti
v souvislosti s charakteristikou spoleenského a hospodarského vyvoje — zak:
e pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet na FeSeni
enviromentalnich problém
e 0svoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim
jednani
o dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi
CLOVEK A SVET PRACE
o je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, v procesu sebehodnoceni formuluje vlastni
priority
e nauci se pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokaze odpovédné
rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné komunikovat pfi dulezitych
jednanich
CLOVEK A DIGITALNI SVET
Prace s digitalnimi nastroji — zZak:
e prubézné pripravuje rlizné referaty a dalSi doplnéni vyuky, zak si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
e pracuje s ruznymi digitalnimi nastroji, umi zhodnotit klady a zapory, vS§ima si proménlivosti digitalnich
nastroju
8. Mezipredmétové vztahy
Cesky jazyk — rozvoj komunikaénich kompetenci, kultivace jazykového projevu, rozvoj kritického
mysleni, schopnost rozpoznat manipulativni postupy, €elit jim a jednat eticky v komunikacnich situacich
Déjepis - spoleCenskohistorické souvislosti, zafazeni svétovych udalosti do historického kontextu, porozuméni
spoleCenskému vyvoji
Psychologie a komunikace— prace s odbornym textem, porozuméni odborné terminologii, rozvoj
komunikacnich dovednosti a empatie v mezilidské komunikaci
Obc¢anska nauka — argumentace, formulace a obhajoba vlastniho nazoru, kritické mysleni, medialni
gramotnost
Odborné zdravotnické predméty — prace s odbornym stylem, osvojovani odborné terminologie, komunikace

v profesnich situacich
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Roénik: 4.
Téma: Religionistika
vysledky vzdélavani — zak: ucivo
e uvede hlavni charakteristiky religionistiky e religionistika jako védni disciplina (pfedmét
jako védni discipliny a metody jejiho zkoumani, zakladni ¢lenéni,
rozezna hlavni svétova nabozenstvi misto religionistiky v systému véd)
e orientuje se v problematice cirkvi a sekt e svétova nabozenstvi; problematika cirkvi
e porozumi roli nabozZenstvi v kazdodennim a sekt

zivoté Clovéka
Téma: Clovék a stat, politologie

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo

e charakterizuje utvareni statd, znaky ¢ historické a sou€asné typy statt
dnesniho statu e demokracie a totalita

o rozli§i zakladni zasady, hodnoty a principy e politika demokraticka politicka kultura,
moderni evropské demokracie politické strany

e rozliSi znaky demokratického a totalitniho e horizontalni a vertikalni délba moci
statu e lidska prava

e objasni demokratickou politickou kulturu e volby a volebni systémy
objasni zakladni rozdéleni politickych stran e politicky systém CR
anas ive svéte e politické ideologie

e popiSe délbu moci v demokratickych e statni sprava a samosprava

statech (horizontalni a vertikalni délba
moci), popise politicky systém CR

e porozumi volebnim systémum

e rozezna poruSovani lidskych prav, orientuje
se v problematice dodrZovani zakladnich
lidskych prav, uvede zakladni organizace,
které se zabyvaji dodrZzovanim lidskych
prav

e charakterizuje zakladni politické ideologie
porozumi problematice statni spravy
a samospravy

Téma: Pravni véda, zaklady prava

vysledky vzdélavani — zak: ucivo
¢ uvede hlavni charakteristiky pravni védy e pravni véda jako védni disciplina
jako védni discipliny e pFedmét a metody
e uvede zakladni faze legislativniho procesu e jejiho zkoumani, zakladni ¢lenéni, misto
v CR, jehoz vysledkem je pravni pfedpis pravni védy v systému véd
e popiSe strukturu systému obecnych soudu e soudy a pravni ochrana
v€etné role Nejvyssiho spravniho soudu e pravo obecné zakladni faze legislativniho
e orientuje se v zakladnich pravnich pojmech procesu v CR, pravni normy, pfedpisy,
e orientuje se v pravu obanském, rodinném, pravni fad, subjektivni a objektivni pravo,
pracovnim, trestnim, spravnim pravni védomi
e pravo obc¢anské, rodinné, pracovni, trestni,
spravni
Téma: Mezinarodni vztahy
vysledky vzdélavani — zZak: ucivo
e charakterizuje historicky kontext e proces evropské integrace po skonceni
sjednocovani Evropy 2. svétoveé valky
e rozlisi zakladni svobody EU volny pohyb e EU zakladni svobody
zbozi, osob, sluzeb a kapitalu e dopady &lenstvi CR v EU
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rozpozna Clenské zemé EU

orientuje se v dopadech zaglenéni CR
do EU

vymezi cile OSN

uvede na konkrétnich ptikladech podil CR
na ¢innosti OSN

charakterizuje odborné organizace OSN
vysvétli historické souvislosti zalozeni
NATO

orientuje se v pasobeni NATO ve svété
orientuje se v tlohach CR v ramci NATO
rozpozna hlavni mezinarodni organizace
objasni rozdil mezi nadnarodni

a mezinarodni organizaci

OSN podil CR na &innosti OSN
plusobeni NATO ve svété
dal$i nadnarodni a mezinarodni organizace

Téma: Prakticka filozofie a etika

tematiku obdobi stfedovékeé filozofie
porovna stfedovéky a novovéky obraz
svéta

porozumi novovéke filozofii

porozumi filozofii 19. a 20. stoleti,
charakterizuje postmodernu

zamysli se nad smyslem lidského Zivota
charakterizuje ulohu svédomi v lidském
rozhodovani a jednani

vysledky vzdélavani — zak: ucivo

e rozpozna odlisnosti zakladnich historickych e zakladni historické podoby nahliZzeni svéta
podob nahliZzeni svéta ¢lovékem: mytus, Clovékem: mytus, nabozenstvi, uméni,
nabozenstvi, uméni, filozofie filozofie

e rozlisi pfedmeét jednotlivych filozofickych e anticka filozofie
disciplin o stfedovéka filozofie

e porozumi problematice antické filozofie e renesancni filozofie

e porovna anticky a stfedovéky obraz svéta e novoveéka filozofie

e uvede na pfikladu nazort vybranych o filozofie 19. a 20. stoleti
osobnosti e postmoderna

o stfedovékého mysleni hledani vzajemného e etika — specifické etické otazky (trest smrti,
vztahu viry a rozumu e interrupce, eutanazie apod.)

e charakterizuje zakladni filozofickou e problém smyslu lidského Zivota, jeho

nabozenska

Téma: Moderni déjiny po roce 1945 a sou€asny svét

uvede mozna ohniska napéti v Evropé
a ve sveété, orientuje se v aktualnich
ohniscich napéti

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo

e harakterizuje vyznamné sméry uméni o Ceskoslovensko por. 1945
20. stoleti - popiSe projevy a dusledky e studena valka
studené valky e komunismus v 2. pol. 20. stoleti

e analyzuje mezinarodni vztahy e USApor. 1945
ve 2. poloviné 20. stoleti e tieti svét po r. 1945, dekolonizace

e objasni dulezité mezniky v déjinach e kultura a uméni 20. stoleti
povalecného Ceskoslovenska e konflikty v soudobém svété

(] OrientUje se v hlavnich gIObélniCh ° g|obé|n|' prob|émy soucéasnosti
problémech soucasného svéta e nebezpedi spojend s pusobenim

nacionalistickych, fundamentalnich
extrémistickych ideologii, doktrin
a s existenci mezinarodniho terorismu
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e objasni svymi slovy mozna rizika
a nebezpedi vyplyvajici z existence
mezinarodniho terorismu

Téma: Medialni vychova

vysledky vzdélavani — Zak: ucivo
o definuje pojem masova média a jejich ¢ masova média a jejich funkce
druhy e masova média a souCasné problémy
klasifikuje funkce médii lokalni i mezinarodni
e  kriticky pfistupuje k medialnim obsahiim
a pozitivné vyuziva nabidky masovych
médii
Téma: Sociologie
vysledky vzdélavani — zak: ucivo

e orientuje se v zékladnich sociologickych
teoriich

o rozliSi skupiny i agregatni celky
porozumi vlivu skupin, komunit
a subkultur na Clovéka

e rozpozna socialni strukturu i osy
stratifikace

e zhodnoti problém sociélni nerovnosti,
socialni distance

e rozpozna diskriminaci a netoleranc
k jinym skupinam, nabozZenstvim,
kulturam

e vymezi socialni problémy a vztah socialni
patologie a kriminality

zakladni sociologické teorie

Clovék a socialni seskupeni

socialni struktura a osy stratifikace
(demograficka,

ekonomickd, politick&, kulturni)

vznik a utvareni instituci, formovani

a pfenos

kulturnich vzorcUl, uloha hodnot a norem
(moralka, pravo, nabozenstvi), kultura
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9 Spoluprace se socialnimi partnery

Stifedni zdravotnicka Skola Tabor dlouhodobé rozviji Uzkou spolupraci s institucemi zdravotnického, socialniho,
vzdélavaciho a vefejného sektoru v regionu i v ramci celé Ceské republiky. Spoluprace se socialnimi partnery
tvori klicovy pilif pro zajisténi vysoké kvality odborné pfipravy, rozvoj kli€¢ovych i odbornych kompetenci zaku
a prohlubovani jejich profesni orientace.

Pro obor 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum je spoluprace se socialnimi partnery zaméfena predevsim
na propojeni teoretické vyuky s realnym prostfedim zdravotnictvi a socialni péce, podporu kariérového
rozhodovani zakl a rozvoj motivace k dalSim studiim na vysokych a vy$Sich odbornych Skolach.

9.1 Spoluprace se zdravotnickymi zafrizenimi

StéZejnim a nejdllezitéjSim socialnim partnerem S$koly je Nemocnice Tabor, a.s., kterd se na zakladé
dlouhodobé smluvni dohody podili na zajiStovani vyuky oSetfovatelskych a klinickych pfedméti a na realizaci
dvoutydenni souvislé odborné praxe ve 3. ro€niku (v rozsahu 80 vyu€ovacich hodin). Prakticka vyuka probih&
na smluvné zajisténych lizkovych i ambulantnich pracovistich pod odbornym vedenim vyucujicich Skoly
a staniénich/garanénich sester. Zaci si pfimo na klinikach osvojuji zasady o$etfovatelského procesu, klinické
diagnostiky, bezpecénosti prace a tymové spoluprace ve zdravotnictvi. Sou€asti partnerstvi jsou také odborné
prfednasky Iékarl, klinické exkurze na specializovanych pracovistich (nuklearni medicina, radiodiagnostika,
patologie, chirurgické saly) a prezentace zdravotnickych profesi.

9.2 Spolupréace se zarizenimi socialnich sluzeb

Skola spolupracuje s $irokou siti poskytovatelt socialnich sluzeb v regionu Taborska (napt. G-centrum Tébor,
Farni charita Tabor, Domov pro seniory, Rolni¢ka Sobéslav, Kanka Tabor a Klic¢ek Tabor). Tato spoluprace
umozfiuje zaklm poznavat socialni dimenzi péce o ¢lovéka, problematiku starnuti populace, péce o osoby se
zdravotnim ¢i mentalnim postizenim (v€etné nacviku aktivizaénich technik v pfedmétu Socialni aktivizace klientu,
reminiscencnich metod a bazalni stimulace) a vyznam mezioborové provazanosti zdravotni a socialni péce.

9.3 Spoluprace s vysokymi a vyssSimi odbornymi skolami

Vzhledem ke studijni profilaci oboru Zdravotnické lyceum je kliCova partnerstvi s vysokymi a vy§Simi odbornymi
$kolami, zejména se Zdravotné socialni fakultou a Pfirodovédeckou fakultou Jihogeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich, Univerzitou Karlovou v Praze (3. |ékafska fakulta) a vy$Simi odbornymi Skolami zdravotnického
zaméFeni. Partnerstvi umoziiuje odborné konzultace a garanci praci Stfedoskolské odborné &innosti (SOC),
exkurze na univerzitnich pracovistich, igast na odbornych prednaskach, dnech otevienych dvefi VS a vyznamné
usnadnuje pfechod absolventd k navazujicimu vysokoskolskému studiu v oblastech Iékafrstvi, oSetfovatelstvi,
fyzioterapie, zachranarstvi, biomediciny a pfirodnich véd.

9.4 Spoluprace s organy verejné spravy a trhem prace

Skola aktivné spolupracuje s Uradem prace v Tabore a Jihodeskym krajem (zfizovatelem $koly) pi monitorovani
vyvojovych trendl a potfeb regionalniho trhu prace, pofadani besed k volbé povolani a koordinaci rozvojovych
projektu v oblasti zdravotnického vzdélavani.

9.5 Spoluprace s odbornymi, profesnimi a nevladnimi organizacemi

Skola tzce spolupracuje s Ceskym Cervenym kfizem (pofadani a u€ast v soutézich prvni pomoci, zdravotné-
vychovna ¢€innost), Asociaci Skolnich sportovnich klub( (AéSK) a Sdruzenim rodi¢d pti SZS Tabor. Rodi¢ovské
sdruzeni poskytuje vyznamnou finanéni podporu pfi nakupu nadstandardnich odbornych pom(icek, nakupu
specifické odborné literatury a uhradé startovného i cestovného na prestiznich odbornych soutézich,
olympiadach a seminafich.

Hlavni pfinosy spoluprace se socialnimi partnery:

propojeni teoretického vyu€ovani s realnym klinickym a socialnim prostfedim,

zvySovani kvality odborné pfipravy a systematicky rozvoj kli€ovych i odbornych kompetenci Zaka,

podpora profesni orientace a usnadnéni prechodu absolventd na VS, VOS a trh prace,

rozvoj osobnostnich vlastnosti zaku, jejich etického védomi, odpovédnosti a empatie k nemocnym
a potfebnym lidem.
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10 Projekty a mezinarodni spoluprace

Stfedni zdravotnicka Skola Tabor se aktivné zapojuje do narodnich i mezinarodnich projektd a rozviji Sirokou
Skalu projektovych, preventivnich a mezinarodnich aktivit. Projektova cCinnost tvofi nedilnou soucast
vzdélavaciho procesu a je cilené zaméfena na rozvoj samostatnosti, tvofivosti, spolehlivosti, tymoveé spoluprace,
schopnosti fesit problémy, kritického hodnoceni informaci a prezentace vysledku vlastni prace.

10.1 Projektova €innost ve vyuce

V ramci vyuky jsou na Skole vyuCujicimi a zaky systematicky realizovany:

e mezioborové projekty propojujici pfirodovédné (biologie, chemie, fyzika), spoleCenskovédni a odborné
zdravotnické predméty,

e projektové dny zaméfené na podporu zdravého zivotniho stylu, finanéni gramotnost, krizové situace
a prevenci civilizaénich onemocnéni,

e environmentalné orientované projekty, badatelska cviceni v pfirodé a ekologické aktivity (napf. tfidenni
prakticky environmentalni projekt 'Brontosaurus'),

e projekty zaméfené na rozvoj digitalni gramotnosti, praci s odbornymi databazemi a bezpecné chovani
v kyberprostoru,

e odborné seminafe a badatelské aktivity v chemické a biologické laboratofi,

e prezentace vysledk( prace zak( na $kolnich seminafich, soutézich SOC i vefejnych prezentaénich akcich
pro vefejnost.

10.2 Narodni projekty a dotacni podpora (Sablony Il JAK)

Skola je dlouhodobé uUspésnym pfijemcem grantové podpory z evropskych a narodnich fondl. Stézejnim
narodnim projektem je:

Sablony Il JAK 2025-2026 (Operaéni program Jan Amos Komensky):

Registracni Cislo projektu: CZ.02.02.XX/00/24 _035/0010639

Obdobi realizace: 1. 1. 2025 — 31. 12. 2026 (doba trvani 24 mésicu)

Nazev pfijemce: Stfedni zdravotnicka Skola, Tabor, Mostecka 1912

Cilova skupina: zaci a pedagogicti pracovnici stfedni Skoly

Kligové aktivity: personalni podpora (kariérovy poradce SS, koordinator spoluprace $koly a zaméstnavateld,
kolni psycholog, specialni pedagog), vzdélavani pracovnikil ve vzdélavani, inovativni vzdélavani zaka SS,
doudovani zaka ohrozenych $kolnim netspé&chem v SS a podpora digitalnich technologit.

10.3 Preventivni, osvétové a dobrovolnicke aktivity
Zaci oboru Zdravotnické lyceum se aktivné zapojuji do preventivnich a dobrovolnickych aktivit zaméfenych
na vefejnost:

o edukacni projekt 'Zdravi v rukou nas v3ech' a prakticka vyuka prvni pomoci pro déti z matefskych
a zakladnich skol,

e charitativni, dobrovolnické a humanitarni akce v regionu (napf. finanéni sbirky pro Katolickou charitu,
Rolni¢ku Sobéslav a neziskové organizace),

e reprezentace Skoly a oboru na vefejnych vystavach, dnech zdravi a osvétovych akcich.

10.4 Mezinarodni spoluprace a programy EU (Erasmus)

Skola podporuje mezinarodni rozmér vzdélavani a aktivné se zapojuje do mezinarodnich vzdélavacich
programl. Cilem je rozvoj jazykovych kompetenci v anglickém a némeckém jazyce, poznavani odliSnych
sociokulturnich a zdravotnickych prostredi, podpora odborného ristu a rozvoj evropského obcanstuvi.

Program Erasmus+, Vyzva 2025 (Mobility osob v odborném vzdélavani a pripravé):

e Registracni Cislo projektu: 2025-1-CZ01-KA122-VET-000336949
e  Typ akce: KA122-VET (Poskytovatel grantu: Narodni agentura)
e  Obdobi realizace: 1. 9. 2025 — 30. 11. 2026 (doba trvani 15 mésicu)
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e Napli projektu: Vybranym zakim 3. a 4. ro¢nikl oboru Zdravotnické lyceum je umoznéna ucast
na ¢trnactidennich az dvoumésicnich odbornych stazich v socialnich a zdravotnickych zafizenich v zahranici
(napf. v Irsku — Mallow a Némecku — Chemnitz). U&astnici poskytuji kvalitni podptrnou a socialni pééi
klientim a seniordm, upeviiuji si jazykové i odborné kompetence v mezinarodnim tymu a ziskavaji
vyznamnou konkuren¢ni vyhodu pro uplatnéni na trhu prace v EU.

Pfinos projektové a mezinarodni spoluprace:

vyrazneé zvySeni kvality teoretického i praktického vyu€ovani,

posileni odbornych, jazykovych a digitalnich kompetenci zakd,

zvySeni motivace ke studiu a podpora osobnostniho rozvoje,

internacionalizace $koly a sdileni pfiklad( dobré praxe s zahrani¢nimi partnerstvimi.
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11 Evaluace vzdélavaciho programu

Evaluace Skolniho vzdélavaciho programu Zdravotnické lyceum je systematicky, dlouhodoby a cyklicky proces
zaméfeny na sledovani a vyhodnocovani kvality vzdélavani, efektivity vyukového procesu a naplfiovani
stanovenych cild SVP. Vnitfni hodnoceni se Fidi ustanovenimi § 11 a § 12 $kolského zakona (8. 561/2004 Sb.)
a vyhlaskou €. 15/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisl. Jejim hlavnim cilem je ziskavat objektivni zpétnou
vazbu, vytvaret podklady pro rozhodovani vedeni Skoly a pfijimat opatfeni vedouci k trvalému zvySovani kvality
vzdélavaciho procesu.

11.1 Cile evaluace SVP
Autoevaluace Skoly a evaluace SVP sméfuje zejména k:

ovéreni miry naplhovani profilu absolventa oboru Zdravotnické lyceum,

posouzeni dosahovani planovanych vysledkl vzdélavani stanovenych v u¢ebnich osnovach,
vyhodnoceni kvality vyuky, u€innosti zvolenych vyukovych strategii a aktivizujicich metod,
sledovani rozvoje klicovych, odbornych, matematickych a digitalnich kompetenci zaka,
posouzeni efektivity organizace vzdélavani (kurzy, odborna praxe, volitelné seminare),
vyhodnoceni funk&nosti spoluprace se socialnimi partnery (Nemocnice Tabor, a.s., vysoké Skoly),
monitorovani socialniho klimatu Skoly, mezilidskych vztaht a atmosféry v tfidnich kolektivech,
hodnoceni materialnich, personalnich a bezpecnostnich podminek vyuky (BOZP),

sledovani Uspésnosti absolventl pfi pijimacim Fizeni a v dal$im studiu na VS a VOS.

11.2 Oblasti evaluace
Evaluace probiha ve ¢tyfech hlavnich oblastech:

o Vysledky vzdélavani zaku: Pribézny prospéch, dochazka, vysledky pisemnych a ustnich zkousek, podrobné
vysledky spole¢né i profilové &asti maturitnich zkousek, uspé&snost v soutézich a olympiadach (SOC, CCK,
biologické/chemické olympiady) a Usp&snost absolventl pfi pfijimacim fizeni a dal$im studiu na VS.

e Prubéh a kvalita vzdélavani: Vyvazenost teoretické a praktické vyuky, vyuzivani aktivizujicich a zazitkovych
metod, integrace digitalnich technologii (Al, MS Teams, Moodle), realizace badatelské a projektové vyuky,
pfinos souvislé odborné praxe ve 3. ro¢niku a naplfiovani prafezovych témat.

e Podminky vzdélavani: Modernizace materialniho a technického vybaveni (u€ebny, trenazéry, laboratore, ICT
zazemi), personalni zabezpec&eni vyuky (odborna kvalifikovanost, plan DVPP) a dodrzovani pfedpisu BOZP
a hygienickych norem.

o Klima Skoly a vztahy: Vztahy mezi Zaky a pedagogickymi pracovniky, vztahy v tfidnich kolektivech, uroven
komunikace vedeni Skoly se zaméstnanci, zaky a rodici, uc¢innost preventivnich program( a spokojenost
socialnich partneru.

11.3 Nastroje a metody evaluace
Pro ziskavani objektivnich dat vyuziva skola zejména:

e kvantitativni a kvalitativni analyzu studijnich vysledkd a dochazky v informaénim systému Bakalari,
hospitacni ¢innost vedeni Skoly a hospitacni ¢innost vedoucich pfedmétovych komisi,

dotaznikova Setfeni a anketni prizkumy mezi zaky, zakonnymi zastupci a pedagogickymi pracovniky
(napf. MAP, Kalibro, vlastni dotazniky),

fizené rozhovory a diskuse se zaky v ramci tfidnickych hodin a se zastupci Zakovské samospravy,

zpétnou vazbu od garantt a stani¢nich sester z Nemocnice Tabor, a.s. béhem odborné praxe,

podrobnou analyzu protokold Cermat z maturitnich zkousek,

Vyro&ni zpravu o ¢innosti Skoly a Vlastni hodnoceni Skoly (autoevaluacni zpravu),

zpravy z inspekéni a kontrolni &innosti Ceské Skolni inspekce (CSI).

11.4 Casové rozvrzeni a fizeni evaluace

Evaluace je realizovana prubézné béhem celého Skolniho roku. Pribézné vyhodnocovéani probiha na poradach
vedeni Skoly, schuzkach predmétovych komisi a jednanich pedagogické rady. Souhrnna evaluace probiha:
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e Prabézné (ro¢né): Vyhodnocovani vysledkl maturitnich zkousek, pfijimaciho fizeni a splnéni ro¢nich plan
prace.

e Cyklicky (po ukonceni 4leteho vzdélavaciho cyklu): Komplexni revize celého SVP, zhodnoceni naplnéni
profilu absolventa a schvaleni inovaénich uprav SVP.

11.5 Vyuziti vysledki evaluace a provadéni zmén SVP
Vysledky autoevaluace slouzi jako bezprostfedni podklad pro:

inovaci Skolniho vzdélavaciho programu,

Upravu ucebnich plana a uéebnich osnov,

planovani dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku (DVPP),
modernizaci materialné-technického a pfistrojového vybaveni u¢eben,
zlepSovani spoluprace se socialnimi partnery,

podporu Uspésnosti zaku pfi dalSim studiu.

V8echny zaznamy o provedenych Upravach SVP jsou prikazné evidovany schvalenim feditelky $koly
a aktualizace nabyvaiji uc€innosti vzdy od pocatku skolniho roku.
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Priloha €. 1: Matice zaclenéni prurezovych témat do vyucovacich predmétu

Tato pfiloha zachycuje prehled zaclenéni prirezovych témat do jednotlivych vyucovacich predmétd skolniho
vzdélavaciho programu. Priifezova témata jsou dale realizovana prostrednictvim projektové vyuky, odborné praxe,

exkurzi, preventivnich program, dobrovolnickych aktivit a mezinarodni spoluprace skoly.
Zkratky prarezovych témat
e ODS = Obc&an v demokratické spoleénosti
o CZP = Clovék a Zivotni prostredi
e CSP = Clovék a svét prace
o CDS = Clové&k a digitalni svét
Znak X oznacuje vyznamné a explicitni zafazeni prifezového tématu v uebni osnové predmétu.

Pfedmét Zkr. ODS CZP CSP CDS
Cesky jazyk a literatura ClL X X X X
Anglicky jazyk ANJ X X X X
Némecky jazyk NEJ X X X X
Obg&anska nauka OBN X X X X
Déjepis DEJ X X X X
Biologie a ekologie BIE X X X X
Fyzika Fyz - X - X
Chemie CHE X X X X
Matematika MAT X X X X
Prvni pomoc PP X X X X
Télesna vychova TEV X X X -
Informaéni a komunikaéni technologie IKT X X X X
Ekonomika EKO X - X X
Somatologie a odborna terminologie SOT X X X X
Klinick&a propedeutika KLP X X X X
Kapitoly z vnitfniho Iékafstvi KVL X X X X
Kapitoly z chirurgie KCH X X X X
Zaklady oSetfovatelstvi ZAO X X X X
Psychologie a komunikace PSK X X X X
Socialni aktivizace klientu SAK X X X -
Vychova ke zdravi VKZ X X X X
Patologie PAT - X X X
Mikrobiologie a hygiena MIH X X X X
Latinsky jazyk LAJ X X X X
Seminaf z biologie SEBs X X X X
Seminar z fyziky SEFs — X - X
Seminar z chemie SCHs X X X X
Seminar z psychologie SEPs X X X X
Seminar zakladu spoleenskych véd ZSVs X X X X
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Priloha €. 2: Schéma mezipredmétovych vztah

Schéma mezipfedmétovych vztah( vizualizuje vnitini konektivitu a provazanost vzdélavaciho obsahu SVP

Zdravotnickeho lycea. Pfedméty jsou propojeny na zakladé vertikalni i horizontalni mezipfedmétové navaznosti:

e Jazykova a spoleCenskovédni skupina (CJL, ANJ, NEJ, OBN, DEJ, EKO, ZSVs) tvofi zaklad pro komunikaci,
etiku a spoleCensky prehled.

o Pfirodovédna a matematicka skupina (BIE, CHE, FYZ, MAT, IKT, SEBs, SEFs, SCHs) vytvafi teoreticky
badatelsky a analyticky zaklad.

e QOdborna zdravotnicka skupina (SOT, KLP, KVL, KCH, ZAO, PSK, PP, PAT, MIH, VKZ, SAK, LAJ, SEPs)
tvofi kli¢ovou profilaci oboru.

NejvySSi miru konektivity (poCet pfimych mezipfedmétovych vazeb) vykazuji Biologie a ekologie (BIE),

Somatologie a odborna terminologie (SOT), Klinicka propedeutika (KLP) a Psychologie a komunikace (PSK),

které propojuji vSeobecné vzdélavaci zaklad s klinickou praxi.
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