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2 Profil absolventa

Skola Stredni zdravotnicka Skola Tabor, Mostecka 1912, 390 02, Tabor

Nazev SVP Prakticka sestra 2026

Platnost do odvolani Délka studia v letech: 4.0

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Profil absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lizkového i ambulantniho charakteru a pfi poskytovani
komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb, zejména

v lécebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zatfizenich hospicové a respitni péce.
Absolvent je zptsobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,

o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdejsich predpisti - odborné
kompetence dle vyhl.391/2017 S b (méni se vyhlaska 55/2011Sb).

Popis vysledkii vzdélavani - cili vzdélavani

Koncepce stiedniho vzdélavani, tedy i odborného, vychazi z celoZivotné pojatého a na principu znalostni
spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské
osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovani struktury cild stfedniho vzdélavani byl pouzit zndmy

a respektovany koncept étyt cili vzdélavani pro 21.stoleti. V souladu s tim je zamérem (obecnym cilem)
stfedniho odborného vzdélavani piipravit zaka na Gispésny, smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni
zivot v podminkach méniciho se svéta, tzn.:

a) U¢it se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné k uceni se, prohloubit
si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozsifovat.

Vzdélavani sméfuje k: rozvoji zakladnich myslenkovych operaci zakl (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspotadani, tfidéni aj.), jejich paméti a schopnosti
koncentrace; osvojeni obecnych principt a strategii feSeni problémi (praktickych i teoretickych), stejné jako
dovednosti potfebnych pro praci s informacemi; vytvoreni — na zakladé osvojeni podstatnych faktt, pojmt

a generalizaci — takové struktury poznani zaka v jednotlivych oblastech stiedoskolského odborného vzdélavani,
na jejimz zakladé 1épe porozumi svétu, ve kterém ziji, a pochopi nezbytnost udrzitelného rozvoje; k prohloubeni
a rozsifeni védomosti zaki o svété, ktery je obklopuje; porozuméni potfebnym védeckym, technickym

a technologickym metodam, nastrojiim a pracovnim postuptim z riznych obort lidské ¢innosti a poznani (které
tvoii obsah stfedoskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace; osvojeni poznatkd, pracovnich
postupt a nastroju potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace; rozvoji
dovednosti zaki ucit se a byt pripraven celozivotné se vzdélavat.

b) Udit se pracovat a jednat, , tj. naucit se tvorivé zasahovat do prostredi, které zaky obklopuje, vyrovnavat se
s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti,
pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani smétuje k: formovani aktivniho a tvofivého postoje zaki k problémiim a k hledani jejich riznych
feSeni; adaptabilité zaki na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek zasahovat, tj.

k flexibilité a kreativité Zakd; rozvoji aktivniho pfistupu zakd k pracovnimu zivotu a profesni kariéfe véetné
schopnosti pfizptisobovat se zménam na trhu prace; zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustiedénému,
vytrvalému a peélivému pfistupu zaki k tymové i samostatné praci; vytvareni odpovédného ptistupu zaka

k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel; tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti
a schopnosti, zvazovali a respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi; rozvoji dovednosti potfebnych

k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k obhéjeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska

jinych; tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako prilezitost k seberealizaci.

¢) U¢it se byt, , tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné pfijimanymi moralnimi
hodnotami, se samostatnym tisudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani sméfuje k: rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zaki; prohlubovani dovednosti
potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni; utvaieni adekvatniho sebevédomi a aspiraci

zaku; utvafeni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zaku, k rozvoji jejich usudku

a rozhodovani; pfijimani odpovédnosti zakid za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni; kultivaci
emocniho prozivani zaku, véetné prozivani a vnimani estetického; k rozvoji kreativity a imaginace zakua; k
rozvoji volnich vlastnosti zakd; k rozvoji specifickych schopnosti a nadani zaki.

d) Ucit se zit spole¢né, ucit se Zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet se na zivoté
spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani sméfuje k: tomu, aby zaci respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu; vytvareni
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ucty k zivé i nezivé piirode, k ochrané a zlepSovani prirodniho a ostatniho Zivotniho prostiedi a k chapani
globalnich problémt svéta; prohlubovani osobnostni, narodnostni a ob¢anské identity zakd, jejich pfipravenosti
tuto identitu chranit, ale soucasné také respektovat identitu jinych lidi; tomu, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem
oprostili od predsudkil, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti; utvateni slusného a odpovédného chovani zakd v souladu s moralnimi zdsadami a pravidly
spolecenského chovani; tomu, aby zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obcanského zivota a spolupracovat na
zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, a by jednali v souladu se strategii udrzitelného rozvoje; rozvoji
komunikativnich dovednosti zakt a dovednosti potfebnych pro hodnotny partnersky zivot i pro Zivot v Sir§im
(pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

Zptsob ukoncdeni vzdélavani

Vzdélavani podle SVP Prakticka sestra 2018 je ukonéeno maturitni zkouskou. Dokladem o vzdélani je
vysvédceni o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi skolskym zakonem a prislusSnym provadécim
predpisem. Absolvent ziska ukoncenim Skoly stfedni stupeni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent oboru
vzdélani prakticka setra je po skonceni studia a po uspésném vykonani maturitni zkousky pfipraven k vykonu
prace zdravotnického pracovnika s odbornou zptsobilosti k vykonu povolani. V rozsahu své odborné
zpusobilosti poskytuje péci v souladu s pravnimi piedpisy a standardy, pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s
informacnim systémem zdravotnického zatizeni. Obsah vzdé€lavani je stanoven tak, aby Zaci po uspé$ném
ukonceni studia byli pfipraveni i k dalSimu studiu na vys$sich odbornych skolach i na vysokych skolach, zvlasté
v oSetiovatelskych oborech.

------------ Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji
poskytnuti podptirnych opatreni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatfeni z vyctu
uvedeného v § 16 $kolského zakona (dale SZ) Podpiirna opatieni realizuje §kola a $kolské zafizen.

Podpirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupitd. Podptirna
opatfeni prvniho stupn€ lze uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zatfizeni a nemaji normovanou
finan¢ni naro¢nost. Podpiirna opatieni druhého az patého stupné miize skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze
s doporugenim $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Z4ka nebo
zakonného zastupce zaka. Zaclenéni podpirnych opatieni do jednotlivych stuptiti stanovi pfiloha €. 1 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). RGzné druhy nebo stupné podpirnych opatieni 1ze kombinovat za podminek
danych SZ a vyhlaskou.

Pro 7aky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro zéky s priznanymi podpirnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem
pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel skoly
mize ze zavaznych divodt, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na zZadost zcela nebo z¢asti z vyucovani
n&kterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také
z provadéni nékterych ¢innosti, ovSem nemuize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni
absolventa. V piipadé potfeby Skola nabidne zékovi takova podpirna opatieni, kterd mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a tspé$né vykonat maturitni zkousku (ipravu podminek zaveére¢né
a maturitni zkousky pro Zaky se SVP stanovi piisluiné provadéci piedpisy v¢. vyhlasky ¢&. 27/2016 Sb.). Zakovi,
ktery nemuze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych davodu, skola
nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n&j vhodn&jsi obor
vzdélani (tato nabidka je uéinéna zakovi véas, jakmile $kola zjisti zdvazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném
oboru vzd¢lani).

Zaktim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy podpiirnych opatient,
napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikl (tlumocnika ¢eského znakového
jazyka, ptepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzaénich pomticek a specidlnich didaktickych
prostiedkil, uprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani a ukoncovani
vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi mtize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo
pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin pfedmétt specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni
podpory stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na piedméty specialné pedagogické péce je
poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP. Podle potieb zaka 1ze zvolit odlisnou délku vyucovaci
hodiny, pokud to umoziuje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ). Ve vyjimeénych piipadech miize feditel $koly vzdélavani
prodlouzit, nejvyse viak o 2 §kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Zabezpeceni vyuky (vzdélavani) na nasi Skole:
- zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
Z4ci jsou zafazeni do programu na zakladé doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Ugitelé
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jednotlivych pfedméta jsou o potiebach zéka informovani tfidnim ucitelem v souéinnosti s vychovnym poradcem
Skoly. Ucitelé vytvareji pro zaky takové metodické a hodnotici postupy, které umoznuji zakovi bez zavaznéjsich
obtizi zvladat stanovené vzdélavaci cile. Mezi metody prace u zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami patii
napiiklad castéjsi stiidani ¢innosti, vyuzivani aktivizujicich metod, navySeni ¢asu pfi pisemnych pracich, volba
testdl s vybérem moznosti, tolerance specifické chybovosti, planovani zkouseni, dtraz je kladen na odpovidajici
domaci piipravu. Zakiim jsou nabizeny individualni konzultace a moznost doucovani. V piipadé doporuéeni
poradny umoZiiujeme Zakaim psat texty na poéitadi. Zaktim s piiznanou poruchou uéeni jsou uzptisobeny

i podminky konani maturitni zkousky.

- Zaki mimoradné nadanych

Skola vénuje rovnéz pozornost zakiim nadanym. Nadani Z4ci jsou tipovéni ugiteli jednotlivych predméti
v soucinnosti s tiidnim ucitelem a vychovnym poradcem. Cilem prace $koly je podchytit nadané zaky, vSestranné
je podporovat, soustavné s nimi pracovat nasledujicimi formami: vyuzivat ve vyuce narocné&jsi metody
a postupy, individualni pfistup, vyuzivat projektové vyucovani, vyuzivat samostudium, intenzivné pracovat
s informa¢nimi a komunika¢nimi technologie, uplatiiovat skupinovou a tymovou praci, odborné staze (i
v zahrani¢i). Zakiim nabizime prohloubeni a rozsiteni uéiva v bézné vyuce, tdast na projektech. Zaci se
zhGastiuji riznych soutézi, olympiad a projektil. Skola vychazi vstiic i zikiim sportovné & umélecky nadanym
a umozZiuje jim ucastnit se riiznych soustfedéni, zajezdt atd. Zaci jsou povinni si po domluvé s vyucujicim
doplnit vSechny podminky stanovené pro hodnoceni, absence neni v tomto piipadé divodem pro nehodnoceni.

- Zaku s ostatnim znevyhodnénim

Pii vzdélavani pamatujeme i na zaky se socialnim znevyhodnénim (tim se rozumi rodinné prostiedi s nizkym
socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy, nafizena ustavni vychova nebo ulozena
ochranna vychova, postaveni azylanti atd.). Zaci maji moznost zapijéit si ve $kole udebnice a dal3i studijni
materialy.

Pro 7aky s télesnym pohybovym postizenim nedisponuje $kola bezbariérovym piistupem. Skola zpracovava
minimalni preventivni program prevence socialné patologickych jevt, v jehoz ramci potada naptiklad adaptacni
kurzy pro prvni ro¢niky v rozsahu dvou az tii dnd.

Vénujeme zvysenou pozornost zikiim prospéchové slabym ¢&i zakim s poruchami chovani. Zaci maji moznost
spolupracovat s vychovnym poradcem. Této moznosti vyuzivaji i pedagogové, pokud potiebuji pomoc pii
diagnostice obtizi zéka ¢i pfi ndpraveé stavu a hledani individualniho ptistupu k zaktim. Vyuzivame néasledujici
postupy:

* spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
pfiméfena tolerance v jednotlivych pfedmeétech
individualni pfistup k zaklim
* Uzka spoluprace skoly s rodinou
» zapujceni ucebnic a dalsiho studijniho materialu
* péci o osvojeni si ¢eského jazyka (azylanti), seznameni s ceskym prostiedim, jeho kulturnimi tradicemi,
s hodnotami a principy demokracie
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka $kola Tabor

Adresa Mostecka 1912, 390 02, Tabor

Nazev SVP Praktické sestra 2026

Platnost Vdio 7o<;violén7|' ] Dosazené vzdélani Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru VléviPiSé-;11i-l\;I/63 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4

Materialni, personalni a organizacni zajiSténi

Materialni podminky: Skolni vyuka probiha ve $kolni budové, ktera je majetkem mésta Tabor. Tiipatrova
budova skoly je postavena v pé¢kném ptirodnim prostiedi, mimo stfed mésta. Budova je podle finanénich
moznosti pravidelné udrzovana, prubézné dochazi k upravam, které zlepsuji pracovni prostredi a odpovidaji
hygienickym a bezpecnostnim pfedpistim. Pii vstupu do Skoly je instalovan bezpecnostni systém na karty

a bezpec¢nostni kamera. Skola je pro vyuku dobfe vybavena a ma k dispozici nasledujici materialni vybaveni:

7 kmenovych uceben pro 30 zaka: tabule pro fixy, dataprojektory, pocitace, 5 x interaktivni tabule

1 kabinet pro vyuku odbornych zdravotnickych predméta (somatologie, biologie, propedeutika, prvni pomoc,
oSetfovatelstvi): anatomické modely, obrazy, laboratorni preparaty, mikroskopy, pfistroje k méfeni zakladnich
fyziologickych funkci, vaha s informacemi o mnozstvi tuku

3 odborné ucebny osetiovatelstvi: vybaveni a pomutcky pro vyuku osetfovatelstvi a oSetiovatelské péce

2 xucebna ICT: 18 pocitacovych stanic, softwarové vybaveni odpovidajici zaméfeni skoly

1 jazykova ucebna: mapy, slovniky, uéebnice, odborné publikace, ¢asopisy, propagacni materialy, obrazové
materialy, 15 ks notebookt s nabijeci stanici

1 odborna ucebna psychologie a komunikace: 1 u¢ebna pro 20 zakl uzptisobena pro vyuku psychologie

a komunikace — prostiedi pro relaxace, zaméstnavani a aktivizaci pacienttl (klient, nemocnych), nacvik
komunikace

1 knihovna, studovna: odborné publikace, ucebnice, beletrie, odborné ¢asopisy, slovniky, atlasy

1 télocvicna: standardni vybaveni pro gymnastiku, i hry kondi¢ni cviceni

2 venkovni hfisté: jedno s umelym povrchem na odbijenou a druhé s asfaltovym povrchem pro ostatni hry

1 skolni zahrada: parkova tGprava s pergolou a volnocasové aktivity. Zahrada je vyuZzivana i pro nacvik prvni
pomoci a vyuku.

Ucebny jsou vybaveny novym nabytkem a ve vSech je k dispozici PC, dataprojektory, Jazykova ucebna je
vybavena 15 ks notebookt pro zaky. Ve Skolni knihovné je k dispozici rozsahly sortiment odborné literatury

i beletrie. Soucasti knihovny je i studovna. Zaci maji piistup k PC a pfipojeni na internet po celé skole - WiFi.
Dle finan¢nich moznosti skoly je provadéna prubézné rekonstrukce jednotlivych odbornych i standardnich
uceben. V oblasti materialniho vybaveni odbornych uc¢eben urcenych pro vyuku disledné dbame o co nejvetsi
soulad s klinickymi podminkami. K vyuce, odpocinku a relaxaci slouzi zahrada s parkovou upravou. Odborna
vyuka a odborna praxe probihaji ve spolupraci se socidlnimi partnery na Skolnich stanicich Nemocnice Tébor,
a.s. a v dal$ich zdravotnickych a socidlnich zafizenich, vzdy na zdklad¢ smluvniho vztahu.

Personalni podminky: Pedagogicky sbor ve Skole je stabilizovany, bez vyraznych fluktua¢nich zmén. VSichni
pedagogicti pracovnici skoly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifika¢nich pfedpokladii pro vykon ¢innosti
pedagogickych pracovnikti v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢.
317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii a kariérnim systému. Dle aktualni potieby vychovy
a vzdélavani ve skole se uplatiiuji nize uvedené formy a druhy vzdélani. Na skole je ustanoven: vychovny
poradce, metodik primarni prevence socialné patologickych jevi, ICT koordinator, bezpecnostni technik,
preventista PO, koordinator EVVO, koordinator SVP a koordinator pro dobrovolnickou ¢innost. Je realizovano
prubézné vzdélavani vedouci k prohloubeni kvalifikace zaméstnancti aktivitami vedoucimi k udrzovanti,
obnovovani a doplnéni kvalifikace pedagogického pracovnika (dalsi vysokoskolské studium, kratkodobé studium
nabizenych kurzl a seminait, E-learningové studium, samostudium). Déle pak vzdélavani vedouci ke splnéni ¢i
zvySeni kvalifikace (dopliikové pedagogické studium) a vzdélavani vedouci ke splnéni dalSich kvalifika¢nich
predpokladti pro vykon specializovanych a metodickych ¢innosti. Prioritou $koly je splnéni predepsanych
kvalifika¢nich predpokladt u v§ech pracovniku, jejich dalsi vzdélavani jak v oblasti odborné, tak oblasti
pedagogické, rozvoj jazykového vzdélani, rozvoj ICT kompetenci, sledovani modernich trendd ve vyucovanych
oborech i v oblasti pedagogiky a metodiky stiedoskolského vzdélavani. Pedagogicky tym pracuje s plany
osobniho rozvoje a je motivovan ke zvySovani kariérniho stupné akreditovanym a certifikovanym vzdélavanim.
Organizacni podminky vzdélavani

Organizace a priibéh vzdélavani se fidi platnymi piedpisy, zejména zikonem &. 561 Sb., (Skolsky zakon)

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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a platnymi vyhldskami v platném znéni. Konkrétni podminky vzdélavani na SZS Tabor, préava a povinnosti zaki,
klasifikaéni fad, ukonéovani studia, pokyny k BOZP jsou zpracovany ve Skolnim fadu. Prifezové jsou napfic
udebnim planem zafazovana témata o problematice ochrany ¢lovéka za mimoiadnych situaci. Zaci a zdkyné se
pribézné seznamuji s opatienimi skoly pii vzniku mimotradné udalosti, které se fidi zpracovanym Planem
opatfeni pfi vzniku mimotadnych udélosti a vyhlaseni krizového stavu. Za soucdst vzdélavaciho procesu jsou
povazovany veskeré poradané akce Skoly i soutéze, jichZ se zaci a zakyn¢ ucastni. Pfimétené se na né vztahuji
opatfeni skolniho fadu a souvisejicich pravnich predpisu. Vzdélavani podle skolniho vzdélavaciho programu se
uskutecniuje v souladu s vladnimi dokumenty: Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy

a osvety, Statni informacni politika ve vzdélavani, Program realizace strategie rozvoje lidskych zdroji, Narodni
program Zdravi pro 21. stoleti

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a poZarni prevence

Skola klade diiraz na bezpe&nost prostiedi. Pravidla chovani stanovena $kolnim ¥adem pomahaji zajistit
bezpecnost prostiedi pro zaky i pedagogické pracovniky. Bezpecnost zajistuje svoji ¢innosti metodik pro
prevenci socidlné patologickych jevil. Soustavnou praci s jednotlivymi tfidnimi kolektivy k tomu vyznamné
prispivaji tiidni ucitelé. VSechny znamky naruSeného bezpeci se snazime vcas rozpoznat a eliminovat. Nasim
cilem je poskytovat sluzby ve skole, ktera je pro vSechny bez rizika, komunikaéné oteviena a respektujici
nastavena pravidla chovani a jednani. Vychova k bezpe¢né a zdravi neohrozujici praci vychéazi z pozadavkl

v dob¢ vyuky platnych pravnich a ostatnich piedpisi k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (zakont,
natizeni vlady, vyhlasek, technickych piedpist a ¢eskych statnich technickych norem). Tyto pozadavky musi byt
doplnény o vycerpavajici informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimz jsou Zaci pfi teoretickém i praktickém
vyuéovani vystaveni, véetn¢ informace o opatfenich na ochranu pted ptisobenim zdroju rizik. Prostory pro vyuku
odpovidaji svymi podminkami pozadavkiim stanovenym platnymi pravnimi piedpisy. Pouceni zakt

0 bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci, jakoz i ovéfeni znalosti, musi byt a je prokazatelné pomoci zdznamu ve
tfidni knize a pomoci podpisové listiny, kterou uchovavaji tfidni ucitele v originalni verzi vzdy pro aktualni
skolni rok.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

Dtikladné seznameni zakt s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy. Pouzivani stroju a zafizeni, pracovnich nastroji a pomucek, které
odpovidaji bezpec¢nostnim predpisim. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkt podle
vyhodnocenych rizik pracovnich &innosti. Cinnost $koly se pfi vzniku mimotadné udélosti #idi zpracovanym
planem opatieni pii vzniku mimotadnych udalosti a vyhlaseni krizového stavu.
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Nazev skoly Stredni zdravotnicka Skola Tabor

Adresa Mostecka 1912, 390 02, Tabor

Nazev SVP Prakticka sestra 2026

Platnost dro Vodvrolénri N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I\)I/(VJ3 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

Prijimani ke vzdélavani se fidi zakonnymi ustanovenimi Skolského zékona. [1] Uchaze¢i musi splnit podminky
zdravotni zptisobilosti v souladu s pfilohou €. 2 k nafizeni vlady ¢. 689/2004 Sb., o soustavé obord vzdélani

v zakladnim, stfednim a vy$§im odborném vzd¢lavani, ve znéni pozdéjsich predpist:

- podminky vzdelavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zak mimotradné nadanych jsou dale
upraveny vyhlaskou MSMT ¢&.27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpist,

- podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustave obori vzdélani
v zakladnim, stfednim a vy$s$im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist. K posouzeni zdravotniho
stavu uchazece se vyjadiuje piislusny registrovany prakticky 1ékaf, ktery zpusobilost uchazece potvrdi

v ptihlasce ke vzdélavani.

Podminkami pro pfijeti jsou:

* Splnéni povinné skolni dochazky nebo ispésné ukonceni zakladniho vzdélani pred splnénim povinné skolni
dochazky

* Splnéni podminek pfijimaciho fizeni
Kritéria pfijimaciho fizeni jsou zvefejiiovana kazdoro¢né na webovych strankach skoly.
[1] Zakon €. 561/2004 sb. (§ 59, 60, 63, 16, 20, 70), o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist
Celkové pojeti vzdélavani - charakteristika SVP Prakticka sestra 2026
Pojeti oboru vzdélani
Obor vzdélani je uréen pro divky i chlapce s ukon¢enym zakladnim vzdélanim. Je koncipovan tak, aby vedle
odborného vzdélani poskytl zakim i §irsi vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které jim umozni
Iépe se adaptovat na nové podminky odborné praxe. Nedilnou souéasti odborného vzdélavani jsou cviceni
a prakticka vyuka v klinickych podminkach. Spojeni vSeobecného a odborného vzdélavani umoznuje pfipravit
z zakti odborniky a zéroven viestranné rozvinuté osobnosti. Zaci jsou vedeni ke zdravé soutéZivosti
v konkurenénim prostredi, k nalézani cest svého profesniho uplatnéni a k adaptaci na zmény situace na trhu
prace. Vzdélavaci program ptipravuje zaky pro praci stfednich zdravotnickych pracovniki, kteti budou
poskytovat osetfovatelskou péci v rdmci oSetfovatelského procesu, a to pod odbornym dohledem nebo pfimym
vedenim vSeobecné sestry nebo 1ékate. Vzdélavani se zaméiuje na zvladnuti osetrovatelskych vykont a postupti
a na vytvareni zadoucich profesnich postoji, navykl a dal$ich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika.
Zaci jsou vedeni k peélivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trp&livosti pfi poskytovani
oSetfovatelské péce a jednani s klienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci
potiebnou pro pracovni, osobni i ob¢ansky zivot, byli schopni se dale vzdélavat a Gspé$né se vyrovnavat
s problémy. Dulezitym aspektem je vychova zaki k péci o vlastni zdravi a k védomi diilezitosti prevence nemoci.
Vzdélavaci strategie
Prioritou Skoly v oblasti vychovy a vzdélavani je:
- pfi piiprave zaka pro vykon povolani klast diraz na praktickou odbornou vyuku v uc¢ebnach i odborné
praxi ve zdravotnickych zatizenich (rozvoj odbornych kompetenci)
- ve vychoveé vést zaky k socidlnim a obéansky hodnotnym postojiim, péstovat vysoky moralni kredit,
empatii
- ve vyuce klast diraz na aktivitu zaka pti FeSeni problémovych tikolii a zpracovdvadni projektii
- upfednostiiovat skupinovou praci, tymové FeSeni tkolu prohlubovat dovednosti zakt v oblasti prdce
s informacemi (jejich vyhledavani, zpracovani, prezentovani)
klast diraz na rozvoj komunikacénich dovednosti Zaka
klast diraz na prevenci socialné patologickych jevii, zamétit se na ziskani prostiedktl pro realizaci aktivit
v této oblasti prostiednictvim grantovych projekt
Organizace vyuky

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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Vzdélavani je organizovano jako Ctyileté denni vzdélavani. Ucebnim plan zahrnuje vSeobecné vzdélavaci

a odborné ucivo. V prvnim a druhém ro¢niku ptevladaji pfedméty jazykové, spole¢enskovédni a prirodovédné.
Ve tfetim a ctvrtém ro¢niku prevladaji predméty odborné. Komplexni teoreticka a teoreticko-prakticka vyuka
probiha v modern¢ vybavenych uc¢ebnach skoly pod vedenim zkusenych pedagogl. VétSina vyucovacich
predmétt je doplnéna exkurzemi, které umoznuji zaktim sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém
zivoté. Do vyuky jsou zafazeny i dal$i formy vzdélavani: kurzy, projekty, vymeénné staze, exkurze, olympiady,
soutéze. Zaci se pravidelné Gcastni soutéze v pred 1ékatské prvni pomoci. Sportovné nadani a zdatni Zaci se
ucastni sportovnich soutézi. Soucasti rozvoje odbornych kompetenci jsou klinické hodiny a exkurze ve
Spickovych zdravotnickych a socialnich zatizenich. Velka ¢ast odborné piipravy je realizovana formou praktické
vyuky v odbornych u¢ebnach skoly (pfedméty osetfovatelské, psychologické atd.) a dale v klinickych
podminkach (pfedmét osetfovani nemocnych), ktera probiha na pracovistich Nemocnice Tabor a.s. pod vedenim
odbornych ucitelek ve spolupraci s odborniky z praxe. Napln praktické vyuky je dana ucebni osnovou a jeji
organizacni zabezpeceni je v kompetenci feditele Skoly (Clenéni tfid na skupiny). Nedilnou soucasti studia je

i odborna praxe, ktera se uskutecnuje na konci 3. ro¢niku na vybranych pracovistich Nemocnice Téabor a.s.

v celkovém rozsahu 4 tydnil. Na odborné praxi pracuje zak samostatné€, bez ptimého vedeni uciteld Skoly. Na
¢innost zakt dohlizi uréend zodpoveédna osoba, ktera se také podili i na hodnoceni prace zakl. Pro usnadnéni
prechodu zaki ze zakladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvoreni fungujiciho Skolniho kolektivu je pro prvni
ro¢nik kazdoro¢né€ organizovan adaptaéni kurz, kterym se snazime zakiim usnadnit piestup na nasi §kolu, do
prostiedi. V prub&hu vzdélavani usilujeme o vSestranny rozvoj zakl a zafazujeme dal§i sportovni aktivity v ramei
pfedmétu télesna vychova (zimni vycvik v 1. roniku a sportovné-turisticky kurz ve 2. ro¢niku). Vyuka vede

k navyku dasledného respektovani zasad bezpecnosti a hygieny prace, protipozarni ochrany i tvorby a ochrany
zivotniho prostiedi, véetné péce o kulturnost prace a pracovniho prostredi. U¢itelé vyuzivaji dohodnuté
vychovné vzdélavaci strategie ve vyuce i mimo vyuku. Dbaji na rozvoj vSech klicovych kompetenci zakd.

K jejich dosahovani uplatiiuji metody prace dle svych individualnich zkusenosti a moznosti.

Distan¢ni vyuka

Distan¢ni vyuka probihd kombinaci on-line hodin, konzultaci a domaci samostatné prace. Prubézné jsou zakiim
zadavany tkoly. Vyucujici domaci ukoly nejen zndmkuje, ale predev§im poskytuje zp€tnou vazbu a vzorové
tfeSeni, vede s zaky diskusi. V prubehu distancni vyuky je kladen vétsi diiraz na zékladni poznatky, v malé mite
jsou vynechavany rozsifujici poznatky. Nataceni videi, komentovanych zaznamt prezentaci a poradani
konzultaci skrze videohovory apod. se v ramci distanéni vyuky stavaji automatiky soucasti metod, které
vyuzivaji v8ichni vyucujici. V ramci vyucovaciho procesu vyuzivame kombinaci synchronni on-line vyuky
(pedagogicky pracovnik pracuje v urc¢ené dob¢ se skupinou zaka prostfednictvim komunikacni platformy
Microsoft Teams) a asynchronni vyuky (Zaci pracuji individualng, tempo a &as si voli sami). Casova naro¢nost
odpovida zhruba prezenéni vyuce. Distan¢ni vyuka je obohacovana napt. mluvenymi prezentacemi, jez dale
pomahaji zaktim vratit se ve vykladu na mista, ktera si potiebuji pfipomenout, zopakovat. Také tyto prezentace
1ze pouzivat v prezencni vyuce pro domaci pfipravu, pfipadné pro zaky, kteti nebyli na danou latku ve Skole.
Realizace klicovych kompetenci a vychovné vzdélavacich cili:

K uceni

1. vedeme Ziky k odpovédnosti za své vzdélani

2. umoziujeme Zakim osvojit si individualné nejvyhodnéjsi strategii uceni

3. motivujeme Zaky k celoZivotnimu uéeni

- s Zaky probirame ucebni styly, poskytujeme poradenstvi pti hledani a napravé uc¢ebniho stylu

- se zaky systematicky pracujeme s textem, slovnikem, internetem

- vyzadujeme kritické posuzovani informaci

- zadavame zakim samostatné prace, referaty aj. vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkt

- podporujeme diskuzi, obhajovani nazoru

- umoziujeme zakiim hodnotit svou ¢innost, vysledky své prace, dosazeny pokrok

- umoziujeme zaktim tcastnit se odbornych konferenci, seminaii

K feSeni problémii

1. Piipravujeme Zaky ke zvladani

a)  naro¢nych situaci

b)  k hledani optimalniho zptisobu feSeni

¢) ke spolupraci pii feSeni problému s tymem:

- klademe duraz na parovou a skupinovou praci

- diskutujeme s zaky jejich problémy v tfidnickych hodinach

- zafazujeme cilené do vyuky problémové tilohy, modelové situace, pii kterych zaci aktivné hledaji feSeni
problému

- v odbornych predmétech s zaky rozebirame a hodnotime naro¢né situace z praxe a praktického zivota

- ve $kole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji
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- pro zaky organizujeme preventivni aktivity v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevl
- zatazujeme projektové aktivity
Komunikativni
1. Posilujeme a péstujeme u Zaki zasady spravné, empatické, asertivni komunikace
2. Klademe diiraz na porozumeéni textu
- umoziiujeme zakim vyjadiovat své myslenky slovné i pisemné
- klademe dtraz na nacvik porozumeéni psanému i mluvenému slovu
- zadavame zaktum referaty na uréené téma
- podporujeme naslednou prezentaci pied tiidou, skupinou
- dbame na dodrZovani pravidel fizené diskuze
- vedeme zaky k vhodné komunikaci s vrstevniky
- uciteli, dospélymi, hendikepovanymi ve $kole i mimo skolu
- vedeme zaky k respektovani partnera v komunikaci
Personalni a socialni
1. Vedeme zéky k poznani vlastni osobnosti
2. K aktivnimu regulovani svého chovani a jednani
3. Posilujeme tymovou spolupraci a vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht
4. Motivujeme zaky k odpovédnému vztahu a ochrané svého zdravi i zdravi jinych osob
- vytvafime pozitivni klima ve Skole i ve tfidach
- vedeme zaky k tymové spolupraci
- proménujeme skupiny, ve kterych Zaci pracuji, a vedeme je k pfijimani riznych roli ve skupiné
- vedeme zaky k respektovani pravidel vzajemného souZiti, na jejichz formulaci se sami podileji
- umoziujeme zakiim poznat svou osobnost, objevovat v sobé silné a slabé stranky
- péstujeme v zacich empatii, vysoky moralni kredit
- motivujeme zaky k sebehodnoceni, k hodnoceni skupinové prace, uciteld, klimatu skoly, atd.
- nabizime mimoskolni aktivity
- vedeme zaky k respektovani spoleén¢ dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji
- personalni kompetence jsou rozvijeny osobnim ptikladem pedagogt, vhodnou motivaci, Gi¢asti zakli na
projektovém vyucovani, exkurzich, organizacni ptipravou akei Skoly
Obcanské a kulturni
1. Pripravujeme Zaky jako svobodné, odpovédné a iniciativni osobnosti
2.  Motivujeme k dodrZovani a uplatiiovani prav svych i spole¢nosti
- vedeme zaky k sebeucté a ucté k ostatnim lidem
- netolerujeme projevy Sikany, xenofobie a diskriminace a pfijimame vas G¢inna opatieni
- vedeme zZaky k jednani v souladu s kodexem sestry
- vytvaiime pravidla chovani a jednani spolecné se zaky a uplatiiujeme je prostfednictvim Skolniho fadu
- organizujeme exkurze a kurzy pro zaky tak, aby poznali jiné kultury a respektovali je
- podporujeme oteviené diskuze na témata obcanské spolecnosti, postaveni jedince ve spole¢nosti,
organizujeme besedy
- vedeme zaky systematicky k ochrané Zivotniho prostiedi, k tfidéni odpadi atd.
K pracovnimu uplatnéni:
vedeme Zaky k odpovédnému pristupu ke zvolené profesi
- motivujeme zaky k velké profesni odpoveédnosti, uéitelé jsou pro zaky vzorem
- v ramci odborné praktické vyuky ukazujeme zZaktim pracovni prostiedi, seznamujeme je s pracovnimi
pozicemi
- organizujeme besedy s odborniky z praxe, exkurze na rizna odborna pracovisté
- k zajmu o celozivotni vzdélavani vedeme zaky formou ucasti na exkurzich, pracovni praxi ve
zdravotnickych zatizenich, formou ucasti v projektech i zahranic¢nich stazi
Matematické: vedeme Zaky k osvojeni zakladnich matematickych operaci a k jejich vyuZiti v osobnim
i profesnim Zivot
- ucitelé zaddvaji zaktim problémové ulohy
- vedeme zaky k samostatné praci, systematické ptipraveé na vyuku
- vedeme Zaky k funkénimu vyuzivani matematickych dovednosti v riznych Zivotnich situacich, k aplikaci
zakladnich matematickych postupt pfi feseni praktickych ukola
digitalni: podporujeme vyuZivani prostfedkia ICT v kaZzdodennim Zivoté
- ve vSech oblastech vzdélavani zaci vyuzivaji vypocetni techniku jako komunikaéni prostiedek k ziskavani
informaci, predavani ukold vyucujicim, prezentaci vysledkt prace
- ve vyuce vyuzivame e-learning
- v ramci projektového vyucovani a pfipravuji prezentace projektti za pomoci informacnich technologii

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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(digitalni fotoaparat, digitalni kamera apod.).

Odborné

1.  Systematicky a soustavné piipravujeme Ziky k vykonu povolani prakticka sestra

2. Klademe diiraz na praktické zvladnuti v§ech oSetirovatelskych dovednosti, na komplexni
mezipFredmétové vazby v roviné teoretickych poznatki

3. Dbame na dodrZovani pravidel BOZP pfi vykonu praxe

4. Dbame na kvalitu prace i ekonomicky Setrny pristup k vykonu povolani

- pii praktické vyuce upfednostiiujeme demonstraci vykonu s naslednym praktickym

nacvikem oSetfovatelskych ¢innosti

- v roving teoretickych poznatkd vedeme zaky k propojovani mezipfedmétovych vztahti a ke komplexni
znalosti

- podporujeme vyuzivani vyukovych multimedialnich programt

- zadavame ukoly k samostudiu

- zafazujeme problémové tkoly

- vyuzivame hrani roli s naslednym rozborem situace a diskuzi

- zafazujeme brainstorming

- sttiddme individudlni préci se skupinovou, podporujeme tymovou spolupraci

- organizujeme exkurze na vysoce specializovana pracovisté ve FN i v jinych zdravotnickych zafizenich
i zatizenich domaci péce a socialni péce

- pfipravujeme besedy s odborniky z praxe, vedeme zaky k aktivnimu besedovani

- vyzadujeme dodrzovani v§ech pravidel BOZP

- vedeme zaky ke kvalitné odvedené praci pfi oSetfovani nemocnych, jsme jim piikladem

- pti vyuce v klinickych podminkach spolupracujeme s odbornym personalem osetfovacich jednotek
Realizace priiezovych témat

Vsechna prifezova témata jsou realizovana v nejvetsi ¢asti integrovanim do vyuky predmétii, dale realizaci
kurz a projektovych dnii:

1. Ob¢an v demokratické spolecnosti - vychova k demokratickému obcCanstvi se zaméfuje na vytvareni

a upeviovani takovych postojti a hodnotové orientace zakd, které jsou potifebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie, o budovani ob¢anské gramotnosti zakd. Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi

v demokratické spoleénosti zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj

— komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt

— spole¢nost — jednotlivec a spoleenské skupiny, kultura, ndbozenstvi

— historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti)

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét

— masova média

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

— potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot

V ramci prifezového tématu se zaméfujeme na: etickou vychovu zakd, a to jak formou vychovy pii vyuce, tak
v rdmci mimoskolni ¢innosti. Dbame na vytvoieni demokratického prostiedi ve skole a ve tfid¢ (spoluprace,
vzajemné respektovani, spoleéné $kolni i mimoskolni aktivity, dialog, besedy). Spole¢né usilujeme o dobré
znalosti a dovednosti zakd, které jsou nezbytné pro informované a odpovédné obCanské i jiné

rozhodovani, promyslen¢ a funkéné vyuzivame rozmanité strategii vyuky (projektové vyucovani, aktivizacni
techniky, kooperativni uéeni atd.).

2. Clovék a Zivotni prostiedi - vzd&lavani v této oblasti poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, poukazuje na vlivy ¢innosti ¢lovéka na prostiedi a zdravi obecné. Zahrnuje
témata:

— biosféra v ekosystémovém pojeti

— soucasné globalni, regiondalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢loveka k prostredi

— moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdé€lani a v
obcanském zivoté

V ramci prufezového tématu se zaméfujeme na: usilujeme o pochopeni zakt souvislosti mezi lidskymi aktivitami
a problematikou Zivotniho prostedi. Vedeme zaky, k pochopeni postaveni ¢lovéka v piirodé€, vlivy prostiedi na
zdravi ¢lovéka, a jak respektovat principy udrzitelného rozvoje. Realizaci $kolnich projektd vedeme zaky

k odpovédnosti za vlastni jednani, k osvojeni principt Setrného ptistupu k Zivotnimu prostiedi.

3. Clovék a svét prace - zdkladnim cilem vzd&lavani je piiprava absolventa, ktery se umi uplatnit na trhu préace.
Hlavnim cilem je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou co nejlépe vyuzit pro tispésné
uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Obsahové celky:

— hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace, trh prace

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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— soustava $kolniho vzdélavani v CR, vyznam a moznosti dal§iho profesniho vzd&lavani, nutnost celoZivotniho
uceni
— vyhledavani a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani,

o trhu prace;
— pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace, zakonik prace
— soukromé podnikani, podstata a formy podnikani
— podpora statu sféfe zaméstnanosti
— prace s informa¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti.
V ramci prufezového tématu se zaméfujeme na: zaky vedeme k celozivotnimu vzdélavani. Rozvijime jejich
schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodarské struktute regionu, zemé. Uéime je Gcelné
vyhledéavat a hodnotit informace o profesni kariéfe, orientovat se v téchto informacich, a uspét pii jednani
s potencionalnimi zaméstnavateli, orientovat se ve sluzbach zaméstnanosti
4. Informacni a komunikacni technologie - cilem je naucit zaky pouzivat zékladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace. Prufezové téma je realizovano i v samostatném vyucovacim predmétu.
V ramci prifezového tématu se zamétfujeme na: pouzivani ICT realizujeme v bézné vyuce formou uzivani ICT
(internet) pfi vykladu (prezentaci) latky. Formou zadavani samostatnych praci zaktim, pfi vyhledavani informact,
pii projektovém vyucovani formou prezentace prace zaku.
Hodnoceni Zaki
Hodnoceni 2ékﬁ[\i§!chézi ze zékona €. 561/2004 Sb., ktery je dale upraven vyhlaskou ¢.13/2005 Sb. a vyhlaskou
¢. 672/2004 Sb. " 'Hodnoceni zakt je prubézny a planovity proces provazejici vzdélavani zakt na nasi skole od
prvniho vstupu po ukonceni vzdélavani slozenim maturitni zkousky. Kazdému hodnoceni pfedchéazi seznameni
zaka s cili vzdélavani a kritérii hodnoceni. Hodnoceni ma pozitivni a motivacni charakter, u¢i zaka pracovat
s chybou. Pravidla pro hodnoceni zak jsou zavazna pro vSechny ucitele, jsou s nimi prukazné seznameni zaci
i jejich rodi¢e. Podrobna pravidla hodnoceni méame stanovena ve Skolnim klasifika¢nim ¥adu SZS. Hodnoceni
zakl provadime v nékolika Grovnich:
a)  hodnoceni vysledkd vzdélavani - hodnotime znalosti, dovednosti a postoje ziskané ve vyuce tistnim
zkousenim, pisemnymi testy, ¢tvrtletnimi pisemnymi pracemi, pti praktickém zkouSeni zjistujeme troven
dovednosti ziskanych v odbornych predmétech. Zaci prokazuji své znalosti a dovednosti pii vypracovavani
protokolii ve cvi€enich, laboratornich ¢innostech atd. Hodnotime i vysledky prezentace zaku dle stanovenych
a predem oznamenych kritérii. Hodnotime individualni vykon, ne skupinovou praci.
b) hodnoceni rozvoje klicovych kompetenci - ve Zaky k sebehodnoceni svych kompetenci, podporujeme
kritické zhodnoceni pokroku, kterého zak dosahl. Pro hodnoceni kompetenci mame vytvorené hodnotici
formulare pro zaky i pro uéitele. U¢itel hodnoti zakdv posun v kompetencich, zak hodnoti sviij pokrok a nasledné
maji moznost oba vysledky hodnoceni porovnavat.
Ucitel ziskava zpétnou vazbu od zakl formou dotazniki ¢i rozhovoru.
Hodnotime nékolika stéZejnimi postupy: hodnoceni ucitelem — klasifikace, hodnotici listy. Sebehodnoceni zéka
— sebehodnotici listy.  Vzajemné hodnoceni zakd pii vyuce.
Stanovujeme kritéria hodnoceni a upravujeme je ve $kolnim klasifika¢nim radu.
Do klasifikace se promita hodnoceni dosazenych znalosti, dovednosti a postoji, kreativita zaka, jeho
samostatnost a komunikacni schopnosti. Upfesiiujici pozadavky pro hodnoceni jsou nastaveny v kazdém
pfedmétu zvlast. Vysledna znamka na vysvédéeni je stanovena na zakladé dostate¢ného mnozstvi podklad,
klasifikaci na vysvéd¢eni provadime znamkovanim. V pfipadé nehodnoceni zaka ¢i hodnoceni stupném
5 postupujeme v souladu s platnou legislativou.
Informace rodi¢im o hodnoceni zéka: Rodi¢e maji moznost sledovat pribézné hodnoceni svého ditéte na
internetové adrese http://www.szs-tabor.cz, dalkovy pristup k uctu Zaka je ptedan zakonnym zastupciim zéka
(zletilym zaktim) pfi zahajeni vzdélavani ve skole. Ucitelé maji povinnost aktualizovat vysledky hodnoceni
v pfedmétu nejdéle 1x za dva tydny. Dalsi informace o hodnoceni ziskavaji rodice pii pravidelnych
rodicovskych schtizkach - konzultaénich dnech. Kdykoli mohou tfidniho ucitele i jednotlivé vyucujici
kontaktovat i jinym zpisobem (telefonicky, mailem) a pozadat o informace o prospéchu a chovani zaka. Ucitelé
ihned pfipravi podklady hodnoceni.
Ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou v souladu s platnymi pravnimi piedpisy. Konani maturitni

zkousky se fidi Skolskym zakonem a piislusnym provadécim predpisem.
1. Spolecna cast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkousek, a to ze zkousky z ¢eského jazyka

a zkousky z ciziho jazyka nebo matematiky.
2. Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych zkousek a nejvyse dvou nepovinnych

zkousek.
Nabidka povinnych (P) a nepovinnych (N) zkousek:
P — Osetfovani nemocnych (prakticka zkouska)

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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P — Psychologie a komunikace (Ustni zkouska)
P — Osetrovatelstvi (ustni zkouska)
N — Somatologie (ustni zkouska)

N - Obcansky a spolecenskovédni zaklad (ustni zkouska)

74k mize konat nejvyse 2 nepovinné zkousky z predméti, jejichZ celkova hodinové dotace je 144 hodin.
Zak mize konat profilovou ¢ast maturitni zkousky i v pfipadé, Ze nevykonal spolecnou ¢ast MZK uspé&sné.
Profilova ¢ast MZK je vetejna, s vyjimkou jednani zkuSebni maturitni komise o hodnoceni zaka. Zkousky

konané formou praktické zkousky jsou nevetejné. Zak vykona usp&né profilovou &ast MZK, pokud tsp&sné
vykona v§echny povinné zkousky, které jsou jeji soucasti.

Dalsi podminky konani maturitni zkousky (MZK):

Charakteristika SVP

v

74k kona MZK, néhradni nebo opravnou zkousku na zékladé ptihlasky podané fediteli $koly. V piipadg, Ze zak
povinnou zkousku spole¢né nebo profilové ¢asti MZK vykonal neuspésné, mize konat opravnou zkousku, a to
nejvyse dvakrat z kazdé zkousky, nejpozdéji do 5 let od uspésného ukonceni posledniho ro¢niku vzdélavani na

stfedni Skole.

Zakam naleZi 5 vyudovacich dnii volna k ptipravé na konani MZK. Zak piestava byt zikem §koly dnem
nasledujicim po dni, kdy uspésné vykonal MZK. Nevykonal-li zak jednu nebo obé ¢asti MZK v fadném terminu,
prestava byt zakem Skoly 30. ¢ervna roku, v némz mél vzdélavani fadné ukondit.

4.1 Podminky realizace

4.2 Zaclenéni prarezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti
Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na
vytvafeni a upeviovani takovych postojii a hodnotové
orientace zakt, které jsou potfebné pro fungovani

a zdokonalovani demokracie. Nejde nejenom

o0 postoje, hodnoty a jejich preference, ale i o0 budovani
obcanské gramotnosti zakl (osvojent si faktické, vécné
a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho
obcana).

zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
a schopnost moralniho usudku

— byli pfipraveni si klast zadkladni existen¢ni otazky

a hledat na né odpovédi a feSeni

— hledali kompromisy mezi osobni svobodou

a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni

— byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

— orientovali se v medialnich sdélenich, kriticky je
vyhodnocovali a vyuzivali masova a sitova média pro
své riznorodé potieby

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi

v demokratické spolecnosti zahrnuje védomosti

a dovednosti z téchto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt

— spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny,
kultura, nabozenstvi

— historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti)

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét

— masova média

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
— potiebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky
Zivot

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

Pravopis
Jazykovéda
Fonetika a fonologie
Lexikologie
Pravopis
Jazykovéda
Pravopis
Morfologie
Jazykovéda
Vyvoj cestiny
Syntax
Morfologie

Anglicky jazyk

1. roénik

2. roénik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

Red&ové dovednosti

Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykové funkce
Jazykové prostfedky

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce
Jazykové prostfedky

Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykové funkce
Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

Némecky jazyk

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Bydleni

Skola a vzdélavani

Clovék a jeho rodinny Zivot, denni program
Lidské télo

Stravovani

Nakupovani a moda

Cestovani, prazdniny, dovolena

Clovék v 21. stoleti

Medialni spole¢nost, kulturni Zivot
Ochrana zivotniho prostfedi, po€asi
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4. roénik

Zavislost, zdravotni péce
Némecky hovofici zemé
Volny ¢as a jeho aktivity

Déjepis
1. ro¢nik

2. roénik

Clovék v d&jinach - novovék 19. stoleti

Clovék v d&jinach - novovék 19. stoleti
(dokonceni)

Clovék v déjinach - poznavani déjin, starovék
Clovék v dé&jinach - sttredovék, ranny novovék
Clovék v d&jinach - novovék - 20. stoleti
Clovék v dé&jinach - svét v blocich

1. ro¢nik

2. roénik
3. roénik

4. roénik

Obcanska nauka

Elovék jako jedinec

Clovék a spole¢nost

Clovék jako obéan ve staté

Clovék a pravo

Ceska republika v mezinarodnich souvislostech
Filozofické a etické otazky v Zivoté Clovéka

2. roénik

3. roénik

4. ro¢nik

Charakteristika SVP

Teoretické poznatky
Zdravotni télesna vychova
Plavani

Turistika a sporty v pfirodé
Teoretické poznatky
Pohybové hry

Zravotni té€lesna vychova
Pohybové hry

Plavani

Teoretické poznatky
Pohybové hry

Teoretické poznatky

Fyzika
1. ro¢nik

2. roénik

Molekulova fyzika a termika
Mechanika

Vesmir

Optika

Fyzika atomu

VInéni

Elektfina a magnetismus

Informaéni a komunikaéni technologie

1. ro¢nik

2. roénik

Pocitacoveé sité a sitové sluzby

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné
ginnosti

Data, informace a modelovani

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné
ginnosti

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Pocitaové sité, sitové sluzby, uméla inteligence
Bezpecnost v digitalnim prostfedi

Chemie
1. ro¢nik

2. roénik

Anorganicka chemie
Obecna chemie
Biochemie
Organicka chemie

Vychova ke zdravi

1. ro¢nik

4. ro¢nik

Prevence nemoci a zdravotni vychova
Balneologie

Zdravi

Epidemiologie

Mikrobiologie

Ochrana vefejného zdravi

Biologie
1. roénik

2. roénik

Zaklady evoluce zZivych soustav

Zaklady ekologie

Rozmanitost organismu a jejich charakteristika
Clovék a Zivotni prostredi

Ochrana zivotniho prostfedi

Somatologie
1. roénik

Pohlavni systém

Obranné mechanismy organismu
Krev

Travici systém

Funkéni morfologie tkani

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Matematika

Operace s Cisly a vyrazy

Funkce a jeji prabéh. Reseni rovnic a nerovnic
Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a nerovnic
Planimetrie

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v
praktickych dlohach
Analyticka geometrie v roviné

Stereometrie
Posloupnosti a jejich vyuziti

Klinicka propedeutika

2. ro¢nik

Morfologické a patofyziologické zmény
Vysetfovaci metody

Uvod do predmétu

Obecna symptomatologie

1. roénik

Cesky jazyk a literatura

Starovéka literatura

Télesna vychova

Testovani télesné zdatnosti
Zdravotni télesna vychova
Lyzovani

Brusleni

Upoly

Plavani

Atletika

Pohybové hry

Télesna cviceni
Gymnastika

Psychologie a komunikace

3. roénik

4. ro¢nik

Ontogeneticka psychologie, charakteristika
jednotlivych vyvojovych obdobi

Obecna psychologie, psychologie jako véda,
uvod do oboru

Obecna psychologie, ¢lovék jako osobnost

Ontogeneticka psychologie, vyvoj a
uspokojovani potreb v jednotlivych vyvojovych
obdobi jedince

Socialni psychologie, zaklady socialni
psychologie

Zdravotnicka psychologie, narocné zivotni
situace a jejich vliv na psychiku ¢lovéka
Uméni komunikace a jednani s lidmi, socialni
komunikace

Uplatnéni psychologie a komunikace v praci
praktické sestry

Zdravotnicka psychologie, psychologie
zdravotnického prostredi

Psychologie zdravotnika a zdravotnické ¢innosti

Zdravotnicka psychologie, psychologie
nemocnych

Osetiovatelstvi

1. ro¢nik

oSetfovatelsky proces
Péce o pomucky-cv.

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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Vizita

Vizita - cv.

VyZziva - cv.

VyzZiva

Hygienicka péce - cv.

Osetfovatelsky proces — potfeby nemocného -
cv.
Obvazovy material a obvazova technika - cv.

Luzko a jeho Uprava - cv.

Organizace prace zdravotnického tymu
Pacient a nemocnic¢ni prostredi
Osetfovaci jednotka

Hygienicka péce

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani

zdravotnickych pracovnikd
Ochrana zdravi praktické sestry

Osetrovatelstvi jako védni obor

2. ro¢nik Odbér biologického materialu - cv.
Asistence pfi pfevazech ran - cv.
Sledovani fyziologickych funkci - cv.
Podavani a aplikace 1éku - cv.
Osetfovani nemocného s bolesti
Rehabilitatni oSetfovatelstvi - cv.
Podavani a aplikace léka
Odbér biologického materialu
Péce o odpocinek a spanek
Sledovani fyziologickych funkci
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi

3. roénik Osetfovani klientd s onemocnénim krve
OSetfovani nemocného na urologickém oddéleni
OSetfovatelska péce u klientd s onemocnénim
Zlaz s vnitfni sekreci
Osetfovatelska péce u klientd s onemocnénim
traviciho Ustroji
Osetfovatelska péce u klientt s onemocnéni
ledvin a mo¢. cest
OSetfovatelska péce u klientd s onemocnénim
srde¢né-cévniho ustroji
OsSetfovatelska péce o klienta s chorobami
dychaciho Ustroji
Osetfovatelska péce o klienta s internim
onemocnénim
Osetfovatelska péce o pacienta s chirurgickym
onemocnénim

4. roénik Osetfovatelska péce na gynekologickém
oddéleni
Osetfovatelska péce na chirurgickém a
ortopedickém oddéleni
OSetfovatelska péce na détském oddéleni

OsSetfovatelska péce o nemocné s
neurologickym onemocnénim
Osetfovatelska péce na internim oddéleni

Osetfovani nemocnych v geriatrii
Osetfovani onkologicky nemocnych

Zvlastnosti prace v TOP, v socidlnich zafizenich
a v ordinacich praktického lékare

Charakteristika SVP

Psychiatrie
Dermatovenerologie

Osetifovani nemocnych

3. roénik Chirurgické oddéleni - OSetfovatelska péce u
nemocnych
Spole¢na temata

Interni oddéleni - OSetfovatelska péce u
nemocnych
Organiza¢ni a metodicka pfiprava

4. ro¢nik Gynekologické oddéleni
Détské oddéleni
Interni oddéleni
Chirurgické oddéleni
Organiza¢ni a metodicka pfiprava

Odborna praxe

3. ro¢nik Specificka oSetfovatelska péce u
hospitalizovanych nemocnych na oddéleni
rizného typu
Specificka oSetfovatelska péce u ambulantné
oSetfovanych nemocnych

Prvni pomoc
2. roénik Akutni otravy
Poranéni kosti a kloubt
Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii
Poranéni hrudniku
Poranéni bficha a panve
Poranéni hlavy a CNS
Poranéni patefe a michy
Rany
Poskozeni teplem, chladem a chemickymi
latkami
Sok
Krvaceni
Neodkladna resuscitace
Bezvédomi
Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci
Polohovani a transport zranénych
Uvod do predmétu
PFiruéni lékarna
Rozsifena KPR

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a
za mimoradnych udalosti

Nahlé stavy
Ekonomika
3. roénik Rozpocet domacnosti
Podnikani
Dané

Finanéni vzdélavani
Podstata fungovani trzni ekonomiky

Osetrovatelstvi ve vybranych oborech

3. roénik OsSetfovatelska péce o klienty v terminalnim
stadiu
Osetfovani nemocnych na ortopedickém
oddéleni
OSetfovatelska péce v traumatologii
Osetfovatelska péce o nemocné na pediatrii
O8etfovani nemocnych na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

4. roénik Infekce
Oftalmologie
Stomatologie

ORL

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk

Déjepis

Ob¢éanska nauka
Fyzika

Chemie

Biologie

Matematika

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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Cesky jazyk a literatura

Télesna vychova

Informaéni a komunikaéni technologie
Ekonomika

Prvni pomoc

Vychova ke zdravi

Somatologie

Klinicka propedeutika

Psychologie a komunikace
Osetrovatelstvi

Osetrovatelstvi ve vybranych oborech
Osetfovani nemocnych

Odborna praxe

Clovék a zivotni prostiedi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na
zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje

a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméra
rozvoje lidskych zdroji.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje
zaktm znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni
principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany
ptistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostredi.
V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi

a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie

v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni
prostredi je vést zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi
a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi

a globalnimi environmentalnimi problémy

— chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vlivy prostredi
na jeho zdravi a zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu

k udrzitelnému rozvoji

— respektovali principy udrzitelného rozvoje

— ziskali ptehled o zptisobech ochrany pfirody,

o pouzivani technologickych, ekonomickych

a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje
— samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi,
ziskéavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim
a z riznych informacnich zdroja

— pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani

a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi

— osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného
piistupu k Zivotnimu prostedi v osobnim a profesnim
jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli

a ptirodni prostiedi

— osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi

Charakteristika SVP

Pritezové téma je zaclenéno v ramcovém vzdélavacim
programu do cilti vzd€lavani a vysledkt vzdélavani
v riznych souvislostech. Ziskané védomosti

a dovednosti se v prifezovém tématu propojuji

a doplnuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici
slozitost souvislosti v pfirod¢€, ve spolecnosti, mezi
ptirodou a ¢lovékem a jeho Zivotnim prostiedim.
Obsah praifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi
zahrnuje témata:

— biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti

o abiotickych a biotickych podminkach zivota,

o ekologické prizptisobivosti, o vzajemnych vztazich
organismu a prostiedi, o struktufe a funkci
ekosystému, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody
a krajiny)

— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy
rozvoje a vztahy ¢loveka k prostiedi (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystémil
i biosféry z rtiznych hledisek rozvoje lidské populace,
vliv prostfedi na lidské zdravi)

— moznosti a zpisoby feSeni environmentalnich
problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v obcanském Zivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacéni, technické, technologické,
organizacni, prevence negativnich jevl, principy
udrzitelnosti rozvoje).

Prtitezové téma je realizovano:

— komplexn¢ — v samostatném ekologickém
vyucovacim pfedmétu (modulu) nebo v uceleném
bloku ekologického uciva zahrnutého do nékterého
vhodného pfedmétu (modulu), ktery umoziuje
integraci a dopInéni poznatk o ekologii a Zivotnim
prostredi, komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje
v obcanském Zzivoté a v daném oboru vzdélani

a uvédomeni si vlastni odpovédnosti za kvalitu
zivotniho prostiedi

— rozptylené (difizné) — v logickych souvislostech

v jednotlivych vyucovacich pfedmétech (modulech)
vSeobecné vzdelavaci i odborné slozky vzdélavani,

v praktickém vyucovani

— nadpfedmétoveé — v zakovskych projektech

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik Pravopis
Fonetika a fonologie
Jazykovéda

2. ro¢nik Pravopis
Lexikologie

3. roénik Pravopis
Jazykovéda
Morfologie

4. ro¢nik Syntax
Vyvoj Cestiny
Morfologie

Anglicky jazyk

3. ro¢nik Jazykové prostiedky
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4. roénik Jazykové prostfedky

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

Némecky jazyk
1. roénik Skola a vzdélavani

Bydleni

Clovék a jeho rodinny Zivot, denni program
2. roénik Lidské télo

Nakupovani a méda
Stravovani
3. roénik Cestovani, prazdniny, dovolena
Medialni spole¢nost, kulturni Zivot
Clovék v 21. stoleti
Ochrana zivotniho prostfedi, po€asi
4. ro¢nik Némecky hovofici zemé
Zavislost, zdravotni péce
Volny ¢€as a jeho aktivity

Charakteristika SVP

Teoretické poznatky

2. roénik Testovani télesné zdatnosti
Turistika a sporty v pfirodé
Plavani
Atletika
Teoretické poznatky

3. ro¢nik Testovani télesné zdatnosti
Plavani
Atletika
Teoretické poznatky

4. ro¢nik Atletika
Teoretické poznatky

Obcanska nauka

1. ro¢nik Elovék a spoleénost
Elovék jako jedinec

2. roénik Clovék jako obéan ve staté

3. roénik Clovék a pravo

Ceska republika v mezinarodnich souvislostech

Informaéni a komunikaéni technologie
1. ro¢nik Digitalni technologie, hardware a software
Data, informace a modelovani
2. roénik Tvorba, testovani a provoz softwaru
Bezpecnost v digitalnim prostfedi
PocitaCové sité, sitové sluzby, uméla inteligence

Vychova ke zdravi

1. ro¢nik Balneologie
Prevence nemoci a zdravotni vychova
Zdravi

4. roénik Epidemiologie

Ochrana vefejného zdravi
Mikrobiologie

Somatologie
1. ro¢nik Nervovy systém
Smyslové organy
Obranné mechanismy organismu
Kozni systém
Pohlavni systém
Vylu€ovaci systém
Travici systém
Uvod do pfedmétu somatologie

Fyzika
1. roénik Molekulova fyzika a termika
Mechanika
2. roénik Vesmir
Fyzika atomu
Optika
VInéni
Elektfina a magnetismus
Chemie
1. roénik Anorganicka chemie
Obecna chemie
2. roénik Biochemie
Organicka chemie
Biologie
1. ro¢nik Zaklady ekologie

Zaklady evoluce zZivych soustav
Rozmanitost organism( a jejich charakteristika
Burika a jeji struktury
Zaklady molekularni biologie
Uvod do biologie
2. roénik Ochrana zivotniho prostfedi
Clovék a Zivotni prostredi
Dédi¢nost a proménlivost — zaklady genetiky

Klinicka propedeutika

2. roénik Farmakologie
Obecna symptomatologie
Uvod do predmétu

Cesky jazyk a literatura
1. roénik Staroveka literatura

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Testovani télesné zdatnosti
Brusleni
LyZovani
Plavani
Upoly
Pohybové hry
Atletika
Gymnastika
Télesna cviceni

Psychologie a komunikace

Ontogeneticka psychologie, charakteristika
jednotlivych vyvojovych obdobi
Obecna psychologie, ¢lovék jako osobnost

3. roénik Ontogeneticka psychologie, vyvoj a
uspokojovani potfeb v jednotlivych vyvojovych
obdobi jedince
Zdravotnicka psychologie, narocné zivotni
situace a jejich vliv na psychiku ¢lovéka
Socialni psychologie, zaklady socialni
psychologie
Uméni komunikace a jednani s lidmi, socialni
komunikace

4. ro¢nik Psychologie zdravotnika a zdravotnické €innosti

Zdravotnicka psychologie, psychologie
zdravotnického prostredi

Zdravotnicka psychologie, psychologie
nemocnych

Osetiovatelstvi

1. ro¢nik oSetfovatelsky proces
Péce o pomucky-cv.
Vizita - cv.
Vizita
VyZiva
VyzZiva - cv.
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2. roénik

3. roénik

4. roénik

OsSetfovatelsky proces — potfeby nemocného -
a;'gienické péce - cv.

Luzko a jeho Uprava - cv.

Obvazovy material a obvazova technika - cv.
Pacient a nemocni¢ni prostredi
Organizace prace zdravotnického tymu
Hygienicka péce

OSetfovaci jednotka

Ochrana zdravi praktické sestry
Osetrovatelstvi jako védni obor
Asistence pfi pfevazech ran - cv.

Odbér biologického materialu - cv.
Podavani a aplikace 1éku - cv.

Sledovani fyziologickych funkci - cv.
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi - cv.
Osetfovani nemocného s bolesti

Odbér biologického materialu

Podavani a aplikace 1éka

Sledovani fyziologickych funkci

Péce o odpocinek a spanek
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi

Osetfovani klientd s onemocnénim krve

Osetfovatelska péce u klientd s onemocnénim
Zlaz s vnitfni sekreci
OSetfovani nemocného na urologickém oddéleni

Osetfovatelska péce u klientd s onemocnéni
ledvin a mo¢. cest

Osetfovatelska péce u klientd s onemocnénim
traviciho ustroji

OSetfovatelska péce o klienta s chorobami
dychaciho Ustroji

Osetfovatelska péce u klientd s onemocnénim
srde¢né-cévniho Ustroji

Osetfovatelska péce o pacienta s chirurgickym
onemocnénim

OsSetfovatelska péce o klienta s internim
onemocnénim

Osetfovatelska péce na gynekologickém
oddéleni

Osetfovatelska péce na détském oddéleni

OSetfovatelska péce na chirurgickém a
ortopedickém oddéleni

OSetfovatelska péce na internim oddéleni
Osetfovatelska péce o nemocné s
neurologickym onemocnénim

Osetfovani onkologicky nemocnych

OSetfovani nemocnych v geriatrii

Zvlastnosti prace v TOP, v socidlnich zafizenich
a v ordinacich praktického lékare

4. ro¢nik

Charakteristika SVP

Interni oddéleni - OSetfovatelska péce u
nemocnych
Spole¢na temata

Organiza¢ni a metodicka pfiprava
Détské oddéleni

Gynekologické oddéleni
Chirurgické oddéleni

Interni oddéleni

Organiza¢ni a metodicka pfiprava

Odborna praxe

3. roénik

Specificka oSetfovatelska péce u ambulantné
oSetfovanych nemocnych

Specificka oSetfovatelska péce u
hospitalizovanych nemocnych na oddéleni
rizného typu

Prvni pomoc
2. ro¢nik

Akutni otravy

Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii
Poranéni kosti a kloubd

Poranéni bficha a panve

Poranéni hrudniku

Poranéni patefe a michy

Poranéni hlavy a CNS

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi
latkami

Rany

Krvéaceni

Sok

Bezvédomi

Neodkladna resuscitace

Polohovani a transport zranénych
Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci
PFiruéni lékarna

Uvod do predmétu

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a
za mimofadnych udalosti
Rozsifena KPR

Nahlé stavy

Ekonomika
3. roénik

Rozpocet domacnosti
Podnikani
Podstata fungovani trzni ekonomiky

3. roénik

4. roénik

Osetrovatelstvi ve vybranych oborech

OsSetfovatelska péce o klienty v terminalnim
stadiu
Osetfovatelska péce v traumatologii

Osetfovani nemocnych na ortopedickém
oddéleni

Osetfovani nemocnych na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

OsSetfovatelska péce o nemocné na pediatrii

Infekce
Stomatologie
Oftalmologie
Psychiatrie

ORL
Dermatovenerologie

3. roénik

Osetfovani nemocnych

Chirurgické oddéleni - OSetfovatelska péce u
nemocnych

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Obcanska nauka

Fyzika
Chemie

Biologie

Cesky jazyk a literatura

Télesna vychova

Informaéni a komunikaéni technologie

Prvni pomoc

Vychova ke zdravi

Somatologie

Klinicka propedeutika
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Psychologie a komunikace
Osetrovatelstvi

Osetrovatelstvi ve vybranych oborech
Osetifovani nemocnych

Odborna praxe

Clovék a svét prace

Cilem priifezového tématu Clovéek a svét prace je
vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi
pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen
efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trh prace a s
nim ménici se pozadavky. Prostfednictvim kariérového
vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevsim
dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career
Management Skills), které vyuzije pro cilené
planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim
rozvoji, dal$im vzd€lavani a seberealizaci v profesnich
zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své
profesni kariéte jako béznou soucast Zivota.

Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cilt
vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:

— identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilti

— aktivni a tvofivy piistup pfi vytvareni profesni
kariéry

— pfijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani

— vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych
informaci

— komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace

— otevienost vii¢i celozivotnimu uceni

Vyuka tematickych okruhti je koncipovana tak, aby
m¢él zak praktické prilezitosti k sebereflexi

a objevovani vlastniho potencidlu, ucil se fesit
konkrétni situace, se kterymi se mize potkat na
pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi
informacemi. Pfi vyuce je vyuzivano riznych technik,
predevsim: rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani
a vytvareni osobniho portfolia, simula¢ni hry v ramci
odborné praxe nebo odborného vycviku, tymova

1 individualni prace, besedy s podporou socialnich
partnert, pracovnich agentur, Gifadt prace, odbornikd
z praxe, exkurze ve firmach a organizacich se
zaméfenim na odborné ¢innosti, organizacni strukturu,
celkovy provoz, prace s informacemi aj.

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik Pravopis
Fonetika a fonologie

2. roénik Pravopis
Lexikologie
Jazykovéda

3. roénik Pravopis
Jazykovéda
Morfologie

4. ro¢nik Syntax

Charakteristika SVP

Vyvoj Cestiny
Morfologie

Anglicky jazyk

1. ro¢nik Poznatky o zemich
2. roénik Jazykové prostfedky
4. rocnik Jazykové prostfedky
Tematické okruhy, komunikac¢ni situace a
jazykové funkce
Némecky jazyk
1. roénik Skola a vzdélavani
Bydleni
Clovék a jeho rodinny Zivot, denni program
2. ro¢nik Lidské télo
Nakupovani a méda
Stravovani
3. ro¢nik Cestovani, prazdniny, dovolena
Medialni spoleénost, kulturni Zivot
Clovék v 21. stoleti
Ochrana zivotniho prostfedi, po€asi
4. rocnik Némecky hovofici zemé
Zavislost, zdravotni péce
Volny ¢as a jeho aktivity
Déjepis
1. roénik Clovék v d&jinach - novovék 19. stoleti
(dokongeni)
Cloveék v déjinach - novovék 19. stoleti
Clovék v d&jinach - stredovék, ranny novovék
Clovék v d&jinach - poznavani d&jin, starovék
2. ro¢nik Clovék v d&jinach - svét v blocich

Clovék v d&jinach - novovék - 20. stoleti

Obéanska nauka

1. ro¢nik Clovék a spole¢nost
¢lovék jako jedinec
2. roénik Clovék jako ob&an ve staté
3. roénik Clovék a pravo
Ceska republika v mezinarodnich souvislostech
Fyzika
1. ro¢nik Molekulova fyzika a termika
Mechanika
2. ro¢nik Vesmir
Fyzika atomu
Optika
Vinéni
Elektfina a magnetismus
Chemie
1. ro¢nik Anorganicka chemie
Obecna chemie
2. roénik Biochemie
Organicka chemie
Biologie
1. ro¢nik Zaklady evoluce zivych soustav
Rozmanitost organismu a jejich charakteristika
Uvod do biologie
2. roénik Ochrana zivotniho prostiedi
Clovék a Zivotni prostredi
Dédi¢nost a proménlivost — zaklady genetiky
Matematika
1. roénik Funkce a jeji prab&h. Redeni rovnic a nerovnic
Operace s Cisly a vyrazy
2. roénik Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a nerovnic
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Planimetrie
3. roénik Analyticka geometrie v roviné

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v
praktickych ulohach
Stereometrie

Posloupnosti a jejich vyuziti

Télesna vychova
1. roénik Zdravotni télesna vychova
Testovani télesné zdatnosti
Brusleni
LyZovani
Plavani
Upoly
Pohybové hry
Atletika
Gymnastika
Télesna cviceni
Teoretické poznatky
2. roénik Testovani télesné zdatnosti
Atletika
Gymnastika
Télesna cviceni
Teoretické poznatky
3. roénik Testovani télesné zdatnosti
Atletika
Gymnastika
Télesna cviceni
Teoretické poznatky
4. roénik Atletika
Gymnastika
Télesna cviceni
Teoretické poznatky

Charakteristika SVP

situace a jejich vliv na psychiku ¢lovéka

Socialni psychologie, zaklady socialni
psychologie
Uméni komunikace a jednani s lidmi, socialni
komunikace

4. roénik Uplatnéni psychologie a komunikace v praci
praktické sestry
Psychologie zdravotnika a zdravotnické €innosti

Zdravotnicka psychologie, psychologie
zdravotnického prostredi

Zdravotnicka psychologie, psychologie
nemocnych

Informacni a komunikaéni technologie

1. roénik Aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti
Pocitacové sité a sitové sluzby
Tvorba, testovani a provoz softwaru
DigitaIni technologie, hardware a software
Data, informace a modelovani

2. roénik Tvorba, testovani a provoz softwaru

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné
ginnosti

Informaéni systémy

Bezpecnost v digitalnim prostfedi

Pocitacové sité, sitové sluzby, uméla inteligence

Somatologie

1. roénik Smyslové organy
Krevni obéh
Pohybovy systém

Klinicka propedeutika

2. roénik Farmakologie
VySetfovaci metody
Obecna symptomatologie
Uvod do predmétu

Psychologie a komunikace

Ontogeneticka psychologie, charakteristika
jednotlivych vyvojovych obdobi
Obecna psychologie, psychologie jako véda,
uvod do oboru

3. roénik Ontogeneticka psychologie, vyvoj a
uspokojovani potfeb v jednotlivych vyvojovych
obdobi jedince
Zdravotnicka psychologie, naro¢né zivotni

Osetrovatelstvi
1. ro¢nik o$etfovatelsky proces
Péce o pomucky-cv.
Vizita - cv.
Vizita
VyZiva
VyZiva - cv.
Osetfovatelsky proces — potfeby nemocného -

cv.
Hygienicka péce - cv.

Luzko a jeho Uprava - cv.

Obvazovy material a obvazova technika - cv.
Pacient a nemocnic¢ni prostredi

Organizace prace zdravotnického tymu
Hygienicka péce

Osetfovaci jednotka

Ochrana zdravi praktické sestry

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd
Osetrovatelstvi jako védni obor

2. roénik Asistence pfi pfevazech ran - cv.
Odbér biologického materialu - cv.
Podavani a aplikace 1éku - cv.
Sledovani fyziologickych funkci - cv.
Rehabilitacni oSetfovatelstvi - cv.
Osetfovani nemocného s bolesti
Odbér biologického materialu
Podavani a aplikace 1éku
Sledovani fyziologickych funkci
Péce o odpocinek a spanek
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi

3. ro¢nik Osetfovani klientd s onemocnénim krve

Osetfovatelska péce u klientd s onemocnénim
Zlaz s vnitfni sekreci
Osetfovani nemocného na urologickém oddéleni

Osetrovatelska péce u klientd s onemocnéni
ledvin a mo¢. cest
Osetfovatelska péce u klientd s onemocnénim
traviciho ustroji
Osetrfovatelska péce u klientll s onemocnénim
srde¢né-cévniho Ustroji
Osetrfovatelska péce o pacienta s chirurgickym
onemocnénim
Osetfovatelska péce o klienta s internim
onemocnénim

4. ro¢nik Osetfovatelska péce na gynekologickém
oddéleni
Osetrovatelska péce na chirurgickém a
ortopedickém oddéleni
Osetfovatelska péce na internim oddéleni

Osetfovatelska péce o nemocné s
neurologickym onemocnénim
Osetfovani onkologicky nemocnych
Osetfovani nemocnych v geriatrii

Zvlastnosti prace v TOP, v socidlnich zafizenich
a v ordinacich praktického |ékare

Osetiovatelstvi ve vybranych oborech
3. roénik OSetfovatelska péce v traumatologii

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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Osetfovani nemocnych na ortopedickém
oddéleni
Osetfovani nemocnych na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

4. rocnik Infekce

Stomatologie
Oftalmologie
Psychiatrie

ORL
Dermatovenerologie

Osetfovani nemocnych

3. roénik Chirurgické oddéleni - OSetfovatelska péce u
nemocnych
Interni oddéleni - OSetfovatelska péce u
nemocnych
Spole¢na temata
Organizaéni a metodicka pfiprava
4. ro¢nik Détské oddéleni
Gynekologické oddéleni
Chirurgické oddéleni
Interni oddéleni

Organizaéni a metodicka pfiprava

Odborna praxe

3. roénik Specificka oSetfovatelska péce u ambulantné
oSetfovanych nemocnych
Specificka oSetfovatelska péce u
hospitalizovanych nemocnych na oddéleni
rizného typu

Prvni pomoc
2. roénik Akutni otravy

PFekotny porod a akutni stavy v gynekologii
Poranéni kosti a kloubl

Poranéni bficha a panve

Poranéni hrudniku

Poranéni patefe a michy

Poranéni hlavy a CNS

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi
latkami

Rany

Krvaceni

Sok

Bezvédomi

Neodkladna resuscitace

Polohovani a transport zranénych

Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci
PFiruéni lékarna

Uvod do predmétu

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a
za mimofadnych udalosti

Rozsifena KPR

Nahlé stavy

Ekonomika
3. roénik Rozpocet domacnosti
Dané

Podstata fungovani trzni ekonomiky

Finanéni vzdélavani

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk

Déjepis

Obcanska nauka

Fyzika

Charakteristika SVP

Chemie

Biologie

Matematika

Cesky jazyk a literatura

Télesna vychova

Informaéni a komunikaéni technologie
Ekonomika

Prvni pomoc

Somatologie

Klinicka propedeutika

Psychologie a komunikace
Osetrovatelstvi

Osetrovatelstvi ve vybranych oborech
Osetfovani nemocnych

Odborna praxe

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni
pracovat s prostfedky informac¢nich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu
vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi feSeni
pracovnich ukold v ramci profese, na kterou se
ptipravuji), stejn¢ jako v ¢innostech, které jsou

a budou béZnou soucasti jejich osobniho a ob¢anského
zivota.

Cilem je naucdit zaky pouzivat zakladni a aplikacni
programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho
vzdélavani. Rovnéz je dilezité naucit zaky pracovat

s informacemi a s komunika¢nimi prostedky.
Pritezové téma je zpravidla provadéno v samostatném
vyucovacim pfedmétu prevazné vSeobecné
vzdéelavaciho charakteru, zadouct je vSak jeho
pronikani i do pfedméta ostatnich.

Rozsifeni vyuzivani prostiedkt informacnich

a komunika¢nich technologii pii vyuce predpoklada
predevsim vybaveni §kol odpovidajici vypocetni
technikou. Je tfeba, aby §koly mély pocitatové ucebny
vybaveny dostate¢nym poctem pracovnich stanic,
tvofenych modernimi multimedialnimi pocitaci,
zapojenymi v dostatecné propustné lokalni siti,
umoziujici sdileni pfipadnych sitovych prostredkil
(tiskarny, skenery, DVD-ROM, disky...) a s rychlym
pfistupem na Internet. V hodinach vyuky by mél pocet
pracovnich stanic odpovidat poctu zaki. Ucebny musi
byt budovany se zietelem na zachovani pravidel
hygieny a bezpec€nosti prace.

Softwarové vybaveni $kol by kromé dostate¢né Siroké
nabidky vyukovych program podporujicich vyuku

v jednotlivych vzdélavacich oblastech mélo zahrnovat
balik tzv. kancelarského software, tj. textovy,
tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, dale software pro praci s grafikou,
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prohlize¢ webovych stranek, organizacni a planovaci
software, e-mailového klienta a dals$i komunikac¢ni
software a podle oborti vzdélani vyucovanych na Skole
téz aplikace pouzivané v pfislusné profesni oblasti,
ktera je pfedmétem vzdélani (napf. ucetni software,
CAD systémy apod.).

Do ucebniho planu zaclenén samostatny vyucovaci
predmét poskytujici zakim zakladni vSeobecné
dovednosti a védomosti.

Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné
vypocetni techniky. Ttida se pfi vyuce déli na skupiny
tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden zak.
Téziste vyuky informaénich a komunikacnich
technologii spoc¢iva v provadéni praktickych tkola. Pii
pouziti metody vykladu ihned nasleduje praktické
procviceni vylozeného uciva. Proces seznamovani se

s metodami a prostiedky informacnich

a komunikaénich technologii navazuje na znalosti zaka
ze zékladni Skoly. Praktické ulohy nechybi v zddné
vyucovaci hodiné.Jsou provadény formami riznych
cviceni, samostatnych praci, souhrnnych praci,
projektn, testi s pouzitim poéitace. V ramei vyuky
prace s pocitatem je uplathovan i projektovy pristup
jako komplexni prakticka uloha, pfi niz je aplikovano
Siroké spektrum dovednosti zZaka s podporou tymové
prace.

Integrace do vyuky
Cesky jazyk a literatura
2. roénik Pravopis
Lexikologie
3. roénik Pravopis
Jazykovéda
Morfologie
4. ro¢nik Syntax
Vyvoj Cestiny
Morfologie
Némecky jazyk
1. roénik Skola a vzdélavani
Bydleni
Clovék a jeho rodinny Zivot, denni program
2. roénik Lidské télo
Nakupovani a moda
Stravovani
3. roénik Cestovani, prazdniny, dovolena

Medialni spoleénost, kulturni Zivot

Clovék v 21. stoleti

Ochrana zivotniho prostfedi, po¢asi
4. ro¢nik Némecky hovofici zemé

Zavislost, zdravotni péce

Volny ¢as a jeho aktivity

Déjepis

1. roénik Clovék v d&jinach - novovék 19. stoleti
(dokongeni)
Cloveék v déjinach - novovék 19. stoleti
Clovék v d&jinach - stftedovék, ranny novovék
Clovék v d&jinach - poznavani d&jin, starovék

2. roénik Clovék v d&jinach - svét v blocich

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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Clovék v dé&jinach - novovék - 20. stoleti

Obéanska nauka

1. ro¢nik ¢lovék a spoleénost
¢lovék jako jedinec
2. roénik Clovék jako obg&an ve staté
3. roénik Clovék a pravo
Ceska republika v mezinarodnich souvislostech
4. ro¢nik Filozofické a etické otazky v Zivoté Clovéka
Fyzika
1. roénik Mechanika
Biologie
Zaklady ekologie
Zaklady evoluce Zivych soustav
Rozmanitost organismu a jejich charakteristika
Burika a jeji struktury
Zaklady molekularni biologie
Uvod do biologie
2. roénik Ochrana zivotniho prostiedi
Clovék a Zivotni prostredi
Dédi¢énost a proménlivost — zaklady genetiky
Matematika
1. ro¢nik Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a nerovnic
Operace s Cisly a vyrazy
2. roénik Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a nerovnic
Planimetrie
3. roénik Analytickd geometrie v roviné

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v
praktickych dlohach
Stereometrie

Posloupnosti a jejich vyuZiti

Télesna vychova

2. roénik
3. ro¢nik

Brusleni
Brusleni

Informaéni a komunikaéni technologie

1. roénik

2. ro¢nik

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti

Pocitacové sité a sitové sluzby

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Digitalni technologie, hardware a software
Data, informace a modelovani

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné
ginnosti

Informacni systémy

Bezpecnost v digitalnim prostfedi

PocitaCové sité, sitové sluzby, uméla inteligence

Latinska terminologie

1. ro¢nik

Tvoreni slov, prace s textem
Zaklady latinské gramatiky, sklorovani, Casovani

Latinsky jazyk v mediciné, tvaroslovi a
vyslovnost

Somatologie

Topografické shrnuti uéiva ( opakovani )
Nervovy systém

Smyslové organy

Rizeni &innosti organismu — latkové fizeni
Obranné mechanismy organismu

Kozni systém

Pohlavni systém

Vylu€ovaci systém

Travici systém
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Dychaci systém

Krevni obéh

Krev

Pohybovy systém

Zakladni orientace v lidském téle
Funkéni morfologie tkani

Psychologie a komunikace

2. roénik Ontogeneticka psychologie, charakteristika
jednotlivych vyvojovych obdobi
3. roénik Ontogeneticka psychologie, vyvoj a

uspokojovani potieb v jednotlivych vyvojovych
obdobi jedince
Umeéni komunikace a jednani s lidmi, socialni
komunikace

4. roénik Uplatnéni psychologie a komunikace v praci
praktické sestry
Psychologie zdravotnika a zdravotnické €innosti

Osetiovatelstvi
1. roénik oSetfovatelsky proces
Péce o pomucky-cv.
Vizita - cv.
Vizita
Vyziva
Osetrovatelsky proces — potfeby nemocného -

cv.
Pacient a nemocni¢ni prostfedi

OsSetfovatelstvi jako védni obor
2. roénik Sledovani fyziologickych funkci

Osetrovatelstvi ve vybranych oborech

3. roénik Osetfovani nemocnych na ortopedickém
oddéleni

Ekonomika
Rozpocet domacnosti
Dané
Podnikani
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Finanéni vzdélavani

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Déjepis

Obcanska nauka

Fyzika

Biologie

Matematika

Cesky jazyk a literatura
Informaéni a komunikaéni technologie
Ekonomika

Latinska terminologie
Somatologie

Psychologie a komunikace
Osetrovatelstvi

Osetrovatelstvi ve vybranych oborech
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Prakticka sestra 2026 Ucebni plan
Verze: 3, Datum: 1. 9. 2026, Platnost: do odvolani
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

5 Uc€ebni plan

Skola Stfedni zdravotnicka Skola Tabor, Mostecka 1912, 390 02, Tabor

Nazev SVP Prakticka sestra 2026

Platnost do odvolani Délka studia v letech: 4.0

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik

Cesky jazyk a literatura 0+1 1+1 2 2 7
cizi jazyk 1+2 2+2 3 4 14
Déjepis 1 1 - - 2

Obcanska nauka 1 0+1 1 1 4
Fyzika 1 1 - - 2

Chemie 1+1 0+1 - - 3
Biologie 1 0+1 - - 2

Matematika 3 2 2 0 7
Cesky jazyk a literatura 2 1 1 1 [
Teélesna vychova 2 2 2 2 8
Informacni a komunikacni technologie 2 2 - - 4

Vychova ke zdravi 1 - - 1 2

Latinska terminologie 1 - - - 1

Somatologie 5 - - - 5

Klinicka propedeutika - 3 - - 3

Psychologie a komunikace - 2+1 2 2 7

Osetrovatelstvi 4 7 4 3 18
OSetrovatelstvi ve vybranych oborech - - 2 2 4

OSetfovani nemocnych - - 12 14 26
Odborna praxe - - 0 - 0

Prvni pomoc - 2 - - 2

Ekonomika - - 2 - 2

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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Volitelné predméty

1. ro€nik

cizi jazyk

Anglicky jazyk 3
Némecky jazyk 3

Zaci si voli vyukovy jazyk pfi piijeti na nasi stfedni $kolu. Maji na vybér z jazyka anglického a némeckého. Na

2. roénik

cizi jazyk

Anglicky jazyk 4
Némecky jazyk 4
3. roénik

cizi jazyk

Anglicky jazyk 3
Némecky jazyk 3
4. roénik

cizi jazyk

Anglicky jazyk 4
Némecky jazyk 4

Prehled vyuziti tydnt

Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32 28

Odborna praxe 4

Sportovné turisticky kurz 1

disponibilni tydny 2 1 4
Celkem:

¢ Vyuka dle rozpisu uéiva
Vyuka v prvnim a druhém rocniku je naplnéna vyukou vseobecnévzdelavacich a odbornych predmeéti,
kdy tydenni dotace vyuky je zcela naplnéena do poctu 34 tydnii. Ve tretim rocniku je tydenni dotace
Skolniho roku snizena na pocet 32, a to z ditvodu odborné praxe, kterou Zdci absolvuji v Nemocnici
Tabor a.s.. Ctvrty rocnik je diky statni maturitni zkousce (spolecnd a profilovd édst) zkrdcen, tedy na 28
tydnii.

* Odborna praxe
Ve tretim rocniku zaci absolvuji odbornou praxi v Nemocnici Tabor a.s.. Vyuka je zamérena na
propojeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti. Cilem je zdokonaleni manudalni zrucnosti pri
Jjednotlivych vykonech u lizka nemocného, zdokonaleni komunikace nejenom s pacienty, spoluzaiky, ale
prredevsim se zdravotnickym a oSetiovatelskym tymem. Zaci si osvojt praci s dokumentaci, predevsim
osetrovatelskou.

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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Sportovn¢ turisticky kurz
Zdci si zvySi svou sportovni a télesnou (i zdravotni) kondici. Maji moznost volby - tyden straveny
v morském letovisku (Chorvatsko) nebo v okoli skoly.

disponibilni tydny

Disponibilni tydny vychazeji z celkového poctu tydnii na cely Skolni rok (10 mésicii po 4 tydnech). 40
tydnit ovSem neni nikdy dosazeno, a to z ditvodu prazdnin, statnich svatki a ev.reditelského volna -
dostavame se na 36 tydnii. Pripadné volné tydny jsou vyuzity diky exkurzim a ostanim Skolnim aktivitach
- projektové dny a dalsi. Ve ctvrtém rocniku jsou vyhrazeny 4 disponibilni tydny ke konzultacim pred
maturitni zkouskou a samotné maturitni zkousce (spolecnd i profilova cdast).
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6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Stredni zdravotnicka Skola Tabor
Adresa Mostecka 1912, 390 02, Tabor
Nazev SVP Prakticka sestra 2026

Platnost dro Vodvrolénri N

Kod a nazev oboru

Dosazené vzdélani

RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka studia v letech:

Jazykové vzdélavani a komunikace
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
Spoleé¢enskovédni vzdélavani

Spole¢enskovédni vzdélavani

Prirodovédné vzdélavani
Fyzikalni vzdélavani
Chemické vzdélavani
Biologické a ekologické vzdélavani
Matematické vzdélavani
Matematické vzdélavani
Estetické vzdélavani
Estetické vzdélavani
Vzdélavani pro zdravi
Vzdélavani pro zdravi
Informatické vzdélavani
Informatické vzdélavani
Odborné vzdélavani

Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Socialni vztahy a dovednosti

OSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
Ekonomické vzdélavani

Ekonomické vzdélavani

Celkem disponibilni dotace

Celkem zakladni dotace

15 | 480
5 160
10 | 320
5 160
4 128
7 224
5 160
8 256
4 128
67 | 2144
8 256
5 160
54 1728
2 64
1" 352

Cesky jazyk a literatura

cizi jazyk

Déjepis

Obc&anska nauka

Fyzika
Chemie

Biologie

Matematika

Cesky jazyk a literatura

Télesna vychova

Informac¢ni a komunikaéni technologie

Vychova ke zdravi

Latinska terminologie

Somatologie

Klinicka propedeutika

Psychologie a komunikace
OSetrovatelstvi

Osetrovatelstvi ve vybranych oborech
Osetfovani nemocnych

Prvni pomoc

Ekonomika

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

21 | 668 6 204

7 222 2 68

14 | 446 4 136

6 196 1 34

2 68

4 128 1 34

7 238 3 102

2 68

3 102 2 68

2 68 1 34

7 234
7 234
5 162
5 162
8 256
8 256
4 136
4 136

68 2140 1 34

2 62
1 34
5 170
3 102

7 222 1 34

18 | 586
4 120
26 | 776
2 68
2 64
2 64

K
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7 Ucebni osnovy

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

0+1 11 2 2
Lenka Jedlickova Lenka Jedlickova Lenka Jedlickova Lenka Jedlickova

Charakteristika predmétu

Pojeti predmétu: ptedmét patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace. Jeho zékladnim cilem je
vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Kromé
prohloubenti jejich vyjadfovacich dovednosti a schopnosti pfedmét utvari hodnotové orientace a postoje zaka
v oblasti kulturni a pfispiva k rozvoji kompetenci mezilidskych a socidlnich.

Obecny cil predmétu: poskytnout zakiim efektivni metody ke zvladnuti u¢iva. Prostfednictvim rozboru

a interpretace vybranych textl z riznych funkénich styld naucit zaky porozumét ctenému textu. Péstovat u co
nejvétsiho poctu zakd schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi.Prohlubovat komunikaéni dovednosti
zakl. Poskytnout zakim zaklady jazykovédného vzdélani. Prohlubovat v Zacich kladny vztah k matefskému
jazyku.Vést zéky k funkcni a medialni gramotnosti. Poskytnout zakim zaklady literarniho vzdélani v -oblasti
vyvoje literatury a uméleckych smérti jednotlivych kulturnich epoch.Prostfednictvim rozboru a interpretace
vybranych literarnich dél podilet se na hodnotové orientaci zaku, utvareni jejich moralniho profilu a estetického
citéni. Péstovat u co nejvetsi ¢asti zaki potiebu Cist;

- pomoci znalosti zékladnich literarnévédnych poznatkt vést zaky k pochopeni struktury, vyznamu a funkci
literarniho dila. Poskytnout zakim zakladni informace z oblasti kultury a uméni. Péstovat u zaki pottebu
kulturniho vyziti a zivota v kulturnim prostiedi. Nauéit zaky orientovat se v nabidce kulturnich akci. Vést zaky
k uvédomélé ochrané kulturniho dédictvi.

Charakteristika uciva: predmét obsahuje ¢ast jazykovou a slohovou, které se vzajemné dopliiuji. Obé slozky
uci zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné podobé, a to v souladu se
spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostfedkt odpovidajicich komunikaéni situaci.

Pojeti vyuky: ve vyuce jsou vyuzivany vSechny metody a formy prace, zejména takové, které zaky aktivizuji
a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Pfedmét rozviji dovednosti a schopnosti zakt také s ohledem na jejich
profesni zaméfent.

Hodnoceni vysledkii Zakt: hodnoceni vychazi ze skolniho klasifikacniho fadu a zahrnuje jak Gstni, tak pisemné
provéiovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti zakd, napt. prednes
referati nebo prezentace individualni nebo skupinové prace. V klasifikaci jsou obsazeny i vysledky kontrolnich
slohovych praci: v kazdém pololeti 1. — 4. ro¢niku minimaln¢ jedna, Pfi hodnoceni dava ucitel zakim prostor

k sebehodnoceni.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiredmétovych vztahi:
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence komunikativni tzn. zak je v pfedmétu veden k tomu, aby se vyjadfoval pfimefené ucelu jednani

a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval; aby formuloval své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykové spravng; aby zpracovaval administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata; aby dodrzoval jazykové a stylistické
normy i odbornou terminologii;

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn., aby zak zaznamenaval pisemné podstatné myslenky a tdaje
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z textl a projevil jinych lidi; aby se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
kompetence k feseni problému tzn. zak je schopen samostatné fesit problémy a spolupracovat se svymi
spoluzéky

kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi tzn. zak se orientuje v literatuie, v knihovnickém
systému a na internetu

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti: vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu, aby zak mél Gctu k materidlnim

i duchovnim hodnotam; aby ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi; aby si osvojil dovednost
jednat s lidmi; aby se orientoval v masovych médiich; aby rozvijel komunikativni a personalni kompetence

a osvojil si praci s informacemi

Clovék a zivotni prostfedi: efektivni prace s informacemi a jejich kritické hodnoceni

Clovék a svét prace: vyuka sméfuje k tomu, aby zak umél vyhledavat a posuzovat informace o profesnich
zalezitostech;aby si osvojil vhodné zptisoby verbalni a neverbalni komunikace pfi dulezitych jednanich; aby
umél komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli a uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam
vzdélani

Clovék a digitalni svét: prace s internetem, vyhledavani pottebnych informaci

Rozvijené mezipfedmétové vztahy: cizi jazyky, déjepis, psychologie, ob¢anska nauka a informacni
a komunikaéni technologie

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

- efektivni prdce s informacemi a jejich kritické hodnoceni

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- vyuka v predmétu sméruje k tomu, aby zak mél uictu k materialnim i duchovnim hodnotam, aby ziskal schopnosti
vyhledavat informace a pracovat s nimi; aby si osvojil dovednost jednat s lidmi,; aby se orientoval v masovych
médiich; aby rozvijel komunikativni a personalni kompetence a osvojil si praci s informacemi

Clovék a digitalni svét
prdce s internetem, vyhledavani potiebnych informaci
Clovék a svét prace

- wuka sméruje k tomu, aby Zdak umél vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zaleZitostech, aby si osvojil
vhodné zpiisoby verbalni a neverbalni komunikace pri diilezitych jedndanich; aby umél komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli a uvédomoval si odpovédnost za viastni Zivot a vyznam vzdeélani

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Lenka Jedlickova, 0+1 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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1. roénik

» Kompetence k feseni problémi
» porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
* UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku
* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, piispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu
¢ Matematické kompetence
« Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
* Digitalni kompetence
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
piinosy
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1. roénik

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Jazykovéda
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové * _narodm ’Jazyk a jeho atvary
ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni * jazykova kultura . o o
komunikaéni situaci + postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

« orientuje se v soustavé jazykl

* pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

Fonetika a fonologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« fidi se zasadami spravné vyslovnosti » zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Pravopis
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského pravopisu * pravidla Eeského pravopisu

N s . . -  psani vSemi deseti
» osvovuje si automatické psani na klavesnici

Komunikace
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska + komunikaéni situace

* komunikacni strategie
* umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi unikacni gi

* vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni i negativni

Slohové postupy, styly a utvary

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ vyjadfuje se vécné spravné * slohové postupy, styly a atvary

e R J - + slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

rozliSi objektivni a subjektivni slohotvorné cCinitele a na pfikladech « vyjadfovani pfimé i zprostiedkované twchnické prostiedky
ukaze jejich vliv na podobu textu + tvorba textu: monologické, dialogické, neformalni i formaini,
samostatné analyzuje zadany text, uréi v ném puasobeni vybranych pfipravené i nepfipravené

slohotvornych &initelt a zduvodni své tvrzeni

vyuziva pfimé i zprostfedkované komunikaéni prostfedky (véetné

technickych prostfedku), voli vhodny zpusob vyjadfovani

vzhledem k situaci a adresatovi

tvofi monologické i dialogické projevy v neformalnich i formalnich

komunikacnich situacich, pfipravené i nepfipravené, pfizplsobuje

obsah i jazyk komunikaénimu partnerovi a u¢elu projevu

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
33



Prakticka sestra 2026

Prosté sdélovaci styl
Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozpozna a tvori zakladni Utvary prosté sdélovaciho stylu,
pfizplsobi jejich podobu komunikaéni situaci a voli adekvatni
jazykové prostfedky
piSe a stylizuje osobni korespondenci v tradi¢ni i elektronické
podobé, voli vhodné jazykové prostfedky s ohledem na adresata a
situaci
tvori vypravéni s dodrzenim ¢asové posloupnosti a logické
navaznosti déje, vyuziva pfimou i nepfimou fe¢ a vhodné pracuje
s jazykovymi prostfedky k vyjadfeni déje a postav
vytvofi popis osoby, véci &i prostiedi, vystihne jejich zakladni
znaky a voli jazykové prostfedky odpovidajici uéelu sdéleni

Odborny funkéni styl
Vysledky vzdélavani
Zak:
« pfipravi a pfednese referat na zadané téma, vybira relevantni

informace, strukturuje obsah logicky a pfehledné a pouziva
vhodné jazykové prostiedky pro ustni i pisemnou prezentaci

Informaticka vychova
Vysledky vzdélavani

Zak:
zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, umi je vybirat i
kriticky hodnotit, pouziva kli¢ova slova
samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
ma piehled o dennim tisku a tisku své zajmové Cinnosti
pofizuje si z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a verejnych projevl
vyhledava, analyzuje a kriticky zpracovava informace z riznych
médii — novin, ¢asopisU, periodik i internetu — a vyuziva je k
vlastnimu pisemnému nebo Ustnimu projevu

2. ro¢nik

Ucivo

* Utvary prosté sdélovaciho stylu
» osobni korespondence

* vypraveni

* popis osoby, véci, prostredi

Ucivo

* referat

Ucivo
* knihovny a jeji sluzby

* noviny, asopisy, periodika, internet
« ttechniky ¢&teni, orientace v textu

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Lenka Jedlickova, 1+1 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

» Kompetence k feSeni problémi

* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

» Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat
* Personalni a socialni kompetence

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie
* Digitalni kompetence
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2. ro€nik
* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojti z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zpuisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostredi a nastroje
* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prosttedka
* navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
prinosy
* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
Jazykovéda
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zak rozlisuje spisovny, hovorovy jazyk, dialekty, voli prostfedky * jazykova kultura
adekvatni komunikacni situaci
Lexikologie
Vysledky vzd&lavani Ucivo
Zak:
« pouziva adekvatni slovni zasobu véetné odborné terminologie + tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
hradi b&sné cizi s| Eesky kvival K * slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani,
* nahradi bézné cizi slovo ¢es ym ekvivalentem a naopal terminologie
Pravopis
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« v pisemném projevu uplatiiuje znalosti Geského pravopisu * pravidla ¢eského pravopisu

- ¥idi se zasadami spravné vyslovnosti « grafickd a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevd

Komunikace
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby * komunikaéni situace

* komunikacni strategie
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Slohové styly, postupy a utvary
Vysledky vzdélavani
Zak:

vhodné prezentuje, argumentuje, obhajuje sva stanovisky

umi klast otazky a vhodné formulovat odpoveéd

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni i negativni

vyjadfuje se vécné spravné

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary

zjistuje potifebné informace z dostupnych zdroji, umi je vybirat a
kriticky hodnotit

samostatné zpracovava informace

pofizuje si z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych vefejnych projevi

vytvafi a interpretuje inzeraty, zpracovava odpovédi na né a voli
vhodné jazykové prostifedky podle ucelu a adresata komunikace
tvofi vypravéni s dodrzenim ¢asové posloupnosti a logické
navaznosti déje, vyuziva pfimou i nepfimou fe¢ a vhodné pracuje
s jazykovymi prostfedky k vyjadfeni déje a postav.

sestavuje osnovu textu nebo projevu, logicky strukturuje jeho
obsah a vyuziva ji k efektivni pfipravé pisemného nebo ustniho
sdéleni

pripravi a pfednese referat na zadané téma, vybira relevantni
informace, strukturuje obsah logicky a pfehledné a pouziva
vhodné jazykové prostifedky pro Ustni i pisemnou prezentaci.
rozliSuje funkce reklamy a propagacnich prostfedkd, analyzuje
jejich obsah a formu a hodnoti jejich vliv na Zivotni styl a
rozhodovani spotrebitele.

rozpozna charakteristické znaky publicistického stylu, analyzuje
jeho jazykové prostiedky a vyuziva je pfi tvorbé vlastnich
publicistickych textu

Informaticka vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

 vyuziva knihovny a jejich sluzby, vyhledava a analyzuje informace
z rliznych médii — novin, ¢asopisu, periodik a internetu — a aplikuje

+ vyuziva rdzné techniky ¢teni (napf. orientacni, detailni, analytické)
a strategie pro efektivni orientaci v textu, rozliSuje hlavni a vedlejSi

je pfi vlastni tvorbé textl a komunikac

informace a vyvozovani zavérd z textu

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

kratké informacni utvary prosté sdélovaciho stylu
inzerat, odpovéd na néj

vypravéni

osnova

* referat

« funkce reklamy a propagacnich prostredku a jeji vliv na Zivotni

* publicisticky funkéni styl

Ucivo

* knihovny a jeji sluzby, noviny, €asopisy, periodika, internet
« techniky ¢teni a orientace v textu

Garant pfedmétu: Lenka Jedli¢kova, 2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi

* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

» Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove

spravné
* Personalni a socialni kompetence
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3. rocénik

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu
¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
* Digitalni kompetence
* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umglé inteligence, vyuZziva je ve $kolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
ptinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Morfologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uplatiiuje znalosti skladby ve svém vyjadfovani + slovni druhy

+ mluvnické kategorie ohebnych slovnich druhtd

« urci slovnédruhovou platnost slova + v&tna skladba, vétné cleny, druhy vét

« urc¢i mluvnické kategorie ohebnych slovnich druht

Jazykovéda
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- rozliduje spisovny, hovorovy jazyk, dialekty, voli prostfedky * vrstvy narodniho jazyka

adekvatni komunikaéni situaci

Pravopis
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ v pisemném projevu uplatiuje znalosti deského pravopisu * procvicovani pravopisu

» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby vhodné
prezentuje
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Slohové funkéni styly, atvary
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ rozpozna funkénim styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pripadech slohovy utvar
+ sestavuje Zivotopis a motivacni dopis, voli vhodnou strukturu a

jazykové prostifedky podle Ucelu a adresata a reflektuje zasady
formalni a obsahové spravnosti

* rozpozna charakteristické znaky fe¢nického stylu, analyzuje jeho
jazykové prostfedky a aplikuje je pfi pfipravé a prednaseni
vlastnich Ustnich projeva.

* pripravuje a prednasi projev ¢i proslov, voli vhodnou strukturu,
jazykové prostiedky a formu vyjadfovani podle Ucelu a adresata

Prace s textem
Vysledky vzdélavani
Zak:

 reprodukuje obsah textu vlastnimi slovy, interpretuje jej a
transformuje do jiné podoby (napf. shrnuti, parafraze, prepis do
jiného Zanru) s uchovanim jeho smyslu a vyznamu
vyuziva rizné techniky ¢teni (napf. orientacni, analytické,
selektivni) a strategie pro efektivni orientaci v textu, rozliSuje
hlavni a vedlej$i informace a vyvozovani zavérl z textu
vyhledava, analyzuje a vyuziva informace z rliznych pfiru¢ek
uréenych pro Skolu i vefejnost a aplikuje je pfi studiu, samostatné
praci i feSeni praktickych ukolu

4. roénik

Ucivo

administrativni funkéni styl
Zivotopis

motivacni dopis

fe€nicky funkéni styl

* projev, proslov

Ucivo

» zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podobytechniky

« Cteni a orientace v textu

* prace s rdznymi pfiru¢kami pro $kolu a verejnost

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Lenka Jedli¢kova, 2 tydne, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

* mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani
» Kompetence k feseni problémi

* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi

(prednasek, diskusi, porad apod.)
¢ Personalni a socialni kompetence

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijimat radu 1 kritiku
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny potencial a

své profesni cile
* Digitalni kompetence
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* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojti z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zpuisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni

prostredi a nastroje

* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prosttedka

* navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi

technickymi problémy

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a

prinosy

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Morfologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ urci slovnédruhovou platnost slova
« uréi mluvnické kategorie u ohebnych slovnich druht

Vyvoj ¢estiny
Vysledky vzdélavani
Zak:
 vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

Syntax
Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatriuje znalost skladby pfi logickém vyjadfovani
orientuje se ve vystavbé textu

urci vétné cleny, provede analyzu souvéti

nalezne odchylky od pravidelné vétné stavby, vybere nejvhodné&;jsi
opravu

Jazykovéda
Vysledky vzdélavani
Zak:
nalezne odchylky od pravidelné vétné stavby, vybere nejvhodné&;jsi
opravu

rozliSuje spisovny, hovorovy jazyk, dialekt a volli prostredky
adekvatni komunikac¢ni situaci

Ucivo

* slovni druhy a jejich mluvnické kategorie

Ucivo

* vyvojové tendence spisovné cestiny

Uéivo
+ veétné ¢leny
* druhy vét a souvéti

+ stavba a tvorba komunikatu
» odchylky od vétné stavby

Ucivo

 vrstvy narodniho jazyka
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4. roénik

Slohové funkéni styly, atvary

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup umélecky funkcni sty

vypravéni

odborny funkéni styl

anotace, koncept, osnova, resumé

rozpozna charakteristické znaky uméleckého stylu, analyzuje jeho
jazykové prostifedky a vyuziva je pfi interpretaci a tvorbé literarnich
¢i jinych uméleckych textd

vytvafi vypravéni s logickou posloupnosti déje, vyuziva pfimou i
nepfimou fe¢ a vhodné jazykové prostredky pro zobrazeni déje,
postav a prostredi

rozpozna charakteristické znaky odborného stylu, analyzuje jeho
jazykové prostfedky a vyuziva je pfi tvorbé a interpretaci
odbornych textl

sestavuje anotace, koncepty, osnovy a resumé textl, prehledné
strukturuje obsah a vyuziva vhodné jazykové prostfedky pro
struéné a pfesné vyjadreni informaci

Komplexni jazykovy rozbor

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- provadi komplexni jazykovy rozbor textu, analyzuje jeho lexikalni, + komplexni jazykovy rozbor

morfologické, syntaktické a stylistické prostfedky a interpretuje
jejich funkci a ucinek v kontextu sdéleni

7.1.2 Anglicky jazyk

1+2 2+2 3 4
Juliana Novotna Julidna Novotna Julidana Novotna Julidna Novotna

Charakteristika predmétu

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka ziskanych

v prubchu zékladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v anglickém jazyce vede zaky k osvojeni praktickych
fecovych dovednosti a dorozumeéni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zdkladni tematické
okruhy vSeobecného i odborného zaméteni, komunikacni situace). Vyuka sleduje pouziti pfiméteného rozsahu
jazykovych prostiedk, tj. slovni zasoby, vcetné odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky
daného jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize piirozené vyslovnosti, rozlisuje a uplatiiuje zakladni
zpusoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby.
Pfiblizné si zak osvoji 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvofi asi 20%.
Nedilnou souasti u¢iva je také ziskani zemé&pisnych, historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice

a anglicky mluvicich zemich. Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho i pisemného vyjadfovani.
Tematické okruhy se vztahuji k riznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného
oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zdjmovou orientaci zak
i na aktualni udalosti.

Pojeti vyuky

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych jazykovych u¢ebnach
vybavenych CD prehravaem, pocitacem a zpétnym projektorem. Za klicovou dovednost ve vyuce anglického
jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti. Vyuka jazykli méa podnécovat zaky k tomu,
aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadiovat své mySlenky a nazory, pracovat s cizojazynymi texty, slovniky,
piiru¢kami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyii dovednosti —
¢teni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse,
pieklad, skupinova a tymova prace, prace s textem, s audiovizualni technikou. Souéasti je procvi¢ovani

a upevnovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace

v anglickém jazyce na dané téma.

Hodnoceni vysledkid zaka

Hodnoceni zakt vychazi ze skolniho klasifikacniho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena procentuelné,
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jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a to: 100% - 90% =1, 89% - 75% =
2,74% - 60% =3,59% -45% =4,44%-0% =5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen v téchto
oblastech: gramatika, prace s textem, ustni projev, slovni zasoba, obsahové a jazykové zvladnuti tematickych
okruhil (ustni a pisemné), aktivita v hodinach, soustavnost a kvalita domdci ptfipravy, poslech. Predmétem
hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe¢ovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani tstniho projevu —
srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost komunikace. Kromé
kratkych priubéznych testi jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace, které jsou zafazeny nejen k provéfovani
znalosti, ale i k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Vzdélavani v cizim jazyce smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida:

—u prvniho ciziho jazyka minimalni irovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky;

— u dalsiho ciziho jazyka minimalni Grovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky;

— akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z cehoz obecné odborna

a odborna terminologie tvofi u trovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli: komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich zivota,

v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecnd i odborna témata; volit adekvatni komunikac¢ni strategie

a jazykové prostiedky; efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem véetn¢ odborné¢ho, umét jej zpracovat

a vyuzivat jako zdroje pozndni i jako prostfedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné odbornych ze svého
oboru vyuzivat ke komunikaci;pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vetné internetu nebo
CD-ROM, se slovniky, jazykovymi aj. cizojazy¢nymi piiruckami, vyuZzivat tyto informacni zdroje ke studiu
jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti; vyuzivat vybrané metody a postupy
efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, pfip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti

a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pii studiu jazykt; chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodt a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se
projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a mezipifedmétovych vztahii:
Rozvijené klicové kompetence:

komunikativni kompetence: zak je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné

a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné, aktivné se Gi¢astnit diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat pfiméfené naroéné texty na bézna i odborna
témata.

socialni a personalni kompetence: zak je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné uéit na zakladé
zprostiedkovanych zkusenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, ptijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat pfedsudkiim v pfistupu k jinym lidem a kulturam.
obcanské kompetence: zak se seznamuje s riznymi aspekty kazdodenniho zivota v anglicky mluvicich zemich,s

jejich kulturou, zarovei je veden k respektovani tradic, zvykt a odliSnych socialnich a kulturnich hodnot jinych
narodd.

Priifezovych témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti: cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tfid€, zalozené na vzajemném
respektovani a spolupraci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke
kaZzdodennimu zivotu, Zivotnim podminkam, hodnotam, vife a postojim, ritudlim a oby¢ejum v zemich
studovaného jazyka. Zaci se mohou vyjadfovat ke vem spoledenskym tématim

Clovék a zivotni prostiedi: Zak je veden k tomu, aby poznaval svét a uil se mu rozumét, chapal a respektoval
nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim

Clovék a svét prace: nepfima piiprava zakli na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace
prostfednictvim vyplnovani zadosti o praci, sestavovani zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni
zakt do pracovniho procesu

Clovék a digitalni svét: Zaci jsou schopni vyuzivat slovniki, internetu pro vyhledavani doplitujicich informaci
a aktualnich udajt z oblasti spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti, vyuzivat on-line
ucebnice ¢i doplitkové materialy k ucebnicim a testy pro domaci samostudium

mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Dé&jepis, Ob&anské nauka, Biologie,

Somatologie, Osetiovatelstvi, Prvni pomoc
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Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak je veden k tomu, aby poznadval svét a ucil se mu rozumeét, chapal a respektoval nutnost ekologického chovani
v souvislosti s lidskym zdravim

Obcan v demokratické spole¢nosti

cilem je vytvorit demokratické prostredi ve tride, zalozené na vzajemném respektovani a spoluprdci, podporovat
multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkam,
hodnotdm, vife a postojiim, ritudliim a obycejiim v zemich studovaného jazyka. Zdci se mohou vyjadiovat ke viem
spolecenskym tématiim

Clovék a digitalni svét

Zdci jsou schopni vyuzivat slovnikii, internetu pro vyhledavani dopliiujicich informact a aktuadlnich udajii z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti, vyuzivat on-line ucebnice ¢i doplnikové materialy
k ucebnicim a testy pro domaci samostudium

Clovék a svét prace

neprima priprava zakii na budouct povolani a jejich seznament se svétem prace prostrednictvim vypliiovani
zdadosti o praci, sestavovani Zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni Zakit do pracovniho procesu

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Juliana Novotna, 1+2 tydné, V

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e Komunikativni kompetence
* UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce
* dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gstni form¢)
* chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
* Personalni a socialni kompetence
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
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1. roénik

 ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Digitalni kompetence
* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umglé inteligence, vyuZziva je ve $kolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
ptinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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1. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Vysledky vzdélavani
Zak:

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

uplatriuje rlizné techniky ¢teni textu
vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje

zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedGvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

sdéli a zdlvodni svdj nazor

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

sdéli osobni informace o sobé, své rodiné, o tom, co déla ve
volném Case, jak sportuje, vyjadfi své schopnosti a dovednosti

popise sebe, svoji rodinu a jiné lidi, kde Zije

fekne, co ma a nema rad z oblasti: hudby, volno¢asovych aktivit,
filma, jidla

Poslech - rozumi zakladnim informacim na probirané téma

Poslech - rozumi hlavnim informacim v jednoduché konverzaci na
probirané téma

&te s porozuménim jednoduché texty a po pfedchozi lexikalni
pripraveé i texty mirné pokrocilejsi

prelozi jednoduchy text, vyuziva slovniku /i elektronickych/
Ustni projev - pozada o n&jaké véci, reaguje na zadost néco
nékomu dat, na pozvani

vyjadri se o sobé a své rodiné s pouzitim sloves be a have got
dokaze vjhodné pouzit ukazovaci zajmena a Cleny

sdéli osobni informace o sobé a svém volném Case

popise své schopnosti a dovednosti

Zepta se na aktivity a zajmy svého spoluzaka

s pouzitim minulého ¢asu popiSe své zazitky z prazdnin

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou obecnou i
odbornou slovni zasobu (viz ad 2)

Ucivo

rodina - ¢lenové,
vztahy- domov a bydleni - popis mista
kazdodenni Zivot- dny v tydnu, mésice
nakupovani - osobni charakteristika - vzhled a povaha
* sporty a hry- kultura a film
- komunikaéni situace a jazykové funkce: pozdravy, pfedstaveni se,
zadost o informaci a poskytnuti informace, Zadost o radu
a poskytnuti rady, pomoc, opakovani informace, vyjadfeni nazoru,
pozvani a domluveni schizky, nakup
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Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyplni jednoduchy neznamy formular
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
zapoji se do hovoru bez pfipravy

Poslech - rozumi hlavnim informacim v jednoduché konverzaci na
probirané téma

prelozi jednoduchy text, vyuziva slovniku /i elektronickych/

Ustni projev - pozada o informaci, reaguje na dany navrh s pozitim
modalnich sloves

Ustni projev - vede struény neformalni telefonni hovor, pfedava
zpravu, naopak vezme a zapiSe stru¢nou informaci, zpravu

Zepta se na aktivity a zajmy svého spoluzaka

Pisemny projev - napi$e kratky neformalni dopis - email
kamaradovi

Poznatky o zemich
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatriuje rizné techniky &teni textu
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvoreni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

Poslech - rozumi zakladnim informacim na probirané téma
Poslech - rozumi hlavnim informacim v jednoduché konverzaci na
probirané téma

Ste s porozuménim jednoduché texty a po pfedchozi lexikalni
pripraveé i texty mirné pokrocilejsi

prelozi jednoduchy text, vyuziva slovniku /i elektronickych/

rozli$i nejdulezitéjsi informace na téma: turistické brozury, reklama
vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

+ vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
+ slovni zasoba a jeji tvoreni- graficka podoba jazyka a pravopis
» ramatika (tvaroslovi a vétna skladba)- podstatna jména, ¢leny,
privlastiiovaci pad
pfidavna jména- slovesa (pravidelna, nepravidelna)
zajmena- slovosled anglické véty
pfitomny ¢as prosty a pribé&hovy
minuly ¢as prosty- Eislovky
rozkazovaci zplsob- pfedlozky- kratké odpovédi- pFislovce
modalni sloveso moci, umét- existencni vazby

Ucivo

+ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani zemé (zemi) pfislu$né jazykové oblasti, kultury, uméni
a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

« orientani seznameni se zakladnimi fakty o anglicky mluvicich
zemich
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Reéové dovednosti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

komunikuije s jistou mirou sebedivéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli a zdlvodni svdj nazor

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeénuije si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

Ustni projev - vede strugny neformalni telefonni hovor, pfedava
zpravu, naopak vezme a zapiSe stru¢nou informaci, zpravu

vyjadfi se o sobé a své rodiné s pouZitim sloves be a have got
sdeli osobni informace o sobé a svém volném ¢ase

Zepta se na aktivity a zajmy svého spoluzaka

s pouzitim pfitomného pribéhového ¢asu popise ¢innosti osob
podle pfedliohy

Aktivity, pomltcky, soutéze

Aktivity

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

* receptivni feCova dovednost sluchova

* poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevud-
receptivni feCova dovednost zrakova

« ¢teni a prace s textem- produktivni fe€ova dovednost ustni

* mluveni zaméfené situacné i tematicky- produktivni feCova
dovednost pisemna

» dopis, pohled, e-mail kamaradovi, dopis do ¢asopisu

« oblibeny film, popis osoby- interaktivni fe¢ové dovednosti

+ aktivity mimo $kolu « divadelni predstaveni v anglickém jazyce, dle nabidky /v§echny ro¢niky/ ¢
projekty v ramei pfedmétu ANJ: Praha hravé, Poznavame Tabor a jiné, dle RVP

2. roénik

Garant pfedmétu: Julidna Novotna, 2+2 tydné, V

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

» Kompetence k feSeni problémi

* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* Komunikativni kompetence

* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné¢ se prezentovat

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* Personalni a socialni kompetence

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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2. roénik

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
* Digitalni kompetence
* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umglé inteligence, vyuZziva je ve $kolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
ptinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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2. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
Ustni projev - popise zajimavosti svého bydlisté bydleni
Skola , moje Skola .
Skolni prostfedi a systém CR a Velké Britanii
znamé osobnosti kulturniho a spole¢enského Zivota
prace a zaméstnani
spole¢nost
popis osoby (povaha, vzhled)
well-being, péce o dusevni zdravi
- komunika¢ni situace a jazykové funkce:

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, pfedvidatelnych

situacich P . e o e
- . . . L pozvani, poskytnuti rady, vyjadfeni nazoru,vyjadfeni souhlasu a nes
» dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zplsoby vyjadreni ouhlasu
srozumitelné pro posluchace bé&zna konverzace k probiranym okruhim, sjednani schlizky,objedna
» prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na vka sluzeb, vyfizeni vzkazu,
jednoduché dotazy publika obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, popis obrazku, vyjadfeni st
+ pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem iznosti

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

Cteni — v daném textu vyhleda specifické informace

Cteni - rozumi hlavni myslence &teného textu

Cteni - rozumi hlavnim boddm kratkych étenych publicistickych
textll (rozhlasové vysilani

Vyjadfi svljj postoj, sympatie

s pouzitim minulého prostého ¢asu vypravi osobni zazitek, napf. z
prazdnin, zivotni udalosti, Cinnosti

Cteni - rozumi autobiografickému textu o slavné osobnosti v
déjinach

Poslech - rozumi mluvenému projevu a na zakladé sdélenych
informaci zapiSe pozadované informace

Poslech - rozumi a doplnuje informace v dialogu na probirané
téma

Pisemny projev - napiSe dopis se zadosti o informace

Ustni projev - mluvi o spoleénosti, Zivot& v cizi zemi

Cteni - do detailu rozumi &lanku z Sasopisu (o preZiti)

dokaze poradit v jednoduchych problémech

Ustni projev - vyjadFi svj nazor na brigadu, praci v zahraniéi,
diskutuje na toto téma

Cteni - rozumi ¢lanku z éasopisu na dané téma

detailné vyjadfi své osobni nazory

objasni sviij nebo zjisti osobni nazor nékoho jiného v neformalni
diskusi na probirana témata— o Skole, souasnych problémech
popi$e misto, kde bydli

Poslech - rozumi zakladnim informacim na probirané téma

Poslech - rozumi hlavnim informacim v jednoduché konverzaci na
probirané téma

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

sdéli a zdlvodni svdj nazor

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy
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Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani
Zak:

Cteni — v daném textu vyhleda specifické informace

rozumi a spravné pouzije €leny u pocitatelnych a nepocitatelnych
jmen

Poslech - rozumi mluvenému projevu a na zakladé sdélenych
informaci zapi$e pozadované informace

Pisemny projev - napiSe dopis se zadosti o informace

VyjadFi s pouzitim pfedpfitomného ¢asu nedavnou udalost a zepta
se nani

Mluvi o svych planech a zamérech s pouzitim budouciho ¢asu
"going to" a "will"

dokaze poradit v jednoduchych problémech

Ustni projev - vyjadFi svilj nazor na brigadu, praci v zahraniéi,
diskutuje na toto téma

detailné vyjadFi své osobni nazory, pravdépodobnost, jistotu
preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pFipravy

Poznatky o zemich
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokazuje faktické znalosti predevs§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

Ustni projev - mluvi o spoleénosti, Zivot& v cizi zemi

Reéové dovednosti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplsoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem
fesi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni €innosti

Cteni - rozumi hlavnim boddm kratkych &tenych publicistickych
textll (rozhlasové vysilani

VyjadFi svuj postoj, sympatie

s pouzitim minulého prostého €asu vypravi osobni zazitek, napf. z
prazdnin, zivotni udalosti, Cinnosti

detailné vyjadFi své osobni nazory, pravdépodobnost, jistotu
popi$e misto, kde bydli

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

sdéli a zdlvodni svdj nazor

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
+ aktivity mimo $kolu

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

wh-questions

predpfitomny ¢as s for, since, just, already, yet
podminkové véty (1. a 2. typ)

vztazné véty

modalni slovesa (povinnost a povoleni)

Ucivo

+ zakladni poznatky v8eobecného charakteru k poznani zemé
(zemi) prisludné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic
a spole¢enskych zvyklosti

Ucivo

* receptivni feCova dovednost sluchova

* poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevu-
receptivni feCova dovednost zrakova

« Cteni a prace s textem véetné odborného- produktivni fecova
dovednost Ustni

* mluveni zaméfené situacné i tematicky- produktivni feCova
dovednost pisemna

» neformalni dopis, stiznost, vzkaz, pozvanka- interaktivni fFecové
dovednosti

* divadelni pfedstaveni v anglickém jazyce, dle nabidky ¢ projekty v ramci

pfedmétu ANJ: Praha hravé, Poznavame Tabor a jiné, dle RVP
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Juliana Novotna, 3 tydne, V

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i tstni forme)

chapat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni
¢ Personalni a socialni kompetence
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
* Digitalni kompetence
* zisk&va, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje
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3. rocénik

* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

 navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
ptinosy

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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3. rocnik
Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« Cteni - rozumi &lankuo mladych lidech a jejich kultuFe, doplini slova * obchody a nakupovani
do slySeného textu pisné * moda a obleceni ) ; ’
+ Pisemny projev - napiSe svU(j osobni profil v internetovém prostoru : tectjm’)logleva |n.ternet., online s!uzby, nabidky
* uméni a sluzby: galerie a pamatky
* pouziva spravné slovni spojeni a fraze z oblasti volnogasovych + kazdod)enni ritudly, kulturni odliSnosti
aktivit a sportu + moznost préace v sociélnich zafizenich v zahranigi
« Ustni projev - vede rozhovor o minulém vikendu + zdravy zpusob Zivota -
. Ul v x gt e x e pozitivni a negativni faktory ovliviiujici zdravi
\iypraw kratky pfibéh s pouzitim minulych ¢asu » sport a osobnosti, hlavni udalosti
» Cteni - rozumi €lanku v ¢asopise na dané téma komunikaéni situace a jazykové funkce -
« Pisemny projev - napige kratky ¢lanek do studentského &asopisu kazdodenni situace k probranym okruhtim, popis fotografie, obrazku,

vyjadfeni pocitu, nazoru, souhlasu, nesouhlasu,

sjednani schlzky, objednavka sluzeb, vyfizeni vzkazu, pracovni poh
rozumi popisu turisticky zajimavého mista na letaku ovor, komunikace s klienty a pracovnim tymem /moznost

vyjadfi spravné mnozstvi prace v soc.zarizenl v zahranici/

podle instrukci najde cil své cesty

Ustni projev - rozumi a poradi pfi hledani cesty, uréi smér
&teni - rozumi €lanku v novinach na probirané téma

poslech - rozumi poslechu a je schopen poznat, o jakém filmovém
Zanru se v ukazce hovori

vystihne hlavni body ve ¢eteném i slySeném popularné -nauéném
textu o historii jednoho filmu a jeho hlavni postavy

ustni projev - odhadne vyznam slov a vyrazu z kontextu

Steni - pochopi celkovy obsah ¢lanku v novinach a ¢asopisech na
aktudlni téma

vyuziva riznych technik ¢teni textu (scanning, skimming, apod.)
popise své minulé zazitky a spravneé je zafadi v Case

ustni projev - vede rozhovor o davani darku

ustni projev - domluvi se v obchodé s obleéenim

Steni - rozumi informacim v turistickém privodci

poslech - rozumi rozhovoru v obchodé, reaguje na podstatné
informace

pfijimani a davani darkd

v obchodé, nakupovani oble¢eni, neformalni dopis

pisemny projev - napiSe dopis kamaradovi/kamaradce a podékuje
za darek

ucini predpovéd, nabidku, slib a rouzhodnuti, vyjadfi zamér

mluvi o tom, co (mozZna) nastane s pouzitim probiranych
modalnich sloves

domluvi si schiizku
&teni - do detailu rozumi €lanku o modernich technologiich

poslech - rozumi a vybira informace z rozhlasové reklamy

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni mys$lenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené

sdéli a zdlvodni svdj nazor

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy
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Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani
Zak:
Popi$e udalost, ktera se stala s uzitim minulych ¢ast

pouziva spravné slovni spojeni a fraze z oblasti volno¢asovych
aktivit a sportu

Ustni projev - vede rozhovor o minulém vikendu

vypravi kratky pfibéh s pouzitim minulych ¢asu

Pisemny projev - napiSe kratky ¢lanek do studentského ¢asopisu
vyjadrfi spravné mnozstvi

spravné pouzije ¢len urcity a neurcity s podstatnymi jmény

Ustni projev - rozumi a poradi pFi hledani cesty, ur&i smér

&teni - rozumi ¢lanku v novinach na probirané téma

pisemny projev - napiSe letak, kde popiSe své oblibené misto
mluvi o nedavnych udalostech s pouzitim pfedpfitomného casu
popiSe své minulé zazitky a spravné je zafadi v Case

sdéli a zdGvodni svdj nazor

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

Poznatky o zemich
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozumi popisu turisticky zajimavého mista na letaku

vyhleda v inzeratu hlavni informace o letnich brigadach a pracich
na Castecny uvazek
&teni - rozumi informacim v turistickém privodci

poslech - rozumi rozhovoru v obchodé, reaguje na podstatné
informace

Poslech - rozumi zakladnim informacim na probirané téma

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

Reéové dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
ustni projev - obhajuje svij postoj k aktualnimu tématu

ustni projev - odhadne vyznam slov a vyrazd z kontextu

popiSe své minulé zazitky a spravné je zafadi v Case
ustni projev - vede rozhovor o davani darkl

ustni projev - domluvi se v obchodé s oble¢enim
pfijimani a davani darkd

ucini predpovéd, nabidku, slib a rouzhodnuti, vyjadfi zamér

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity
* Projekty a aktivity
mimo $kolu

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

trpny rod

neurcitd zajmena pro vyjadieni mnozstvi, ne/ocitatelnost
modalni slovesa

predminuly ¢as

nepfima fe¢

predpfitomny ¢as prab&hovy

slovesné vazby s infinitivem a gerundiem

vyjadreni opakovéno déje v minulosti - used to, would

Ucivo

+ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani anglicky mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti

* zemépisné udaje, vyznamna mista, bydleni, jidlo, sporty,
cestovani, statni organy a symboly, vyzna¢né osobnosti kulturniho
Zivota

« Ceska republika

Ucivo

* receptivni fe€ova dovednost sluchova

* poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevud-
receptivni fe€ova dovednost zrakova

+ Cteni a prace s textem rizného Zanru- produktivni feCova
dovednost Ustni

* mluveni zaméfené situacné i tematicky- produktivni feCova
dovednost pisemna

» neformalni e-mail a dopis, Zadost o informaci, Zadost o praci,
vzkaz, stiznost

* interaktivni Fe€ové dovednosti

* Erasmus: vybranym zaktm 3., resp. 4. ro¢niku je umoznéna ucast na
¢trnactidenni nebo dvoumésicni stazi v socialnich zafizenich v anglicky

mluvicich zemich. Cilem je, aby iCastnici poskytovali kvalitni socialni sluzbu v
rozsahu, ktery je pfizptisoben specifickym potiebam seniorii. Zaci si diky
projektu rozsiii jazykové i odborné kompetence a zaroven ziskaji dtlezité
zkuSenosti pro uplatnéni na trhu prace. ¢ divadelni pedstaveni v anglickém
jazyce, dle nabidky ¢ projekty v ramci pfedmétu ANJ: Praha hravé, Pozndvame

Tabor a jiné, dle RVP
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

Garant pfedmétu: Julidana Novotna, 4 tydne, V

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e Kompetence k feSeni problému
* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce
* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i ustni forme)
* chapat vyhody znalosti cizich jazyk pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ueni
* Personalni a socialni kompetence
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
* mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt financné gramotni
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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4. roénik

» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomée a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani

* Matematické kompetence

* spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riiznych praktickych ukold v béznych
situacich

* Digitalni kompetence

* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umglé inteligence, vyuZziva je ve $kolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
ptinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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4. ro¢n

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzd&lavani
Zak:

pouziva spravné frazova slovesa v daném tématu /fec téla/
rozumi slySenému textu o kulturnich zvyklostech v riznych zemich
rozli§i a pojmenuje rtizné druhy pozdravu

rozumi a ziska informace z rozhlasového poradu

pochopi hlavni myslenku nau¢ného textu o povérach

vystihne hlavni myslenku popularné-nau¢ného textu o
neobvyklych svatcich

Cte s porozumeénim ¢lanek o pocitech a pranich

odpovi na pozvani v rozsahu kratkého textu

mluvi o pfedsudcich a kulturnich zvycich své/dané zemé
rozumi étenému textu s tématem socialnich problému
pochopi hlavni myslenky videa na téma globalni oteplovani

rozumi kratkym novinovym ¢lankim na téma socialni problémy,
kriminalita, bezdomovectvi, charita

Cte s porozumeénim reportaz o problémech sou€asného svéta
napise esej na téma problémy sou¢asného svéta

s vizualni oporou pojmenuje hlavni globalni problémy

obhaji své nazory na ochranu zivotniho prostfedi v fizené diskuzi
sestavi fetéz argumentl a udrzi hlavni sled myslenky

rozumi a reaguje na ¢lanek o zlo€inu-pogitacovém piratstvi
napiSe kratky pfibéh s detektivni zapletkou

shrne sled udalosti ve vypravéni

sestavi pfibéh s vizualni podporou

&te s porozuménim rozhovor se zacinajicim autorem, pfipravi
otazky pro rozhovor

napise recenzi své oblibené knihy

struéné charaktarizuje oblibeného spisovatele a jeho dilo

mluvi o své oblibené knize

vyhleda informace o danych zemich, oblastech

popise vybrané zemé s oporou mapy, mluvi o jejich
zajimavostech, uvede zakladni fakta

vyjadfi svoje pfedstavy o budoucim povolani, vzdélani, pouziva
spravné podminkova souvéti

napi$e praci na téma své praxe v nemocni¢nim nebo socialnim
zafizeni

diskutuje na téma vyhody a nevyhody globalizace

promluvi a diskutuje na téma zdravotnické zafizeni, své
zkuSenosti /praxe/

vede rozhovor u lékafe

sdéli a zdGvodni svdj nazor

zaznamena pisemné podstatné mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Ucivo

cestovani a doprava, sluzby, dopravni prostfedky
EU - pracovni a studijni pfilezitosti
pfiroda a Zivotni prostfedi, fauna a fléra, pfirodni katastrofy
zdravi a nemoc - onemocnéni, pfiznaky, lé¢ba, prevence

* zdravy zpusob Zivota -
pozitivni a negativni faktory ovliviiujici lidské zdravi

+ zdravotnické profese -
nemochnice, typy oddéleni, profesi, vzdélani

* lidské télo - ¢asti téla, systémy a jejich funkce

* prvni pomoc

» rozhovor s pacientem ve zdravotnickém a socialnim zafizeni

* problémy sou€asného svéta
komunikaéni situace a jazykové funkce -
Zadost o radu nebo informaci, poskytnuti rady nebo informace, sest
aveni dotazniku, prezentace a diskuze,
planovani spole¢né aktivity, bézna konverzace k probiranym okruht
m, sjednani schlizky,objednavka sluzeb,
vyfizeni vzkazu, obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, pracovni
pohovor,
, komunikace s klienty a pracovnim tymem /moZznost prace v soc.zafi
zeni v zahranici/
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Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani
Zak:

mluvi o svych pfedstavach budoucnosti s pouzitim podminkovych
souveéti

vyjadFi nazor na mozny vyvoj svéta s pouzitim if

mluvi o tom, co by rad zménil s pouzitim wish

rozumi étenému textu s tématem socialnich problému

napiSe esej na téma problémy sou¢asného svéta

sestavi fetéz argumentl a udrzi hlavni sled myslenky

popisSe udalost s pouzitim minulych ¢ast v€etné pfedminulého
preda vysvétleni, zpravu o tom, co fekli jini, s pouzitim nepfimé
feci

s pouzitim trpného rodu popise faze procesu, napf. vyroby papiru
pouziva trpny rod v rdznych ¢asech zejména v psaném projevu
napise svUj Zivotopis

spravné pouziva slovesné vzorce a vazby

s pouzitim modalnich sloves popise svUj stav, pocity

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli a zdlvodni svdj nazor

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

Poznatky o zemich
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi slySenému textu o kulturnich zvyklostech v riznych zemich
rozumi a ziska informace z rozhlasového poradu

vystihne hlavni myslenku popularné-nau¢ného textu o
neobvyklych svatcich

mluvi o predsudcich a kulturnich zvycich své/dané zemé

&te s porozuménim reportaz o problémech sou€asného svéta
struéné charaktarizuje oblibeného spisovatele a jeho dilo

spravné pouziva zemépisné nazvy véetné ¢lend

popise vybrané zemé s oporou mapy, mluvi o jejich
zajimavostech, uvede zakladni fakta

promluvi a diskutuje na téma zdravotnické zafizeni, své
zkuSenosti /praxe/

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

predpfitomny ¢as prosty a prib&hovy

minuly ¢as (prosty, prabé&hovy), pfedminuly (pro vypravéni)
vyjadfeni budoucnosti podminkové véty (2.a 3 typ)

modalni slovesa, domnénky o situacich v pfitomnosti a minulosti
vztazné véty (ur€ujici, neuréujici)

dynamicka a stavova slovesa predbudouci ¢as, budouci ¢as prabéh
ovy wish, if only
* nepfima fe¢ trpny rod Il, have something done

Ucivo

+ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani anglicky mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti

* zemépisné udaje, vyznamna mista, bydleni, jidlo, sporty,
cestovani, statni organy a symboly, vyzna¢né osobnosti kulturniho
Zivota

» informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
o Ceské republice
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4. roénik
Recové dovednosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« promysli a formuluje budouci mozné situace s pouzitim * receptivni feCova dovednost sluchova - poslech s porozuménim
&asovych/podminkovych souvéti monologickych i dialogickych projev

. P - . * receptivni fe€ova dovednost zrakova - ¢teni a prace s textem
vystihne hlavni myslenku popularné-nau¢ného textu o | recept o . N P
rdzného zanru, éteni odbornych textd

neobvyklych svatcich PR L
L ) . . ) , . + produktivni fe¢ova dovednost Ustni
mluvi o pfedsudcich a kulturnich zvycich své/dané zemé - mluveni zaméFené situacné i tematicky

vyjadfi ndzor na mozny vyvoj svéta s pouzitim if + produktivni fe¢ova dovednost pisemna - Zivotopis, formalni
dopis zadost o praci, zadost o informaci, stiznost, neformalini dopis,

pozvanka, pohled, letak, vzkaz
obhaji své nazory na ochranu zivotniho prostfedi v fizené diskuzi « interaktivni fe¢ové dovednosti

sestavi fetéz argumentl a udrzi hlavni sled myslenky

popise udalost s pouzitim minulych ¢ast v€etné pfedminulého
preda vysvétleni, zpravu o tom, co fekli jini, s pouzitim nepfimé
feci

rozumi a reaguje na ¢lanek o zloginu-pocitatovém piratstvi

mluvi o tom, co by rdd zménil s pouzitim wish

shrne sled udalosti ve vypravéni

domluvi se v knihkupectvi

vyjadri svoje pfedstavy o budoucim povolani, vzdélani, pouziva
spravné podminkova souvéti

diskutuje na téma vyhody a nevyhody globalizace

promluvi a diskutuje na téma zdravotnické zafizeni, své
zku$enosti /praxe/

vede rozhovor u lékafe

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* Projekty a aktivity * Erasmus: vybranym zaktm 3., resp. 4. ro¢niku je umoznéna ti€ast na
mimo $kolu ¢trnactidenni nebo dvoumeésicni stazi v socialnich zafizenich v anglicky

mluvicich zemich. Cilem je, aby i€astnici poskytovali kvalitni socidlni sluzbu v
rozsahu, ktery je piizpiisoben specifickym potiebam seniorti. Zaci si diky
projektu rozsiii jazykové i odborné kompetence a zarovei ziskaji dtlezité
zkuSenosti pro uplatnéni na trhu prace. ¢ divadelni ptedstaveni v anglickém
jazyce, dle nabidky ¢ projekty v ramci pfedmétu ANJ: Praha hravé, Poznavame
Tabor a jiné, dle RVP

* null

7.1.3 Némecky jazyk

1+2 2+2 3 4
Marta Arnold Sykorova Marta Arnold Sykorova Marta Arnold Sykorova Marta Arnold Sykorova

Charakteristika predmétu

Pojeti vyuky:

Vyuka némeckého jazyka navazuje na védomosti zaka ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem k profesnimu
zameéfeni zakll. Ve vyuce se procvicuji vSechny 4 skupiny dovednosti-Cteni, psani, mluveni (dialog, monolog)

a poslech. Vzdé¢lavani podporuje komunikaci v cizim jazyce v oblasti obcanského i profesniho Zivota. Pfi vyuce
jazyka je vyuzivano tradi¢nich metod uceni, které¢ jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani védomosti-vedeni
rozhovortd, prace s textem, poslechové ukazky, vyukové programy, skupinova prace, tymové projekty, prace

s audiovizualni technikou

Obecny cil pfedmétu

Vyuka ciziho jazyka je soucasti vS§eobecného vzdélavani, prohlubuje systém vzdélani, rozviji vieobecné

a komunikativni kompetence zaka-pfedevsim v oblasti znalosti realii a kultury zemi studovaného jazyka, rozviji
osobnost a piispiva k rozsifovani myslenkovych procesi a kultivaci vyjadfovacich schopnosti zaka.Zak si musi
osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v béznych situacich kazdodenniho Zivota.
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Soucasné se zak uci toleranci k hodnotam jinych narodd, jejich respektovani.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je zaméfen na systematické rozsirfovani a prohlubovani:

1. Dovednosti: receptivni fecové dovednosti (porozumeéni), produktivni fe¢ové dovednosti (vyjadfovani),
interaktivni fe€ové dovednosti(zapojeni do diskuse), mediacni dovednosti (pisemné zpracovani urcitého
problému)

2. Slovni zasoby a znalosti gramatickych pravidel: zak si produktivn€ osvoji béhem jednoho Skolniho roku 500-
600 lexikélnich jednotek véetné nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie (20 %). Re¢ové dovednosti se
rozvijeji komplexné na zakladé osvojovani nové slovni zasoby a gramatickych pravidel. Tématické okruhy se
vztahuji k oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota.

3. Znalosti realii némecky hovoticich zemi a Ceské republiky:Zak ziska nové poznatky o jejich kultufe,
narodnich zvycich a tradicich, historii, politickém uspotadani a geografii.

Hodnoceni vysledki zakt

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy ustniho s pisemného zkouseni. Zak je hodnocen v téchto
oblastech: slovni zasoba, Ustni projev, pisemny projev, prace s textem, poslech, gramatika, aktivita pfi vyuce.
Dtiraz bude kladen na fe¢ové dovednosti, porozumeéni rodilému mluv¢éimu, porozumeéni textu, dovednosti
interpretovat text, vymeénovat si informace v rozhovorech, schopnost aplikovat osvojenou slovni zasobu,
spolecenské fraze v rozhovoru ,spravnost osvojenych gramatickych struktur uplatnénych v pisemném projevu.
Na konci kazdého pololeti pisi zaci kontrolni test, ktery zjist'uje tiroven jejich znalosti Svou formou se podoba
testu u statni maturity. Obsahuje 3 &asti-poslech, gramaticky test a pisemny projev. Zaci jsou hodnoceni podle
klasifikacni stupnice. Duraz je kladen také na sebehodnoceni zaku. Pti hodnoceni budou zohlednovani Zaci se
specifickymi porucham

Hlavni kritéria hodnoceni:

a) kultura mluveného a pisemného projevu

b) lexikalné — gramaticka spravnost vyjadiovani,

¢) uroven komunikacnich schopnosti odpovidajici stupni znalosti

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiredmétovych vztahi:

k rozvoji kli¢ovych kompetenci: Rozvojem klicovych kompetenci musi byt zak schopen formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné, vyjadfovat se a vystupovat
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, reagovat, pfijimat radu a kritiku, mit ptehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani, osvojit si zadkladni védomosti a dovednosti potfebné pro
rozvijeni vlastnich aktivit, vytvafeni osobitého, objektivné kritického a celkové pozitivniho vztahu ke
spole¢enskému déni, kultufe, literatufe a umeéni.

prufiezova témata:

Obcan demokratické spolecnosti: v tématech zamétenych na realie, cestovani, problémy ve spole¢nosti apod./viz
maturitni okruhy/

Clovéka zivotni prostfedi: v tématech o Zivotnim prostiedi, ochrané piirody, po¢asi apod / viz maturitni okruhy/
Cloveka a svét prace: v tématech o Zivotnim prostredi, ochrané prirody, pocasi apod / viz maturitni okruhy /
Clovék a digitalni svét:pti vyuzivani zdrojl informac / viz maturitni okruhy /

Rozvijené mezipFedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, D&jepis, Obéanska nauka, Biologie,
Somatologie, OSetiovatelstvi, Prvni pomoc

Priifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

v tématech o zZivotnim prostiedi, ochrané prirody, pocasi apod / viz maturitni okruhy/

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

v tématech zamérenych na redlie, cestovani, problémy ve spolecnosti apod./viz maturitni okruhy/
Clovék a digitalni svét
pFi vyuzivani zdrojii informaci / viz maturitni okruhy /

Clovék a svét prace

v tématech o Zivotnim prostiedi, ochrané prirody, pocasi apod / viz maturitni okruhy /
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Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Marta Arnold Sykorova, 1+2 tydné, V

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e Kompetence k feSeni problému
 porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
* Personalni a socialni kompetence
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Digitalni kompetence
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje
* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt
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1. roénik

* navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi

technickymi problémy

» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a

piinosy

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Clovék a jeho rodinny zivot, denni program
Vysledky vzdélavani
Zak:

orientuje se v rodinnych vztazich

rozumi nazvim jednotlivych typd bydleni

rozumi popularné nau¢nym textim

rozumi rozhovoru o rodinném zazemi a trovni bydleni

ustné ¢i pisemné se vyjadfuje o svém rodinném zazemi, poskytne
informace o svém bydleni, obhdji svlij nazor na urcité typy bydleni-
vyjadfi svdj nazor na mezilidské vztahy

obhaji svij nazor na urcité typy bydleni

vymeériuje si nazory s ostatnimi lidmi, aktivné se zapojuje do
debaty na téma mezilidskych vztah( a bydleni

srozumitelné a prehledné vytvofi inzerat do novin tykajici se
hledani partnera a vhodného bydleni

je schopen vyhledat, porozumét inzeratlim z tisku nebo na
internetu

Bydleni
Vysledky vzdélavani
Zak:

porozumi textu nebo rozhovoru pojednavajicim o moznostech
bydleni, o zafizeni bytu

orientuje se v inzeratech nabizejicich byty

poskytne informace o moznostech bydleni ve mésté

zhodnoti vyhody a nevyhody bydleni na venkové a ve mésté
vyjadri se k problematice najemného

vyménuje si nazory s ostatnimi lidmi o tom, jak a kde by chtél v
budoucnu bydlet

komentuje a aktivné se zapojuje do debaty na téma souziti
nékolika generaci pod jednou stfechou

je schopen napsat ¢lanek popisujici zajimavé misto ve mésté i na
venkové

je schopen popsat své vysnéné bydlisté

Ucivo

« rodinni pfislusnici, Zivotopis, rodinny stav, oslavy
a vyroci, seznamovani, idealni partner, manzelstvi, rodinny rozpocet,
* priciny rozpadu manzelstvi, vychova déti, generaéni
rozdily, model rodiny v 21. stoleti, lidsky vzhled, popis osoby,
charakterové vlastnosti,
+ denni program a rutina, zpusoby traveni volného €asu, konicky
a zajmy

Ucivo

* typy bydleni, ¢asti domu, koupé, stavba domu, prodej nebo
pronajem bydleni, mistnosti a vybaveni domacnosti

+ idealni bydleni, udrzby, poruchy a opravy v domacnosti, zahrada
a zahradkareni

« problematika bydleni v CR, mésto a vesnice, vyhody/ nevyhody,
moznosti, odpad, sluzby

* kultura, zlo¢in, moznosti vzdélani, pracovni pfilezitosti
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Prakticka sestra 2026 Ucebni osnovy

1. roénik
Skola a vzdélavani
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - 8kola, vzdélani, studium, zkousky, povolani, kariéra, profese,
« porozumi inzeratu ohledné nabidky zaméstnani femesla, hledani préace, pracovni pohovor, odmény, ztrata

zaméstnani, nezaméstnanost, socialni jistoty

chape ¢lanky nebo sdéleni souvisejici se studiem a vzdélanim

v mluveném projevu pochopi obsah sdéleni popisujici minulé
udalosti, zazitky
je schopen vypravét o svém studiu, zazitcich ze Skoly

popise své pocity ze zkousek a testl

pohovofi a zhodnoti své sou¢asné a minulé zaméstnani

je schopen vést dialog na pracovnim ufadé

diskutuje na téma socialni problémy jako je napf. nezaméstnanost
a rovné pfilezitosti, socialni jistoty

se spoluzaky hodnoti Uroven pribéhu svého studia

dokaze napsat sv(j Zivotopis

je schopen podat inzerat tykajici se nabidky prace

74k se dokaze na zakladé osvojenych gramatickych pravidel a
ziskané slovni zasoby vyjadfit (Ustné i pisemné) k probranym
konverzaénim tématim

2. rocnik
Garant predmétu: Marta Arnold Sykorova, 2+2 tydng, V

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* Komunikativni kompetence
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

chépat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
* Personalni a socialni kompetence
» ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
* prijimat a plnit odpovédné svérené tkoly
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
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2. roénik

¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

* Digitalni kompetence
* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
piinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Stravovani
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
chape sdéleni tykajici se jidla a stravovacich navyk( je schopen si * Jidlo, piti, stravovaci navyky, zpusoby varent, vybaveni kuchyné,
predist jidelni listek navstéva restaurace, stravovaci navyky v némecky hovoficich
zemich a v Ceské republice .
. ) o i o + svatky a prazdniny, srovnani CR a némecky mluvicich
rozlisi zakladni a dopliujici informace, které pojednavaiji o jidle zemi, plivod tradiénich svéatkd a jak se slavi, rodinné oslavy
vyuziva pFiruéni materialy, které poskytuji informace o specialitach
v némecky mluvicich zemi a tradi€nich svatcich
ustné nebo pisemné poda informaci o svych stravovacich
navycich
sdéli své prani tykajici se jidla
popisSe, jak pfipravuje své oblibeny pokrm

rozumi navodiim, predpistim jak upravovat pokrmy

vypravi o priibéhu oslav tradi€nich svatkd

vytvofi menu

je schopen pozadat v restauraci o jidlo
komunikuje s osobou v obchodé

sdéli své prani, tykajici se nakupovani

napise recept na pokrm (pfisady, postup)

napiSe ¢lanek o typickém ¢eském svatku &i tradici
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Nakupovani a moéda
Vysledky vzdélavani
Zak:

komunikuje spontanné s prodavac¢em v obchodé

reaguje na otazky prodavajiciho

aktivné ziskava informace, které se tykaji konkrétniho vyrobku
vyménuje si informace, své zkuSenosti a nazory

jasné vysvétluje a obhajuje duvody svoji reklamace

komentuje a dale rozviji sdéleni a zavéry partnera tykajici se mody

vyhleda a shrne informace a argumenty tykajici se médy ze zdrojl
na internetu

vytvofi nabidku prodeje svého obleceni

Lidské télo
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi popisu ¢asti lidského téla véetné

z rozhovoru pochopi zdravotni stav druhého ¢lovéka, jeho
zdravotni problémy a nemoci

rozumi pokyniim |ékare, jak se zachovat pfi rdznych zdravotnich
potizich

chape pokyny Iékare pfi provadéni Iékafského vySetfeni nebo
prohlidky

rozumi informacim uvedenych na letaku Ié¢iv

je schopen popsat ¢asti lidského téla, vEetné vnitfnich organu
dokaze popsat svUj zdravotni stav

dokaze vyjadrit svoje zdravotni potiZze a popsat jejich pfiznaky,
zvladne si v Iékarné vyzvednout, ¢i zakoupit Iéky

poskytne radu pfiteli, jak se zachovat v pfipadé jednoduchych
zdravotnich potizi

dokéaze vést rozhovor na téma lidské télo, zdravotni problémy,
nemoci

reaguje na stiznost druhého ¢lovéka

je schopen doporugit mu jednoducha

spolupracuje s |ékafem a popiSe své potize

je schopen napsat kratky text o béZnych nemocech, popsat jejich
priznaky a doporugit IéCeni

74k se dokaze na zakladé osvojenych gramatickych pravidel a
ziskané slovni zasoby vyjadfit (Ustné i pisemné) k probranym
konverza¢nim tématdm

3. rocénik

Ucivo

+ obchod, nakupovani, druhy obchodu, jednotlivé druhy

Ucebni osnovy

2. roénik

zbozi, sluzby, stiznosti, reklamace, zpusoby platby, méda, médni

doplrky
* materialy,vzory, druhy obleéeni, odévy,obuv

Ucivo

« lidské télo, ¢asti, vnitfni organy, zdravi, nemoci a riizné
zdravotni problémy, pfiznaky, Iékafi, prohlidka u Iékafe
* |ékarnicka, prvni pomoc, Iékarna a léciva

Garant pfedmétu: Marta Arnold Sykorova, 3 tydné, V

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
» Kompetence k feSeni problémi

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

» Komunikativni kompetence

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

* Personalni a socialni kompetence

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

64



Prakticka sestra 2026 Ucebni osnovy

3. rocénik

 ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledktl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
* provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy

* Digitalni kompetence
* zisk&va, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vEetné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje

vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredkil

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
pifinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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Ochrana zivotniho prostiedi, pocasi
Vysledky vzdélavani
Zak:

porozumi €lankim v ¢asopisech tykajicich se pfirodnich jevl a
katastrof zptsobenych pfirodou nebo ¢lovékem

pochopi diskuzi v radiu na téma ¢lovék a pfiroda

rozumi textu, ktery se zabyva ohrozenymi zivo€iSnymi i rostlinnymi
druhy

vyuziva rdzné materialy (encyklopedie) k pochopeni dané
problematiky

je schopen porozumét predpovédi pocasi jak v psaném textu, tak i
v mluveném sdéleni

dokaze popsat raz krajiny

dokaze okomentovat jednotliva roéni obdobi a zmény, které v nich
probihaji

je schopen vést rozhovor o pocasi

vede dialog na téma Zivotniho prostfedi

aktivné sdéluje svlij nazor na problematiku zasahl ¢lovéka do
pFirody

j e schopen napsat ¢lanek o dulezitosti tfidéni odpadu

umi napsat prfedpovédpocasi

Clovék v 21. stoleti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

je schopen pochopit navod, jak vybrat penize z bankomatu
rozumi navodu, jak pouzit mobilni telefon, pogitag, internet
porozumi obsahu sdéleni bankovniho Gfadnika, jak postupovat v
ruznych Grednich situacich

porozumi informacim, jak si zazadat o pGjéku nebo uvér

rozumi vysvétleni Gfednika, jak postupovat pfi zfizovani
bankovniho uctu

je schopen porozumét élanku nebo mluvenému sdéleni o
problémech moderni spole¢nosti jako napf. diskriminace, valka,
terorismus, ekonomika, politika...

dokaze poradit pfiteli/ pfitelkyni, jak si vybrat penize z bankomatu,
jak postupovat pfi zfizovani bankovniho Gétu, jak pouzit mobilni
telefon, vysvétlit jeho funkce

dokaze vysvétlit, jak pouzit pocita¢ a jak surfovat po internetu
vysvétli, jak poslat dopis ¢i balik

komunikuje s druhym ¢lovékem na téma pujcky, uvéry

zhodnoti vyhody a nevyhody rdznych mobilnich operatord
polemizuje s prateli o situaci v zemi, o problémech diskriminace,
migrace

aktivné pouziva internetové stranky

orientuje se v nabidce ruznych server(, dokaze napsat a poslat e-
mailsvému zahrani¢nimu pfiteli

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

* priroda, zoologické zahrady

* popis zvifat, ohrozené druhy, problematika kaceni destnych
pralesU, Zivotni prostfedi a jeho problematika, tfidéni odpadu,
pramyslovy odpad, automobilova doprava a jeji vliv na ovzdusi

+ sklenikovy efekt, ozénova dira, klima a pocasi, druhy
pocasi, roéni obdobi, rozdily roénich obdobi a teplot, pfedpovéd
pocasi

* vlivy lidského konani a zmény v pfirodé

Ucivo

» komunikace, sluzby, finance, postovni sluzby (dopisy, baliky),
telefon, e-mail, pocitace a internet, penize, banky, ucet, pujcky,
sporeni

» problémy ve spoleénosti, moderni spole¢nost, ménici se
hodnoty, problém emigrace, konzumni
spolec¢nost, globalizace, diskriminace

« valka a mir, terorismus, zlo€in, vliv védy a technologie na
Clovéka
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3. rocnik
Medialni spoleénost, kulturni zivot
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ rozumi &lankam v novinach a Easopisech tykajicich se kultury a + média a jejich role v dnedni spolecnosti noviny,
médii Casopisy, televize, televizni programy, radio, censura, inzeraty

* kultura — divadla, kina, koncerty, pokladna, nakup listkd,
) ) e predplatné, hudebni nastroje, knihy a €etba, poezie, knihovny
je schopen porozumét obsahu basné * uméni — malifstvi, obrazy, navitéva galerii a uméleckych vystav,

orientuje se v televiznich a divadelnich programech sochafstvi, zabava — film, hudba
rozumi vypravéni o kulturnich a spole¢enskych udalostech

pohovofi o filmu, divadelnim predstaveni, které zhléd|

pohovofi o knize, kterou cetl

vyjadfi zapletku déje, popiSe vzhled a charakter postav

chape recenze na hudbu, film, knihy

vyjadfi svdj nazor na dané dilo

vyjadri své dojmy a pocity

diskutuje s prateli o kvalité a drovni riznych televiznich programu,
filmd, divadelnich pfedstaveni a hudby

zvladne si zakoupit listek do kina

zajisti si divadelni pfedplatné

rozebere s kamaradem obsah knihy

prodiskutuji své zazitky z navstévy koncertu, vystavy

pfispéje svym nazorem na kulturni a spole¢enské déni v misté
bydlisté do mistnich novin (Skolnich novin)
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3. rocnik
Cestovani, prazdniny, dovolena
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ porozumi cestovnim brozuram a katalogim o nejrizné&j$ich * cestovani, typy dopravnich prostfedkd, Casti auta, vyhody
destinacich a nevyhody, na nadrazi, na letisti, odbaveni, ubytovani a druhy
. S . . iy . stravovani
porozurT1.| vypravem.druheho ° svycrl Za'ZItCICh z dov’olene * prazdniny, dovolena, pamatky, hlavni atrakce vaseho mésta,
* pochopi informace, jak se chovat v riznych dopravnich pamatky a zajimavosti hlavniho mésta a Ceské republiky
prostfedcich (instrukcim v letadle) + udavani sméru cesty, hrady, zamky, kostely, katedraly a jiné
« orientuje se v pokynech, napisech a oznamenich na letisti a zajimavosti, pfirodni krasy

nadrazi
pochopi instrukce, jak se dostat na poZzadované misto

porozumi textu, ktery popisuje mistni pamétihodnosti

porozumi pokyniim, jak se chovat v dané oblasti jako jsou napf.
narodni parky, rezervace...

dokaze popsat destinaci své dovolené

umi pohovofit o svych zazitcich z cest

zhodnoti vyhody a nevyhody rdznych typ( ubytovani a jejich
vybaveni

dokaze si zakoupit listek na vlak, autobus

zarezervuije si letenku, mistenku

vyjadfi své pozadavky na ubytovani, stravovani a aktivity

dokaze pohovofit o pamétihodnostech, které navstivil

dokaze popsat pfirodni krasy, které navstivil

poda instrukce, jak se dostat na misto ureni

sdeéli si s prateli své zazitky z dovolené, cestovani, z mist, které
navstivil

vymeénuije si nazory na zplsoby cestovani, typy ubytovani a
traveni doplrikovych aktivit

domluvi se pfi odbaveni na letisti

je schopen komunikovat s imigra¢nim Gfednikem

pozada pracovnika informaéniho centra o poskytnuti informaci
tykajicich se pfijezdu a odjezdu dopravnich prostifedku,
moznostech ubytovani, navstév pamétihodnosti, zajimavosti v
daném regionu

vytvori reklamni leték ubytovaciho zafizeni se vSéemi moznostmi
vyziti

napiSe ¢lanek do Skolniho ¢asopisu o destinaci, kterou navstivil
béhem svoji dovolené

74k se dokaze na zakladé osvojenych gramatickych pravidel a
ziskané slovni zasoby vyjadfit (Ustné i pisemné) k probranym
konverzaénim tématim

4. rocnik
Garant pfedmétu: Marta Arnold Sykorova, 4 tydné, V

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
» Komunikativni kompetence
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
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4. roénik

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* chapat vyhody znalosti cizich jazyktl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

* Personalni a socialni kompetence

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Digitalni kompetence
* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umglé inteligence, vyuZziva je ve $kolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
ptinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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Volny ¢as a jeho aktivity
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi informacim v novinach o sportovnim utkani

chape sdéleni druhého jedince o traveni volného ¢asu a rozumi
jeho nazoru na rizné druhy sportu

dokaze pohovofit o svych sportovnich aktivitach, popsat pomucky
a vybaveni které potfebuje

umi okomentovat sportovni udalost-misto konani a prabéh

vede dialog na téma sportovnich udalosti

vyjadfuje a obhajuje svoje nazory na rdzna sportovni déni

je schopen napsat kratky text o probihajici sportovni udalosti a
vyjadfit se k jejimu vysledku

Zavislost, zdravotni péce
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi ¢lankim v ¢asopisech i odbornych novinach tykajicich se
problematiky zavislosti a jejich pfi€in

orientuje se v jednotlivych typech zdravotnickych zafizeni

chape jednotlivé druhy pomoci lidem zavislym

rozliSuje nebezpeci zavislosti na cigaretach, alkoholu,drogach
legalnich a nelegalnich

je schopen pohovofit o jednotlivych formach zavislosti a doporucit
lé€eni

vyjadfi své nazory na pfi€iny zavislosti

pohovofi o novych forméach zavislosti

diskutuje s pfateli o nebezpeci zavislosti na cigaretach, alkoholu a
drogéach a dopadu na zdravi ¢lovéka

posoudi praci zdravotnického personalu na jednotlivych
pracovistich v nemocnici

zvladne vyjadfit rozdil mezi nemocnici, klinikou, hospicem,
pecovatelskym domem

je schopen napsat ¢lanek o své praxi v nemocnici ¢i v soukromé
praxi

Némecky hovofici zemé
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi televiznim pofadim o zajimavostech v némecky hovoficich
zemich

porozumi €lankim v ¢asopisech a novinach tykajicich se Zivota
nasich sousedl

porozumi textdm ,které popisuji mistni pamétihodnosti

dokaze kratce pohovofit o politickém uspofadani,zemépisné
poloze a historii némecky hovoficich zemi

poukaze na zajimavosti jednotlivych zemi

doporuci néktera mista k navstévé

poda informace o moznostech ubytovani pro mladé

dokéaze vést rozhovor o moznostech cestovani a ubytovani v
némecky hovoficich zemich

diskutuje s prateli o tom,ktera zemé je podle ného nejzajimavéjsi a
pro¢

prodiskutuje své zazitky z cesty do zahranici

dokaze napsat kratky ¢lanek o zajimavém misté v némecky
hovofici zemi, kterou navstivil

Zak se dokaze na zakladé osvojenych gramatickych pravidel a
ziskané slovni zasoby vyjadfit (Ustné i pisemné) k probranym
konverzaénim tématim a vzhledem ke svému studijnimu oboru i k
problematice ve zdravotnictvi

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

+ port a aktivity volného &asu, letni a zimni druhy sportu, halové
sporty, teamové sporty, rekreaéni sport
« zdravy zpUsob Zivota, vrcholovy sport, Olympijské hry

Ucivo

» drogova a alkoholova zavislost, problematika

zdravotnickych zafizen
+ zdravotnicky personal, situace ve zdravotnictvi

Ucivo

+ N&mecko, Rakousko, Svycarsko, Holandsko, Lucembursko,
Lichtenstejnsko, Belgie, hlavni mésta, statni
vlajka, ména, geografie, historie, politické uspofadani
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7.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

7.2.1 Déjepis

Jana Matusikova Jana Matusikova

Charakteristika predmétu

Obecny cil predmétu

Ukolem vyuky d&jepisu je vytvéaiet a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi obory piispivat k celkovému
zaclenovani zaka do spoleénosti, nebot’ vyuka systematizuje rizné historické informace, s nimiz se zaci

v bézném zivoté setkavaji a budou setkavat. Dé&jepis umoziuje zaktim, aby dokazali pomoci poznatkt o historii
lépe a hloubéji porozumét soucasnosti. Podstata déjepisného vyucovani spociva v pochopeni vztaht, vazeb,
souvislosti a procest, které svym jednanim 1lidé vyvolavaji a které je svymi dusledky zpétné ovliviuji.
Charakteristika uciva

Ucivo obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti. Hlavni dtraz je
soucasnosti .Rozvijeji se predev§im obcanské kompetence: aby si zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni
identitu, byli hrdi na tradice a hodnoty svého naroda a chapali je v evropském kontextu

Pojeti vyuky

Vyuka déjepisu je pro zaka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni schopnosti, ovliviiuje
jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti zaka ziskanych na zakladni $kole. Pfiméfena pozornost je
vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zakl, jejich samostatné a tymové praci. Predmét vyrazné podporuje
funk¢ni gramotnost zaki, a to systematickou praci s texty rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi

i kombinovanymi). Vyuka také prispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek. Volba forem

a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené skolnim vzdélavacim programem, s maximalnim
vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Pii realizaci vyuky je vhodné: procvicovat a dopliovat
znalost historie s vyuzitim obrazového a textového materialu, samostatné ¢i skupinové prace zaku ( dopliiovani,
pfifazovani nazvu, testové ulohy apod.), v ramci motivace uvadet souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz
ziskanymi, planovanym tématem uciva a soucasnosti, frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT
(internet, dynamicka, staticka projekce obrazil, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstraénich pomtcek (dvd, video), pii vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaku, vést zaky na
zakladé dosavadniho poznéani k vyvozovani vlastnich zaveérQ, divergentnimu a kritickému mysleni (napf. formou
diskuze, brainstormingu), vyklad doplnovat priklady z regionu - slovn¢, audiovizualni technikou, dle moznosti
navstévou muzea, historickou exkurzi, poptipad¢ samostatnou prezentaci zaka

Hodnoceni vysledkd zakt

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly.Pfi hodnoceni vysledkt uceni se zamérit

na: hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahd, schopnost aplikace poznatk pfi
feSeni problémt, schopnost pracovat s texty riizného, charakteru, schopnost kriticky myslet a debatovat

o historické problematice

Metody hodnoceni

-pisemné testy po probrani urcitych tématickych celkt, priibézné ustni zkouseni, hodnoceni samostatné prace

a aktivity v hodin€, hodnoceni referatti, sebehodnoceni zaka

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci , priifezovych témat a mezipredmétovych vztahu:
kli¢ové kompetencie:

U zak jsou po celé studium rozvijeny tyto kli¢ové kompetence, jejich pochopeni a zvladnuti je ovéfovano
béhem ustniho zkouseni, formou domacich ukolti a samostatnych praci (referatti). Zvladnuti téchto kompetenci se
projevi také na celkovém hodnoceni zaka.

a) Kompetence k uceni: vyuzivat ke svému uceni rizné¢ informacni zdroje, véetn€ zkusenosti svych i jinych lidi
b) Obcanské kompetence a kulturni povédomi: jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v rdmeci plurality a multikulturniho souziti
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— vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych; zajimat se
aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété, uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho
minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu

Priifezova témata:

Obcan v dem.spolecnosti-zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku;
nauci se hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt tolerantni; nauci se odolavat
myslenkové manipulaci; dovede se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat
masova média pro své riizné potfeby; nauci se jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni feSeni; dokaze si vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a bude se snazit chranit je a zachovat pro budouci generace

Clovék a svét prace —vazi si hodnot lidské prace, uvédomuji si piinos minulosti, chtéji aby i po nich ziistal odkaz
Clovék a digitalni svét:—prace s internetem - prub&zné priprava riznych referatd a dalsi doplnéni vyuky, zak si
uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat

k ziskanym informacim

Mezip¥edmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Teorie kultury, Obéanska nauka

Priarezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- Zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho usudku; nauci se hledat
kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt tolerantni; nauci se odolavat myslenkové
manipulaci; dovede se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimadlné vyuzivat masova média
pro své rizné potreby, nauci se jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkdach, hledat
kompromisni FeSeni; dokadze si vazit si materidalnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi a bude se
snazit chranit je a zachovat pro budouct generace

Clovék a digitalni svét
—prdce s internetem - pritbézné priprava ruznych referdtii a dalsi dopinéni vyuky, Zak si uvédomuje nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim

Clovék a svét prace

— vazi si hodnot lidskeé prace, uvédomuji si prinos minulosti, chtéji aby i po nich ziistal odkaz

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Jana Matusikova, 1 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

» podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
72



Prakticka sestra 2026

Clovék v déjinach - poznavani déjin, starovék
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladu

+ uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu
a kfestanstvi

Clovék v déjinach - stredovék, ranny novovék
Vysledky vzdélavani
Zak:
* popiSe zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku a raném
novovéku

Clovék v déjinach - novovék 19. stoleti
Vysledky vzdélavani
Zak:
* na pfikladu vyznamnych ob¢&anskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti
+ objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci
+ popise Gesko-némecké vztahy a postaveni Zidt a Romt ve
spole¢nosti 18. a 19. stol

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

» Poznavani dé&jin: vyznam poznani déjin, variabilita vyklad(
minulosti, historické prameny, pomocné védy historické

« Starovék: odkaz a kulturni pfinos, starovékych civilizaci anticka
kultura, judaismus a kfestanstvi jako zaklad evropské civilizace

Ucivo

+ Stfedovék: nejvyznamnéjsi stfedovékeé staty, stredoveké
hospodafstvi, kfestanska cirkev, spoleCenské usporadani,Velka
Morava, vznik a rozvoj ¢eského statu

* Rany novovék: objevy novych zemi, Eesky stat, pocatek
habsburského soustati; valky v Evropé, reformace a protireformace;
nerovnomérny vyvoj v zapadni a vychodni Evropé, rozdilny vyvoj
politickych systému: absolutismus a po¢atky parlamentarismu

Ucivo

» Novoveék: 19 stoleti velké ob&anské revoluce: americka
a francouzskd; revoluce 1848-49 v Evropé a v ¢eskych zemich
spole¢nost a narody: narodni hnuti v Evropé a v €eskych zemich
Cesko-némeckeé vztahy; postaveni minorit; dualismus v habsburské
monarchii vznik narodnich statd v Némecku a v Italii

Clovék v déjinach - novovék 19. stoleti (dokonéeni)

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory
mezi velmocemi
» popiSe evropskou kolonialni expanzi
+ charakterizuje proces modernizace spoleénosti

2. roénik

Ucivo

» Novoveék (dokongeni) — 19. stoleti: modernizace spole¢nosti:
technickd, pramyslovéa, komunikacni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj, evropska kolonialni expanze modernizovana
spole¢nost a jedinec: socidlni struktura spole¢nosti, postaveni zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani

Garant pfedmétu: Jana Matusikova, 1 tydné, P

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
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Clovék v déjinach - novovék - 20. stoleti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

popise mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak doslo k do¢asné likvidaci CSR

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Eesko-némeckych vztahl

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

Clovék v déjinach - svét v blocich
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe vyvoj ve vyspeélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

7.2.2 Obéanska nauka

1 0+1

Jana Matusikova Jana Matusikova

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu
1.0becny cil vyucovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét obéanska nauka smétuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace a postoja zaku tak,
aby byli ve svém zivot¢ slusSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob&any svého demokratického statu, aby
jednali uvazliveé a odpovédné viici sobé i komunité. Obcanska nauka uci zaky kriticky myslet, nenechat se
manipulovat a co nejvice rozumeét svétu.
2.Charakteristika uciva

Vyuka obcanské nauky ma podnécovat zaky k tomu, aby dokdzali adekvatnim zptisobem vyjadfovat své
myslenky a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod, které vedou

k dalSimu ziskdvani poznatkl v systému celozivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody
jako rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace s textem, s audiovizualni technikou. Dtiraz je kladem na rozvoj
komunikativnich dovednosti zejména pfi pouzivani metod simula¢nich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje

s verbalnim a ikonickym textem.
3.Vysledky vzdélavan i v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zaci byli schopni efektivné se uéit, vyhodnocovat dosazené vysledky a realné si
stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., ze by méli: posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti,odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich,reagovat adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,pfijimat radu i kritiku, ovétovat si ziskané poznatky,

Jana Matusikova

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

» Novoveék — 20. stoleti: vztahy mezi velmocemi, rozdéleni svéta,
pokus o jeho revizi Velkou vélkou (= prvni svétova valka), ceské
zemé za svétové valky, prvni odboj, povale¢né usporadani Evropy
a svéta, vyvoj v Rusku, demokracie a diktatura Ceskoslovensko
v mezivale¢ném obdobi, autoritativni a totalitni rezimy, nacismus
v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR, velka hospodarska
krize mezinarodni vztahy ve 20. a 30.letech, rust napéti a cesta
k valce Druha svétova valka Ceskoslovensko za valky, druhy &s.
odboj, vale¢né zlociny véetné holocaustu, disledky valky

civo

+ Svét v blocich: povalecné uspofadani v Evropé a ve svétg,
povaleéné Ceskoslovensko, studena valka, komunisticka diktatura
v eskoslovensku a jeji vyvoj, demokraticky svét; USA - svétova

supervelmoc sovétsky blok, SSSR- soupefici supervelmoc treti svét

a dekolonizace, konec bipolarity Vychod-Zapad, rozpad
Ceskoslovenska, vznik Ceské republiky

Jana Matusikova
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kriticky zvaZovat nazory,postoje a nazory jinych lidi, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych
vztahti,nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym, dodrZovat zékony,respektovat prava

a osobnost druhych lidi,vystupovat proti nesnaSenlivosti,xenofobii a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi
principy a zasadami spolecenského chovani,pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie, zajimat se aktivné

o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété, chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢loveka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, uznavat hodnotu zivota,uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich, uznavat tradice a hodnoty svého naroda,chapat jeho minulost

i soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni,ndrodni,evropské i svétové kultury

a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

5.Kritéria hodnoceni Zaki

Hodnoceni vysledt zakt vychazi z klasifikaéniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy
ustniho a pisemného zkouseni. Duraz bude kladen na hloubku porozumeéni poznatkim, schopnost je aplikovat pti
feseni problému, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost usudku a schopnost
vystizn¢ formulovat myslenky,argumentovat , diskutovat. Soucasti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy zaci
budou sami hodnotit dosazenou roven svych znalosti.

6.Ptinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Rozvijené kli¢ové kompetence

1. Kompetence k uceni

2. Komunikativni kompetence : rozvijeny v kazdé hodiné¢ OBN,nebot’ jeji vyuka je jiz svou podstatou zamétena
na aktivni uc¢ast v diskuzich,na rozvijeni dovednosti pfesné formulovat myslenky,nazory a postoje a také je
obhajit. Schopnost vyjadfovat se srozumitelné,souvisle a jazykoveé spravné i v pisemné podobé¢ je rozvijena
prostiednictvim pisemnych testd,eseji,referati a seminarnich praci.

3. Personalni a socialni kompetence

4. Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Rozvijena priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci si uvédomuji zakladni hodnoty dem.spolecnosti, vazi si kladd, rozlisuji
nedostatky respektuji lidska prava, chapou hranice lids. svobody

Clovék a digitalni svét:— uéi se ziskavat a kriticky hodnotit informace , vyuzivaji je k utvafeni vlastnich nazor,
ke komunikaci s okolim

Clovék a zivotni prostfedi — uvédomuji si hodnotu lids.Zivota, potiebu chrénit jej, chapou vztah mezi piirodou

a spolecnosti, vzéjemné ovliviiovani

Clovek a svét prace — vazi si hodnot lidské prace, neniéi je snazi se zanechat po sob& néco pozitivniho pro své
blizké i ostatni lidi, védomuji si nezbytnost teoretickych znalosti pro prakt. zivot

Mezipiredmétové vztahy:

Cesky jazyk a literatura, Dé&jepis, Informacni a komunikaéni technologie, Psychologie a komunikace

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prosti-edi
— uvédomuji si hodnotu lids.Zivota, potiebu chranit jej, chdpou vztah mezi prirodou a spolec¢nosti, vzajemné
ovliviiovani
Ob¢an v demokratické spolecnosti

- Zaci si uvédomuji zdakladni hodnoty dem.spolecnosti, vazi si kladii, rozlisuji nedostatky respektuji lidska prava,
chapou hranice lids. svobody

Clovék a digitalni svét

— uci se ziskavat a kriticky hodnotit informace , vyuzivaji je k utvareni vlastnich nazori, ke komunikaci s okolim

Clovék a svét prace

— vdZi si hodnot lidské prdce, nenici je snazi se zanechat po sobé néco pozitivniho pro své blizké i ostatni lidi,
vedomuji si nezbytnost teoretickych znalosti pro prakt. Zivot
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Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Jana Matusikova, 1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

ovladat rizné techniky ueni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z text a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpuasobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i Ustni forme)

chapat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte
chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
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1. ro€nik
* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
clovék jako jedinec
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - véda, spolecenské védy, vyvoj a rozvoj Clovéka, mezigeneracni
« charakterizuje sougasnou &eskou spole&nost, jeji etnické a vztahy, narocné Zivotni situace, Zivotni styl

socialni slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni
priciny migrace lidi
posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana

¢lovék a spole¢nost

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mezilidské vztahy, komunikace, civilizace, vira
« objasni vyznam solidarity a dobrych vztahti v komunité a nabozenstvi, multikulturni spole¢nost, socializace, socialni

struktura spole¢nosti
- socidlni Utvary, socialné patologické jevy, pfiroda, kultura,
spolecnost

« debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni
pFiciny migrace lidi

+ objasni postaveni cirkvi a vé&Ficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

2. rocnik

Garant pfedmétu: Jana Matusikova, 0+1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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2. roénik

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i ustni forme)

* chapat vyhody znalosti cizich jazyk pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ueni

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

* zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

» podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Clovék jako obéan ve staté

Vysledky vzdélavani Ucivo
2ak: - stat, historie Geské statnosti
- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma - nérod, statni obcanstvi
problémy (korupce, kriminalita,...) - demokracie, ideologie

- politika, pol.strany, Ceska politicka scéna

- lidska prava, Ustava CR, statni systém, volby

- obCanska spolecnost, problematika extremismu, teorismu, situace
v CR

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych
zékonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

charakterizuje soucasny ¢esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob&an demokratického statu
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3. rocénik

3. rocénik

Garant pfedmétu: Jana Matusikova, 1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
 porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pii feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zptsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i istni form¢)

chépat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

ptispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédn€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah

Ceska republika v mezinarodnich souvislostech
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- popise rozélen&ni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, =~ @ EU, CRaNATO, CR  a globaini problémy
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak

- Ceska republika, mezinarodni spolegenstvi CR a OSN, CR

jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na

jejich aktivitach

uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich
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Clovék a pravo
Vysledky vzd&lavani
Zak:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

popise soustavu soudti v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a
notarstvi

vysvétli, kdy je €loveék zplsobily k pravnim tukoniim a ma trestni
odpovédnost

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace
popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mliZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

4. roénik

Ucivo

- ob¢an a pravo, soudy, soudni fizeni, pravo:

rodinné, ob&anské, pracovni, trestni, ustavni

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Jana Matusikova, 1 tydné, P

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si pozndmky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

svého uceni ze strany jinych lidi

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi

* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace

« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
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4. roénik

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

Filozofické a etické otazky v zivoté clovéka

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - filozofie: historicka obdobi, vyznam, etika: etické
« vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie, filozoficka etika kategorie, vybrané etické problémy

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty
debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druhi uméni)

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

zaujme stanoviskok sou¢asnym etickym problémdm ve svété a
zdravotnickém odvétvi

7.3 Prirodovédné vzdélavani

7.3.1 Fyzika

Ing. Radka Hodkova Ing. Radka Hodkova

Charakteristika predmétu

Obecny cil pfedmétu

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech prirody, které plati pro vSechna télesa kolem nas.
Vysvétluje fadu jevil znamych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro rozvoj dal§ich véd, zejména
ptirodnich a technickych.

Charakteristika uciva

Predmét fyzika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné: rozviji logické, abstraktni a kritické
mysleni. Vede k myslenkové samostatnosti. Prispiva k intelektualnimu rozvoji. Formuje volni a charakterové
rysy osobnosti. Resi problémové tlohy a situace z bézného Zivota.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se pouzivaji nasledujici formy a metody prace:

Metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmt a symbold, které zaci potfebuji

k dalsi praci).

Metoda demonstracnich pokusii (vyuziti pii probirani nového uciva, zak nazorné vidi a pochopi princip).
Metoda problémova (moznost vyuziti pti laboratornich pracich, jedna se o zavedeni problému formou fyzikalni
ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feseni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky
¢i matematického vztahu, ktery zaci dale pouzivaji pfi préci).

Metoda praktickad (nacvi€ovani novych dovednosti, procvicovani nového uciva na zadanych ptikladech, prace
muze byt samostatna ¢i skupinova).

Hodnoceni vysledki Zaki
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Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a dovednosti zaki
slouzi riizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.

Mala pisemna prace (nasleduje vzdy po probrani urcitych tematickych celkli, hodnoceni spravné odborné
terminologie, hodnoceni spravnosti postupu feseni i numerické stranky vypoctu).

Ustni zkouseni (sebehodnoceni zaka)

vevr

vvvvvv

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace, znamka s mensi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach
fyziky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych tiloh a zapojeni se do diskusi nad riznymi metodami feSeni.
Metody hodnoceni: pisemné testy po probrani uréitych tématickych celki, priibézné ustni

zkouseni, sebehodnoceni zaka, vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkti prace, hodnoceni prace pfi
laboratornich cvi€enich

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci , priifezovych témat a mezipredmétovych vztahu:
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence k uéeni: tzn. mit pozitivni vztah kuceni a vzdélavani, uplatiiovat riizné zptisoby prace stextem,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si pozndmky, vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni
zdroje véetné zkuSenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni,
piijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi

kompetence k FeSeni problémiu: tzn. porozumét zadani tkolu, ziskat informace potiebné kieSeni tikolu,
navrhnout zpisob feseni, popf. varianty feSeni a zdtvodnit je, vyhodnotit dosazené vysledky

kompetence komunikativni: tzn. vyjadfovat se pfiméfené vprojevech mluvenych i psanych, Gi¢astnit se aktivné
diskusi

kompetence personalni a socialni: tzn. pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly, pracovat vtymu a podilet se
na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci vtymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych,
prispivat kvytvareni vstficnych mezilidskych vztahti

obcanské kompetence a kulturni povédomi: tzn. respektovani nazorti spoluzakti, zodpoveédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti

kompetence kpracovnimu uplatnéni: tzn. mit odpovédny pfistup kzadanym ukolim, kpfesnému feseni, k
uplnému dokonceni prace kzdokonaleni grafického projevu

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti: disledné se zaméfujeme na etickou vychovu zaka a to jak formou vychovy
pfi vyuce, tak v ramci mimoskolni ¢innosti, dbame na vytvofeni demokratického prostfedi ve Skole a ve tfide
(spoluprace, vzajemné respektovani, spole¢né skolni i mimoskolni aktivity, dialog, besedy), spolecné usilujeme
o dobré znalosti a dovednosti zak, které jsou nezbytné pro informované a odpovédné obcanské i jiné
rozhodovani, promyslen¢ a funkéné vyuzivame rozmanité strategii vyuky (projektové vyucovani, aktivizacni
techniky, kooperativni uceni atd.).

Clovék a Zivotni prostiedi vzdélavani: usilujeme o pochopeni zaki souvislosti mezi lidskymi aktivitami

a problematikou zivotniho prostiedi, vedeme zaky, k pochopeni postaveni cloveka v prirodé, vlivy prostiedi na
zdravi ¢loveka, a jak respektovat principy udrzitelného rozvoje, realizaci skolnich projekti vedeme zéky

k odpovédnosti za vlastni jednani, k osvojeni principt Setrného pfistupu k Zivotnimu prostiedi

Clovek a svét prace: zaky vedeme k celoZivotnimu vzdélavani

Clovék a digitalni svét: pouzivani ICT realizujeme v bézné vyuce formou uzivani ICT (internet) pii vykladu
(prezentaci) latky, formou zadavani samostatnych praci zaktm, pii vyhledavani informaci, pfi projektovém
vyucovani formou prezentace prace zaku.

Mezipiedmétové vztahy: Matematika, O3etfovatelstvi, Ogetfovani nemocnych, Cesky jazyk a literatura,
Biologie, Chemie, Klinickd propedeutika, Télesna vychova

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

- usilujeme o pochopeni Zakii souvislosti mezi lidskymi aktivitami a problematikou Zivotniho prostiedi, vedeme
zaky, k pochopeni postaveni clovéka v prirode, viivy prostiedi na zdravi clovéka, a jak respektovat principy
udrzitelného rozvoje, realizaci Skolnich projektii vedeme zaky k odpovédnosti za viastni jednani, k osvojeni
principii Setrného pristupu k Zivotnimu prostiedi
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

- duisledné se zamérujeme na etickou vychovu zakii a to jak formou vychovy pri vyuce, tak v ramci mimoskolni
cinnosti, dbame na vytvoreni demokratického prostiedi ve Skole a ve tridé (spoluprdce, vzdjemné respektovani,

spolecné Skolni i mimoskolni aktivity, dialog, besedy), spolecné usilujeme o dobré znalosti a dovednosti zikii, které

Jjsou nezbytné pro informované a odpovédné obcanské i jiné rozhodovani, promyslené a funkcnée vyuzivame
rozmanité strategii vyuky (projektové vyucovani, aktivizacni techniky, kooperativni ucent atd.).

Clovék a digitalni svét

- pouzivani ICT realizujeme v bézné vyuce formou uzivani ICT (internet) pri vykladu (prezentaci) latky, formou
zadavani samostatnych praci Zakiim, pri vyhledavani informaci, pri projektovém vyucovani formou prezentace
prdce Zakii.

Clovék a svét prace

Zaky vedeme k celoZivotnimu vzdélavani

1. roénik

Garant pfedmétu: Ing. Radka Hodkova, 1 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

» Kompetence k feSeni problémi
 porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
* Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

* Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold v béznych
situacich
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Mechanika
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu

urci sily, které pusobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji

ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

ur¢i vyslednici sil plsobicich na téleso a jejich momenty

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

aplikuje Pascalliv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh

Molekulova fyzika a termika
Vysledky vzdélavani
Zak:

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfri ji jako
termodynamickou teplotu

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (t€lesa) a zpusoby jeji
zmeény

fesi jednoduché pripady tepelné vymény

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

» Posuvny a otacivy pohyb, pohyby pfimocaré
* Newtovovy pohybové zakony.
« Sily v pfirodé. Gravitace. Mechanicka prace a energie. Skladani

sil.

* Tlakové sily a tlak v kapalinach.

Ucivo

» Teplota. Roztaznost teplotni latek. Teplo a prace.
* Vnitfni energie. Tepelné motory. Struktura pevnych latek

a kapalin.

+ Pfemény skupenstvi.

Garant pfedmétu: Ing. Radka Hodkova, 1 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi

* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatiiovat pii feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace

* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

» Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove

spravné
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2. rocnik
* UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
¢ Personalni a socialni kompetence
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
» ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
* provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
* nachézet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni
« Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riiznych praktickych ukold v béznych
situacich
VInéni
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni a popi3e jejich Sifeni * Mechanické kmitani a vinéni, Zvukoveé vinéni
« charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni
+ chape negativni vliv hluku a zna zpusoby ochrany sluchu
Optika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych + Elektromagneticke zafeni, a jeho druhy
prostfedich + Svétlo a jeho Sifeni
. » Optické zobrazovani ¢o¢kou a zrcadlem oko a rentgenové

feSi Ulohy na odraz a lom svétla i
zareni

feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

vysvétli principy zakladnich typl optickych pfistroju

popise vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni z
hlediska plsobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
86



Prakticka sestra 2026 Ucebni osnovy

2. rocnik
Fyzika atomu
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ popi8e strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie * jaderna energie-jeji vyuziti
elektronu » model atomu
* popise stavbu atomového jadra - radiakiivita, nukleony
* jaderné zareni
 vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zplsoby ochrany pfed « laser
jadernym zarenim
» posoudi vyhody a nevyhody zpusobd, jimiz se ziskava elektricka
energie
Vesmir
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« charakterizuje Slunce jako hvézdu * Slunce, planety a jejich pohyb
- . - . * Hvézdy a galaxie
* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
 zna priklady zakladnich typt hvézd
* zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru
Elektfina a magnetismus
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy « Elektricky néboj, sila, pole. Kapacita vodice. Elektricky proud
elektricky naboj v latkach. Polovodice.
. Eadi e . . * Magnetické pole, indukce.
feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona . Stfidavy proud, elektromagneticka indukce
» zapoji elektricky obvod podle schématu a zméfi napéti a proud « zakony elektrického proudu
+ popise princip a praktické pouZiti polovodidovych soucastek + magnetické pole elektrického proudu
« vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice

7.3.2 Chemie

1+1 0+1
Petr Kolaf Petr Kolaf

Charakteristika predmétu

Charakteristika uciva

Predmét chemie je vSeobecné vzdélavacim predmétem s pripravnou funkei pro odbornou piipravu. Pfispiva k
pochopeni uciva odbornych pfedmétii studijniho oboru. Poskytuje zaktim soubor poznatki o chemickych latkach,
jejich zakonitostech a vztazich mezi nimi, o vyskytu a metabolickych zménach v zivych organizmech, o jejich
vyuzivani v praxi technické, ale pfedev§im zdravotnické a farmakologické. Seznamuje zéky s nepfiznivymi
ekologickymi a zdravotnickymi ti¢inky nekterych prvki a skupin latek a koneéné poskytuje i soubor praktickych
dovednosti pro praci v laboratofi i oSetfovné.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd i praktickd. V kazdém rocniku jsou zafazena laboratorni cviceni zaki podle
probiranych témat. Ve vyuce se pouzivaji nasledujici formy a metody prace:

Metoda slovni (vyuZiti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi a symbolit)

Metoda demonstracnich pokusii (vyuziti pii probirani nového uciva).

Metoda problémovad (moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, pficemz k vyteSeni problému jsou vyuzivany
znalosti jiz ziskané, moznost vyuziti téz pfi opakovani latky a pfi vypracovavani referati zaky).

Metoda prakticka (nacviéovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva. Praci zaci provadéji v chemické
laboratofi pfevazné ve dvojicich pii laboratornich pracich.- od skolniho roku 2024/2025v ramci mobilni
laboratote(.

Hodnoceni vysledki Zaki
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Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly.

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakid slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.

Mala pisemna prace (nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravné odborné terminologie,
hodnoceni spravnosti postupu fesent).

Ustni zkouseni

vevr

vvvvvv

Hodnoceni laboratornich praci (hodnoceni laboratorniho protokolu, hodnoceni prace v hoding pii feSeni
zadaného problému, dodrzovani laboratorniho fadu a bezpe¢nostnich podminek)
Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach
chemie, snahy samostatné hledat feseni zadanych uloh a zapojeni se do diskusi nad riiznymi metodami feseni.
Metody hodnoceni: pisemné testy po probrani uréitych tématickych celki, pribézné ustni
zkouseni, sebehodnoceni zaka, vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkil prace, hodnoceni prace pfi
laboratornich cvicenich
Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipi‘edmétovych vztahi
Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické ¢innosti v laboratornich cvi¢enich umoziuje pfedmétu prispét
k naplnéni vétSiny klic¢ovych kompetenci. Tyka se to feSeni tikolii ve spolupraci s kolektivem, schopnosti
ziskavat informace z rtiznych zdrojl, méfit a zpracovavat vysledky méfeni, fesit bezpecnostni problémy nebo
bezpecné pracovat s chemikaliemi ¢i chemickymi odpady. Studium z riznych zdroja a feSeni praktickych
problémi ve skupinach piispiva k prohlubovani socialnich a komunika¢nich kompetenci.
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence k ueni tzn. mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si poznamky, vyuzivat ke svému uéeni rizné informaéni
zdroje véetné zkuSenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni,
pfijimat hodnoceni vysledka svého u€eni od jinych lidi

kompetence k feSeni problémi tzn. porozumét zadani tikolu, ziskat informace potiebné k feSeni ukolu,
navrhnout zpiisob fesSeni, popf. varianty feSeni a zdtivodnit je, vyhodnotit dosazené vysledky

kompetence komunikativni tzn. vyjadfovat se pfimétené v projevech mluvenych i psanych, ucastnit se
aktivné diskusi

kompetence personalni a socialni tzn. pfijimat a odpovédn€ plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu a podilet
se na realizaci spolecnych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych,
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. respektovani nazort spoluzakt, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu chemie jako védy ve spole¢nosti

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny pfistup k zadanym ukoltim, k pfesnému fesent,
k uplnému dokonceni prace

digitalni kompetence tzn. vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat
a odpovédné uplatiiovat
Priifezova témata:
Clovék a zivotni prostiedi : Zdk si uvédomi soucasné globdlni, regiondlni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy
cloveka k prostiedi (klimatickézmény, ohrozovani ovzdusi, viiv prostiedi na lidské zdravi)
Obcan v demokratické spole¢nosti: Zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho
usudku
Clovek a svét prace: prdce s informacemi, jejich vyhleddavani a hodnoceni dosazenych vysledki, skupinova
diskuze pri reseni problémii,obhdjeni vilastniho navrhu reseni
Rozvijené mezipiredmétové vztahy: biologiie, matematika, fyzika, oSetfovatelstvi

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

- Zak si uvédomi soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
(klimatickézmény, ohroZovani ovzdusi, vliv prostiedi na lidské zdravi)
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

- Zak md vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

Clovék a svét prace

- prdce s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkii, skupinova diskuze pri reseni
problémii,obhdjeni vlastniho navrhu reseni

1. ro¢énik

Garant pfedmétu: Petr Kolaf, 1+1 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

e Kompetence k feSeni problému
 porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
* provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
» nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni
* Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolti v béznych
situacich
* Digitalni kompetence
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a meéni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje
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vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
ptinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Obecnéa chemie
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid
vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb
rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina a pouziva je ve spravnych

atomu

Zaklady nazvoslovi anorganickych latek
* Rozdéleni latek, déleni smési, Roztoky

souvislostech pfi nich nastavaji, chemické rovnice - protolytické

zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvki

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouéeniny, umi
vyuzivat oxidacni Cislo atomu prvku pfi odvozovani vzorcd a nazvu

sloucenin

a redoxni, chemicka rovnovaha

Bezpecénost prace s chemickymi latkami

vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické

soustavy prvku

charakterizuje obecné vlastnosti nekovu a kovd
popiSe metody oddélovani slozek ze smési a uvede pfiklady

vyuziti téchto metod v praxi

vyjadfi slozeni roztokd riznym zpdsobem, pfipravi roztok

pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory,

které ovliviiuji pribéh reakce

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vygisli ji
dokaze pomoci PSP odvodit elektronovou strukturu atomu prvkd
zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvkd , uréi jejich

oxidacni €islo ve slouc¢eniné

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouéeniny, urcit a

pouzit oxidaéni ¢islo prvku pfi odvozovani vzorcl a nazvl
sloucenin.

dokaze provést jednoduché chemické vypocty pfi feSeni

praktickych chemickych problém(

pfi praktickych ¢innostech respektuje R a S véty na nadobach s

chemikaliemi, ovlada bezpecénostni predpisy pro praci v chemické

laboratofi

Anorganicka chemie
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

» vysvétli viastnosti anorganickych latek
» provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni praktickych

* anorganické latky —rozsifeni nazvoslovi

* neprechodné prvky (s a p prvky) a jejich anorganické
slouceniny, technicky vyznamné pfechodné prvky a jejich slouc¢eniny

chemickych problém(

» charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostfedi

« tvofi chemické vzorce a nazvy

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

Ucebni osnovy

1. roénik

» Chemickeé latky, jejich rozdéleni a jejich vlastnosti: vnitini
stavba latek: atom, molekula, ion, atomové jadro, elektronovy obal
» Periodicka soustava prvk(: Chemicka vazba, Oxidacni Eislo,

» Chemickeé reakce, jejich rozdéleni: - energetické zmény které

* Vypocty v chemii - z chemickych vzorct a z chemickych rovnic,
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1. roénik

2. roénik
Garant pfedmétu: Petr Kolaf, 0+1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feseni problémi
 porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych
situacich
* Digitalni kompetence
* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostredi a nastroje

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prosttedka

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
prinosy

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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2. ro¢nik
Organicka chemie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvki z * vnitfni stavba atomu uhliku, klasifikace a nazvoslovi organickych
hlediska poctu a vlastnosti organickych sloucenin sloucenin

charakterizuje skupiny uhlovodik a jejich derivaty a tvofi jejich * typy r‘.'}ak,c' v orvgar_ucke ct\?mu, u'hlov?dlky, derivaty ghl9v0d|ku
* organické slouceniny v bézném Zivoté a ve zdravotnické

chemické vzorce a nazvy . N L PR
) "7 L L. o praxi, organické slouceniny ve farmaceutické vyrobé
uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich « organické slouceniny jako strukturni zaklad latek v Zivych
vyuziti v odborné praxi a v b&Zném Zivoté, posoudi je z hlediska organismech
vlivu na zdravi a Zivotni prostifedi

charakterizuje typy reakci organickych slou€enin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze v daném oboru

odvodi vzorce a nazvy organickych sloucenin
chape odlisné chovani organickych slou¢enin
charakterizuje uhlovodiky riznych typu a jejich derivaty

tvofi jejich chemické vzorce, nazvy

Biochemie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ charakterizuje biogenni prvky a jejich slougeniny * chemické sloZeni Zivych organismd, pfirodni latky,

bilkoviny,sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny
« biokatalyzatory, biochemické déje

uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjSich prirodnich latek

vysvétli podstatu biochemickych déju

popis$e a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy
charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

uvede slozeni, vyskyt a funkci nejdulezitéjsich pFirodnich latek

vysvétli podstatu biochemickych déju

popiSe a vysvétli vyznam dychani a fotosyntézy

7.3.3 Biologie

1 0+1
Jan Machacek Jan Machacek

Charakteristika predmétu

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki ziskanych

v pribéhu zakladniho vzdelavani. Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby
zahrnovaly vSechna témata zafazena do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile pfedmétu. Vzhledem ke
skute¢nosti, ze pfedmét tvoti zaklad pro fadu navazujicich odbornych pfedméti, musi byt zatazen na tvod
vzdélavani do prvniho a druhého roéniku. Zde pak musi byt hned po tvodu do pfedmétu obsazeno téma

s nezbytnymi zéklady biochemie. Bez zakladnich znalosti téchto chemickych latek nelze biologii na potiebné
urovni probirat. V dal§im tématickém celku je pomérné podrobné probrana burika, jako zakladni stavebni

a funkéni jednotka Zivych soustav, ¢imz se idealné dopliiuje s predmétem Somatologie. Jen v nezbytné nutném
rozsahu je zafazeno ucivo o systému rostlin a zivo¢ichtl, zde je latka orientovana na vazby ke zdravotnictvi
(pfenosné nemoci, parazité, otravy, 1écivé rostliny...). V nezbytné nutném rozsahu je téz zatazeno ucivo

o vzniku Zivota na Zemi a vyvoji ¢loveka. V zakladech genetiky ziskaji zaci zakladni ptehled o principech tohoto
oboru a jeho vyuziti ve zdravotnictvi. V zavérecnych tématech je v predmétu biologie zahrnuto osvojeni

pochopeni dopadt civilizacnich zmén na zivotni podminky ¢loveka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym
rozvojem.

Pojeti vyuky

V prubéhu vyuky biologie zaci ziskavaji celou fadu novych poznatkt, osvoji si znaéné mnozstvi novych
odbornych biologickych pojmt z obecné i systematické biologie a genetiky. Rozumi souvislostem mezi déji
probihajicimi na molekularni nebo bunééné urovni a procesy, které probihaji ve slozitém organismu — v organech
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a organovych soustavach ¢lovéka (dychani, metabolické procesy pfi zpracovavani a vyuzivani zivin,
rozmnozovani apod.). Osvojené poznatky z ekologie jsou schopni aplikovat k feseni aktualnich globalnich nebo
lokalnich problémil. Zaci by méli umét hodnotit a pouZivat réizné zdroje informaci a pfiméfené je prezentovat
ostatnim. Pro rozvoj samostatnych aktivit Zaka jsou krom¢ ucebnich a problémovych uloh zadavanych a feSenych
ve vyuce rovnéz vyuzivany domaci tikoly zamétené na zpracovavani anotaci popularné védeckych a vyukovych
film@ nebo ¢lankd z odborné literatury. Zaci rovnéZ zpracovavaji seminarni prace k nékterému zadanému
biologickému tématu. Pfitom vyuzivaji rizné informacni zdroje a IKT.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Ke zjisténi dosazené tirovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zaku jsou vyuzivany zejména rtizné
formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pii skupinovych metodach vyuky je vyuzivano vzajemné hodnoceni zaki
navzajem. Pfi Gstnim hodnoceni je vyuZzivano i vlastni sebehodnoceni zaka.

74k je hodnocen predev§im v téchto oblastech: pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmi,
chapani pricin a souvislosti mezi biologickymi procesy, dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfirodovédnych
pfedmétt (somatologie, chemie, matematika, fyzika a IKT), schopnost fesit u¢ebni a problémové
ulohy, zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci, samostatné zpracovani urcité biologické
problematiky a jeji prezentace pted ostatnimi zaky, zvladnuti n¢kterych zakladnich laboratornich dovednosti pii
mikroskopovani a praci s biologickym materidlem

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovych témat a mezipfedmétovych vztahi
Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfispiva biologie pfedevsim k rozsiteni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci zaka:

e kompetence k uceni — kladny vztah k uceni a k ziskavani novych informaci, u¢i se zpracovavat odborny text

z odbornych a popularné védeckych periodik a nové ziskané poznatky prezentovat formou referatu, seminarni
prace, prezentace apod.

e kompetence k feseni problémt - zjistovat vérohodnost riznych informacnich zdroju, ziskat aktualni informace
nutné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feseni, ovefit jeho spravnost.

o komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata,
pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek, ziskavani informaci a prace

s nimi apod.).

e obcanské kompetence — chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, a svtij podil na jeho tvorbé, dokaze
kriticky zhodnotit konzumni zplisob zivota, umi jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznédva hodnotu zivota,
uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost za zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich lidi, aktivné se seznamuje s globalnimi problémy a moznostmi jejich feseni.

e digitalni kompetence— umi vyuzivat IKT pii vyhledavani novych informaci z oboru, dokéaze ziskané informace
zprostiedkovat ostatnim formou prezentace.

Rozvijena prifezova témata:

¢lovek a zivotni prostiedi: toto téma je pfimo obsahem vyuky.toto téma je pfimo obsahem vyuky,zak je veden

k odpovédnému vztahu k zivotnimu prostiedi

¢lovek a svet prace:uvédomovani si vyznamu vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot

obcan v demokratické spolecnosti — Zaci si uvédomuji odpovédnost kazdého obcCana za trvale udrzitelny rozvoj
a zivotni prostiedi

Clovék a digitalni svét: — zdokonaleni schopnosti zaki efektivng vyuzivat prostiedky IKT k ziskavani informaci
a v bézném zivote,zaci vyhledavaji nové znalosti k feSeni daného biologického problému v ramci problémové
ulohy

Rozvijeni mezipiedmétovych vztahii: somatologie, chemie, fyzika, Informacni a komunika¢ni

technologie, obCanska nauka, matematika, osetfovatelstvi

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

- toto téma je primo obsahem vyuky.toto téma je primo obsahem vyuky,zdik je veden k odpovédnému vztahu
k Zivotnimu prostedi

Ob¢an v demokratické spolecnosti

— zaci si uvedomuji odpovédnost kazdého obcana za trvale udrzitelny rozvoj a zZivotni prostiedi

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
93



Prakticka sestra 2026 Ucebni osnovy

Clovék a digitalni svét

— zdokonaleni schopnosti Zakii efektivne vyuzivat prostredky IKT k ziskavani informaci a v bézném Zivoté,zaci
vyhledavaji nové znalosti k reseni daného biologického problému v ramci problémové ulohy

Clovék a svét prace

-uvédomovani si vyznamu vzdelani a celoZivotniho uceni pro Zivot

1. ro¢énik

Garant pfedmétu: Jan Machacek, 1 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatilovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feseni problémt
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
* dodrZzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
 ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Digitalni kompetence
* zisk&va, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojii z oblasti
umél¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostredi a nastroje

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredk

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
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1. roénik

» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a

piinosy

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Uvod do biologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli, ¢im se pfi studiu zabyva biologie, rozdéli obory biologie
podle pfedmétu studia, podle vlastnosti Zivych soustav, které
zkouma a vysvétli pfinos biologie pro védu a praxi, zejména pro
medicinské obory

+ popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a organovych
soustav

Komentar

Zaklady molekularni biologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
* popiSe a vysvétli zakladni znaky, které jsou spole€¢né véem Zivym
organismum
« charakterizuje zastoupeni prvkud v Zivych organismech a jejich
vyznam pro zivou hmotu

+ vysvétli chemické sloZeni a biochemické pusobeni cukru, tukd,
bilkovin, nukleovych kyselin, enzymu, hormont a vitamind a jejich
vyznam pro bioplasmu

Komentar

Burika a jeji struktury
Vysledky vzdélavani
Zak:

» popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou buriku a uvede rozdily
vysvétli vyznam bunék

popiSe a charakterizuje buriku a jeji jednotlivé ¢asti, vysvétli
rozdily mezi jednotlivymi typy bunék v€. jednotlivych organel
popise a vysvétli funkce jednotlivych bunéénych organel

popiSe a vysvétli pojmy nepohlavni a pohlavni rozmnozovani,
mitéza, meidza, bunéény cyklus

orientuje se v terminologii metabolickych procest, vymezi jejich
podstatu (fotosyntéza, proteosyntéza, glykolyza...)

Komentar

Ucivo

+ biologie,jako véda biologickych véd, vztah biologie k ostatnim
prirodnim, védam

Ucivo

* charakteristika a slozeni zivych soustav, obecné znaky zZivé
hmoty, biogenni prvky, makromolekularni
latky

* cukry, tuky, bilkoviny (enzymy,hormony), vitaminy, nukleové
kyseliny, syntéza bilkovin

Ucivo

« objev buriky, bunééna teorie, zakladni bunééné struktury
Zivocisné a rostlinné buriky, rozmnozovani buriky, Zivotni projevy
buriky
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1. ro¢nik
Rozmanitost organismu a jejich charakteristika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vyjadFi viastnimi slovy zakladni viastnosti Zivych soustav + zéaklady systematiky, biologické nazvoslovi, zakladni rozdéleni

organismu

* viry — vyznam pro ¢lovéka a v pfirodé, bakterie - vyznam pro
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho | ¢lovéka a v pfirodé
stylu * prvoci a parazité ¢lovéka, vyznam hub pro ¢lovéka, lécivé
uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a a jedovaté rostliny, vyznam pro Clovéka
moznosti prevence
orientuje se v zakladni taxonomii, struéné rozdéli organizmy

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

popise stavbu, vlastnosti, rozmnozovani a zpusob Zivota vird a
bakterii, uvede néktera virova a bakterialni onemocnéni a
moznosti prevence

jmenuje, charakterizuje, zafadi do systému a popiSe Zivotni
strategie prvokd, ktefi zptsobuji onemocnéni ¢lovéka, popise
pfiznaky nemoci

jmenuje, charakterizuje, zafadi do systému a popiSe Zivotni cykly
vyznamnych parazitl, ktefi zplisobuji onemocnéni ¢lovéka a
moznosti prevence, popiSe pfiznaky onemocnéni

uvédomuje si nebezpedi a formy Sifeni pfenosnych nemoci a jejich
dopad pro lidstvo, prevence

pozna a zafadi do systému krevsajici ¢lenovce, popiSe potize jimi
zpUsobené

uvédomuje si vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka, rozpoznava
jedovaté organizmy, ma pfehled o Ié€ivych ucincich nékterych
rostlin

Komentar

Zaklady evoluce zivych soustav

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi * teorie vzniku Zivota, vyvoj Zemé, prahory, starohory, prvohory,
druhohory, tretihory, étvrtohory, evoluce ¢lovéka, lidské rasy

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi a plemena

struéné popise vyvojové etapy vzniku Zemé

struéné popise evoluci ¢lovéka

roztfidi zivoci§né pfedchudce ¢lovéka

dokaze popsat lidské rasy, uvédomi si aspekty rovnopravnosti
lidskych ras

zhodnoti nesmyslinost rasové nesnasenlivosti

Komentar

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
96



Prakticka sestra 2026

Zaklady ekologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostredi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu
uvede pfiklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho
zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

popise zplsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych tuzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informac¢ni nastroje
spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a sociélnich pfistup k ochrané
zivotniho prostredi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi

na konkrétnim prikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

chape a vysvétli pojmy populace, fytocendza, zoocenoza,
biocendza,biotop, ekosystém, biosféra

objasni vliv abiotickych podminek prostfedi na organizmy (zafeni,
teplota, vzduch, voda, pltda)

objasni vliv biotickych podminek prostfedi na organizmy
(populace)

vysvétli potravni vztahy v ekosystému

uvede konkrétni ptiklad potravniho fetézce
charakterizuje a uvede pfiklady biomud na Zemi

Komentar

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

« rozdéleni ekologickych disciplin, zakladni ekologické
pojmy, abiotické podminky Zivota, biotické podminky Zivota

» biomy a potravni fetézec, kolobéh latek, chranéna tuzemi
v CR, chranéna Gzemi ve svété

Garant pfedmétu: Jan Machacek, 0+1 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
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2. roénik

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e Kompetence k feSeni problému
* porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
* dodrZzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce
* dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gstni form¢)
* chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
* Personalni a socialni kompetence
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
o Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
* Digitalni kompetence
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* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojti z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni

prostredi a nastroje

* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prosttedka

* navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi

technickymi problémy

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a

prinosy

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Dédiénost a proménlivost — zaklady genetiky
Vysledky vzdélavani
Zak:

zdlvodni vyznam genetiky a jeji pfinos pro zdravy vyvoj ¢lovéka
vysvétli principy klonovani

popiSe metody studia lidské dédi€nosti — rodokmeny, studium
dvoj¢at a mapovani lidského genomu

vysvétli dédi¢nost znaku nevazanych i vazanych na pohlavi a
uvede priklady nékterych onemocnéni, ktera se takto dédi

vysvétli pojem mutace a jejich druhy,mutace u ¢lovéka

dokéaze vysvétlit principy chromozového uréeni pohlavi

vysvétli Mendlovy zakony

vlastnimi slovy vysvétli principy dihybridizmu, uvede pfiklady
vlastnimi slovy vysvétli principy monohybridizmu, uvede pfiklady
rozlisi vzajemné vztahy alel

vysvétli pojmy gen, genotyp, genotyp, genom, dominantni a
recesivni alela genu

vymezi genetiku jako védni obor a jeji pfinos pro medicinu
objasni vyznam genetiky

Clovék a zivotni prostredi
Vysledky vzdélavani
Zak:

hodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka (doprava, primysl, energetika,
zemédélstvi lesnictvi, cestovni ruch, urbanizace, hluk) na
jednotlivé slozky Zivotniho prostfedi a vliv prostfedi na zdravi a
zivot lidi v rdznych etapach vyvoje lidské populace
charakterizuje globalni problémy na Zemi — narGst populace,
zmény klimatu, ni¢eni ozonové vrstvy, problematika valek
zhodnoti, jak on sam pfispiva k ochrané Zivotniho prostfedi, v§ima
si environmentalnich problému ve svém okoli a pokusi se
navrhnout jejich feSeni

sleduje aktualni déni ve svété a u nas, uvede priklady
ekologickych havarii nebo katastrof a jejich dopady na Zivotni
prostfedi

Ucivo

 zakladni genetické pojmy, vztahy alel, metody
genetiky, monohybridismus, dihybridismus

* Mendel a jeho zakony, dédi¢nost vazana na pohlavi
— chromozémové urceni pohlavi

* mutace, autozomalni a gonozomalni choroby, genetika ¢lovéka,

genetické testy, klonovani, chromozomaini zaklady genetiky
+ dédi¢nost autozomalni a gonozomalni, vyznam genetiky

Ucivo

+ antropoekologie, vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostfedi, historické souvislosti

» dopady cinnosti ¢lovéka a jejich vliv na Zivotni
prostfedi, globalni problémy, ekologické havarie a katastrofy
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Ochrana zivotniho prostredi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- popise hlavni znegistujici faktory ovzdusi + ovzdus$i, voda, puda, ochrana druh(, energetika, pfirodni zdroje

energie a surovin, doprava, zemé&délstvi, odpady, hluk, typy krajiny

popise hlavni znec€istujici faktory vody

popise hlavni znecistujici faktory pudy

objasni nutnost chranit vybrané druhy Zivocichu a rostlin
charakterizuje vyCerpatelné, nevycerpatelné, obnovitelné a
neobnovitelné zdroje surovin

interpretuje negativni dopady zemédélské Cinnosti na Zivotni
prostiedi

popise spravné zpusoby nakladani s rGznymi druhy odpadu, zna
adresu nejbliz§iho sbérného dvora a vi, kde se v misté svého
bydlisté maze informovat o nakladani s odpady

popis$e negativni dusledky nadmérného hluku na Zivé organizmy

orientuje je mezi jednotlivymi typy krajiny, posuzuje zmény krajiny

7.4 Matematické vzdélavani

7.4.1 Matematika

3 2 2 0
Ing. Radka Hodkova Ing. Radka Hodkova Ing. Radka Hodkova Ing. Radka Hodkova

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu:

Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, logického vyvozovani

a geometrického vnimani svéta. Matematické mysleni napomaha rozvijet schopnost soustiedéni a hlubsiho
porozuméni problému. Vzdélavaci cile odrazeji soucasné pojeti vzdélavaciho procesu a rozviji schopnost
pracovat sinformacemi, dovednost formulovat a argumentovat

Pojeti vyuky

Ve vyuce se pouzivaji nasledujici formy a metody prace:

Metoda slovni (vyuziti pii probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmut a symbold, které zaci potiebuji

k dalsi praci).

Metoda ndazorné demonstracni (vyuziti pii probirani nového uciva, Zak nazorné vidi a pochopi metody vypoétu
ukazkovych praktickych uloh, které Ize aplikovat na dalsich ptikladech).

Metoda problémova (moznost vyuziti pti probirani nového uciva, jedna se o zavedeni problému formou
matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni
nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery zaci dale pouzivaji pfi praci).

Metoda prakticka (nacvi€ovani novych dovednosti, procvicovani nového uciva na zadanych ptikladech, prace
muze byt samostatna ¢i skupinova).

Pfi poctu zaka ve tiide 30 a vice, se z divodu zefektivnéni vyuky pfistupuje k déleni tfidy na poloviny.
Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a dovednosti zaki
slouzi rizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni.

Mala pisemna prace (nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu feseni i numerické
stranky vypoctu, znamka s mensi vahou).

Vetsi pisemnd prace (nasleduje po probrani daného tematického celku, hodnoceni spravnosti postupu feseni

i numerickeé stranky vypoctu, znamka s vétsi vahou)

Ustni zkouseni (zamé&feno na spravny slovni popis matematického problému, moznost studenta slovn& obhajit
svou metodu fesent).

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
100



Prakticka sestra 2026 Ucebni osnovy

Hodnoceni domaciho cviceni (nadroénéjsi domaci ulohy slouzici k prohloubeni schopnosti a dovednosti zaka,
ulohy slouzici k procvi¢eni probrané¢ho uciva, znamka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feseni jednoduchych i slozitéjsich problémt v hodinach, znamka
s mensi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach
matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni se do diskusi nad riznymi metodami
feSeni. Pfinos pfedmeétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych vztahti
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci , priifezovych témat a mezipredmétovych vztahu
Rozvijené klicové kompetence:

» kompetence k uceni tzn. samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba riznych
postupti pii feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v realném zivotg,
rozvijeni paméti zaku prostfednictvim numerickych vypoctt a matematickych algoritmt

» kompetence k feseni problému tzn. provadéni rozboru ulohy, vytvoireni planu jeho feSeni, odhad feseni
a jeho ov€rovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavért, moznost argumentace
a diskuse pfi obhajovani svych nazort

» kompetence komunikativni tzn. pfesné vyjadiovani myslenek v Gistnim i pisemném projevu, matematické
vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetn¢ symboliky, rozvijeni dovednosti pfesného estetického
rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného problému

» kompetence personalni a socidlni tzn. prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupii, zodpovédnost
za feSeni problému

* obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. respektovani nazort spoluzakii, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti

» kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny pfistup k zadanym ukolim, k pfesnému feseni,

k uplnému dokonéeni prace k zdokonaleni grafického projevu

* dogitalni kompetence tzn. zapsani a zakresleni vysledkti uloh pomoci pocitacové techniky
Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: eticka vychova zaki pii vyuce, vytvoreni demokratického prostredi ve skole
a ve tfid¢ (spoluprace, vzajemné respektovani), usilovani o dobré znalosti a dovednosti zakt, které jsou nezbytné
pro informoané a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani, rozmanité strategie vyuky ( projektové vyucovani,
aktivizacni techniky, kooperativni uceni atd.)
Clovek a svét prace: zaky vedeme k celozivotnimu vzdélavani
Clovék a digitalni svét: pouzivani ICT ( internet) pfi vykladu (prezentace latky), zadavani samostatnych praci
zaktm pfi vyhledavani informaci, pfi projektovém vyucovani formou prezentace prace zaku

Rozvijené mezipiedmétové vztahy: Fyzika, Informacni a komunikacni technologie, Ekonomie, Somatologie

Prirezova témata pokryvana predmétem

Obcan v demokratické spole¢nosti

- eticka vychova Zaki pri vyuce, vytvoreni demokratického prostredi ve Skole a ve tridé (spoluprdce, vzdjemné
respektovani), usilovani o dobré znalosti a dovednosti Zakii, které jsou nezbytné pro informoané a odpovédné
obcanské a jiné rozhodovani, rozmanité strategie vyuky ( projektové vyucovani, aktivizacni techniky, kooperativni
uceni atd.)

Clovék a digitalni svét

- pouzivani ICT ( internet) pri vykladu (prezentace latky), zadavani samostatnych praci Zakiim pri vyhledavani
informaci, pri projektovém vyucovani formou prezentace prdce zakii

Clovék a svét prace

- Zdky vedeme k celozivotnimu vzdélavani
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Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Ing. Radka Hodkova, 3 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
 porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pii feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
¢ Personalni a socialni kompetence
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpov&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
* provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
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* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuZzit pro dané feSeni
* Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych
situacich
* Digitalni kompetence
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vEetné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje

vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
pifinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Operace s Cisly a vyrazy
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« provadi aritmetické operace v mnoziné realnych &isel . -dpl“'ew;dyjednotek (exponencilni vyjadfeni nasobné a dilci
predpony
« Ciselné obory (zlomky, desetinna &isla), absolutni
pouziva absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni interval, provadi hodnota realného &isla, pojmy mnozina a interval (zapis
operace s intervaly (sjednoceni, pranik) a znazornéni, sjednoceni a prunik intervall)
fesi praktické Ulohy s vyuZitim procentového podtu * procentovy poCet (fedéni roztoku), mocniny s celym
a pfirozenym exponentem
» mnohocleny (operace s mnohoc¢leny, druha a tfeti mocnina
provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy dvojclenu, rozklad mnohoélenu pomoci vzorce a vytykanim)
obsahujicimi mocniny a odmocniny * lomené vyrazy (operace s lomenymi vyrazy, defini¢ni
obory), mocniny s racionalnim exponentem, odmocniny,
usmeérfiovani zlomku,vyrazy s proménnymi
* realna cisla jejich vlastnosti

pouziva rtizné zapisy realného Cisla

provadi operace s mocninami a odmocninami

Funkce a jeji prabéh. Reseni rovnic a nerovnic

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« rozli$uje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a uréi jejich + zakladni pojmy — funkce, definiéni obor a obor hodnot, graf
vlastnosti funkce, monotonie, praseciky s osami, vlastnosti funkci

* linearni funkce, vyznam parametrd, linearni rovnice (s
neznamou ve jmenovateli)
+ soustava 2 (3) rovnic o 2 (3) neznamych, linearni nerovnice (v

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice

« tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni souginovém a podilovém tvaru) a jejich soustavy

+ prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, « iracionalni rovnice, kvadraticka funkce a jeji graf, kvadraticka
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem rovnice (vztahy mezi kofeny a koeficienty)
k realité » kvadraticka nerovnice, soustava kvadratické a linearni rovnice

* racionalni funkce
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Garant pfedmétu: Ing. Radka Hodkova, 2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feseni problémi
 porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné
* Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku
* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
* provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

* nachézet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tikoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru
efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkola v béznych
situacich
* Digitalni kompetence

* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojti z oblasti
umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostredi a nastroje
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2. roénik

vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou

vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi

technickymi problémy

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
ptinosy

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho

télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Planimetrie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
fesi tlohy na polohové i metrické viastnosti rovinnych ttvari _+ z&kladni planimetrické pojmy, polohove a metricke vztahy mezi
nimi

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikll v pocetnich i
konstrukénich tlohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcu, uréi jejich obvod a
obsah

shodnost a podobnost trojuhelniku
Euklidovy véty

mnoziny bodl dané vlastnosti
shodna a podobna zobrazeni
rovinné obrazce

Funkce a jeji pribéh. Reseni rovnic a nerovnic
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

+ znazorni goniometrické funkce v oboru realnych cisel, pouziva * goniometrie a trigonometrie — orientovany hel, goniometricka
jejich viastnosti a vztahy pii Feseni jednoduchych goniometrickych || funkce ostrého a obecneého thlu, jejich viastnosti a grafy,
rovnic i k fegeni rovinnych i prostorovych utvard goniometrické rovnice, feSeni pravouhlého trojuhelniku, sinova

a kosinova véta, feSeni obecného trojuhelniku

+ exponencialni funkce a jeji graf, exponencialni
rovnice, logaritmicka funkce a jeji graf, logaritmy, pravidla pro
pocitani s nimi

* logaritmicka rovnice, nepfimi tméra, linearni lomena funkce

« rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

3. roénik
Garant pfedmétu: Ing. Radka Hodkova, 2 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e Kompetence k feSeni problému
 porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
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3. rocénik

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
* Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
« aplikovat znalosti o zakladnich tvarech piedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru
« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolt v béznych
situacich
* Digitalni kompetence
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
piinosy

predchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Posloupnosti a jejich vyuziti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce * posloupnost, aritmeticka a geometricka posloupnost

* finan¢ni matematika

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky
rozli§i aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finanéni matematiky

Stereometrie
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« uréuje vzajemnou polohu dvou piimek, pfimky a roviny, dvou + zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, * telesa

vzdalenost bodu od roviny

uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich
vztahU a trigonometrie
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3. rocnik
Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez * variace, permutace a kombinace bez opakovani
opakovani * nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevil
+ pogita s faktorialy a kombinagnimi isly * zaklady statistiky
« urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem
* uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost,
variaéni rozpéti
« ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji
Analyticka geometrie v roviné
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« provadi operace s vektory (soucet vektort, nasobeni vektort * vektory ) . .
realnym &islem, skalarni sougin vektoru) * pfimka a jeji analytické vyjadfeni, obecné a parametrické
vyjadfeni pfimky, vzdalenost bodu od pfimky, vzajemna poloha dvou

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a pfimek pfimek

uziva rlizna analyticka vyjadreni pfimky

4. roénik
Garant pfedmétu: Ing. Radka Hodkova, 0 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivneé
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi
 znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feseni problémi
» porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
* provadeét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
» nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
107



Prakticka sestra 2026 Ucebni osnovy

4. roénik

* (Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

* aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych
situacich

* Digitalni kompetence

* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vEetné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje

vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
pifinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

7.5 Estetické vzdélavani

7.5.1 Cesky jazyk a literatura

2 1 1 1
Lenka Jedlickova Lenka Jedlickova Lenka Jedlickova Lenka Jedlickova

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Pojeti predmétu: Jeho zakladnim cilem je pispét ke kultivaci ¢lovéka, vychovat zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Kromé prohloubeni zakovskych
vyjadfovacich dovednosti a schopnosti piedmét utvari hodnotové orientace a postoje Zakl v oblasti kulturni

a prispiva k rozvoji kompetenci mezilidskych a socidlnich.

Obecny cil predmétu: Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim

a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvotfeny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se rovnéz
podili na rozvoji socialnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském
jazyce, a naopak estetické vzdélavani prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zaktl. Snazi se
poskytnout zakim zaklady literarniho vzdélani: oblasti vyvoje literatury a uméleckych smért jednotlivych
kulturnich epoch. Prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dé€l chee podilet se na hodnotové
orientaci zaku, utvareni jejich moralniho profilu a estetického citéni. Snazi se péstovat u co nejvetsi casti zaka
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potiebu ¢ist; pomoci znalosti zakladnich literarnévédnych poznatkid vede zaky k pochopeni struktury, vyznamu
a funkce literarniho dila. Poskytuje zakim zékladni informace z oblasti kultury a uméni. M4 péstovat u zaka
potiebu kulturniho vyziti a zivota v kulturnim prostiedi. Chece naucit zaky orientovat se v nabidce kulturnich akci
a vést zaky k uvédomélé ochrané kulturniho dédictvi.

Charakteristika uéiva: Estetické vzdé€lavani je zahrnuto do predmétu Cesky jazyk a literatura a také do predmétu
déjepis. V obou prfedmétech se ucivo zaméiuje na pojmenovani estetickych kritérii, na pochopeni umeéni jako
specifické vypovédi o skutecnosti. U¢ivo cili na zakovskou recepci uméleckého dila, na budovani pozitivniho
vztahu k uméni a kultufe vibec.

Pojeti vyuky: ve vyuce jsou vyuzivany vSechny metody a formy prace, zejména takové, které zaky aktivizuji

a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Predmét rozviji dovednosti a schopnosti zaki také s ohledem na jejich
profesni zaméfeni.

Hodnoceni vysledkii Zaku: hodnoceni vychazi ze skolniho klasifikacniho fadu a zahrnuje jak ustni, tak pisemné
provétovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti zaku, napf. piednes
referati nebo prezentace individualni nebo skupinové prace. V klasifikaci jsou obsazeny i vysledky slohovych
praci. Pfi hodnoceni dava ucitel zakim prostor k sebehodnoceni.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych vztahi:
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence komunikativni tzn. zak je v pfedmétu veden k tomu, aby se vyjadfoval pfiméfene ucelu jednani

a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval; aby formuloval své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykové spravng; aby zpracovaval administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata; aby dodrzoval jazykové a stylistické
normy i odbornou terminologii;

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn., aby zak zaznamenaval pisemné podstatné myslenky a tidaje

z textl a projevil jinych lidi; aby se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
kompetence k feseni problému tzn. zak je schopen samostatné fesit problémy a spolupracovat se svymi
spoluzéky

digitalni kompetence a pracovat s informacemi tzn. zak se orientuje v literatute, v knihovnickém systému a na
internetu

Prifezova témata:

* Obcan v demokratické spole¢nosti: vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu, aby zak mél tictu k materialnim
i duchovnim hodnotam; aby ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi; aby si osvojil dovednost
jednat s lidmi; aby se orientoval v masovych médiich; aby rozvijel komunikativni a personalni kompetence
a osvojil si praci s informacemi

« Clovék a Zivotni prostiedi: efektivni prace s informacemi a jejich kritické hodnoceni

» Clovek a svét prace: vyuka sméfuje k tomu, aby zak umél vyhledavat a posuzovat informace o profesnich
zalezitostech;aby si osvojil vhodné zplisoby verbalni a neverbalni komunikace pfi dulezitych jednanich; aby
umél komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli a uvédomoval si odpovédnost za vlastni zivot a vyznam
vzdélani

« Clovek a digitalni svét: prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci

Rozvijené mezipiredmétové vztahy: cizi jazyky, déjepis, psychologie, ob¢anska nauka a informacni
a komunikac¢ni technologie

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
- efektivni prdace s informacemi a jejich kritické hodnoceni
Ob¢an v demokratické spolecnosti

- vyuka v predmétu sméruje k tomu, aby zZak mél uctu k materialnim i duchovnim hodnotam; aby ziskal schopnosti
vyhledavat informace a pracovat s nimi; aby si osvojil dovednost jednat s lidmi,; aby se orientoval v masovych
médiich; aby rozvijel komunikativni a persondlni kompetence a osvoyjil si praci s informacemi

Clovék a digitalni svét

- prace s internetem, vyhledavani potrebnych informacit
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Clovék a svét prace

- wuka sméruje k tomu, aby Zak umél vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zalezitostech, aby si osvojil
vhodné zpiisoby verbalni a neverbalni komunikace pri dillezitych jednanich; aby umél komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli a uvédomoval si odpovédnost za viastni Zivot a vyznam vzdélani

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Lenka Jedli¢kova, 2 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

» Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z text a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpuasobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i Ustni forme)

chapat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte
chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
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* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

* Digitalni kompetence

* zisk&va, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojii z oblasti
umél¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostredi a nastroje

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredk

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spoleCnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
piinosy

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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Starovéka literatura

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« orientuje se v zakladnich mytologickych postavach, pfibézich a * mytologie
motivech rdznych kultur, interpretuje jejich vyznam a vyuziva je pfi * epos

analyze literarnich texta i pfi tvorbé vlastnich projevl

rozpozna hlavni znaky eposu, identifikuje jeho strukturu a témata,
interpretuje vyznam hrdinskych ¢ini a motivd a aplikuje znalosti pfi
analyze literarniho textu ¢i tvorbé vlastniho projevu

prokaze zakladni pfehled o vyvoji Ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pFisluSnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravéce, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zpUsoby a rozli§i monolog a dialog

nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompoziéni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu
nalezne v textu tropy a figury

rozlisi vazany a volny ver$

urci typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace o této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti literarni teorie

nalezne v textu motiv a téma
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Anticka literatura

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« prokaze zakladni prehled o vyvoji Ceské a svétové literatury * antické drama

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfislusnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text

rozezna autora, vypravécée, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zplsoby a rozli§i monolog a dialog
nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompozi¢ni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu
nalezne v textu tropy a figury

rozli§i vazany a volny ver$

ur¢i typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
prisludnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace o této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti literarni teorie

nalezne v textu motiv a téma

Stifedovéka literatura

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« prokaze zakladni pfehled o vyvoji deské a svétové literatury * legenda, kronika

pozna podle charakteristickych rysu zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfisluSnému literarnimu sméru
rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravéce, postavy, postihne vztah mezi nimi

rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zpUsoby a rozli§i monolog a dialog

nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompoziéni vystavby
analyzuje jazykové prostiedky v textu
analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozlisi vazany a volny vers

urci typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace o této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti literarni teorie

nalezne v textu motiv a téma
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Renesance
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokaze zakladni prehled o vyvoji Ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfislusnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravécée, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zplsoby a rozli§i monolog a dialog
nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompozi¢ni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozli§i vazany a volny ver$

ur¢i typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace o této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti literarni teorie

nalezne v textu motiv a téma

Klasicismus
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokaze zakladni pfehled o vyvoji Ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysu zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfisluSnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravéce, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zpUsoby a rozli§i monolog a dialog
nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompoziéni vystavby

analyzuje jazykové prostiedky v textu

analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu

nalezne v textu tropy a figury
rozlisi vazany a volny vers
urci typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace o této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti literarni teorie

nalezne v textu motiv a téma

Ucivo

* umélecky smér, kultura
+ Shakespeare

Ucivo

* umélecky smér, kultura
* vybrani autofi
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Baroko
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« prokaze zakladni piehled o vyvoji eské a svétové literatury * umélecky smér, kultura

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfislusnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text

rozezna autora, vypravécée, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zplsoby a rozli§i monolog a dialog
nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompozi¢ni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu
nalezne v textu tropy a figury

rozli§i vazany a volny ver$

ur¢i typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
prisludnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace o této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti literarni teorie

nalezne v textu motiv a téma

Narodni obrozeni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ prokaze zakladni prehled o vyvoji Ceské a svétové literatury * kultura, vyznam

pozna podle charakteristickych rysu zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfisluSnému literarnimu sméru
rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravéce, postavy, postihne vztah mezi nimi

rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zpUsoby a rozli§i monolog a dialog

nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompoziéni vystavby
analyzuje jazykové prostiedky v textu
analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozlisi vazany a volny vers

urci typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace o této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti literarni teorie

nalezne v textu motiv a téma
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Romantismus
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokaze zakladni prehled o vyvoji Ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfislusnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravécée, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zplsoby a rozli§i monolog a dialog
nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompozi¢ni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozli§i vazany a volny ver$

ur¢i typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace o této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti literarni teorie

nalezne v textu motiv a téma

Realismus
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokaze zakladni pfehled o vyvoji Ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysu zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfisluSnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravéce, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zpUsoby a rozli§i monolog a dialog
nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompoziéni vystavby

analyzuje jazykové prostiedky v textu

analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu

nalezne v textu tropy a figury
rozlisi vazany a volny vers
urci typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace o této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti literarni teorie

nalezne v textu motiv a téma

Ucivo

* umélecky smér, kultura
. M3j

Ucivo

* umélecky smér, kultura
* vybrani autofi
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Literarni teorie
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, orientuje se v jejich
charakteristickych znacich a uplatriuje tyto poznatky pfi analyze a
interpretaci literarnich texta.

Cte a analyzuje literarni texty, rozpoznava jejich zakladni slozky a
vyznamové vrstvy, interpretuje je s ohledem na kontext a vyjadfuje
vlastni nazory a hodnoceni.

pouziva rizné metody interpretace literarniho textu, porovnava a
hodnoti jejich vysledky a aplikuje je pfi analyze a diskusi o
literarnich dilech.

pretvafi text riznymi zplsoby (napf. parafrazi, shrnutim,
prevodem z jedné formy do jiné), zachovava jeho smysl a vyznam
a vyuziva vhodné jazykové prostfedky podle cile transformace.

Kultura a uméni
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozpozna uméni jako specifickou formu vyjadreni reality,
interpretuje jeho prostfedky a U¢inky a dokaze porovnat rGzné
zpUsoby vyjadreni skute¢nosti v uméleckych dilech

aktivné poznava a analyzuje rdzné druhy uméni — vytvarné,
hudebni, dramatické i literarni — u nas i ve svétovém kontextu,
porovnava jejich prostfedky a vyjadfovaci moznosti a reflektuje
jejich vyznam pro kulturu a divadelni predstaveni, vystava
orientuje se v nabidce kulturnich instituci v Ceské republice a v
regionu, vyuziva jejich zdroje pro vzdélavani a kulturni Zivot a
reflektuje jejich vyznam pro spoleénost.

seznamuje se s kulturou rdznych narodnosti Zijicich na tzemi
Ceské republiky, rozpoznava jejich specifické projevy a tradice a
reflektuje jejich vliv na kulturni rozmanitost spole¢nosti.

orientuje v principech a normach kulturniho a spole¢enského
chovani, uplatriuje je v riznych situacich a reflektuje jejich vyznam
pro souziti ve spole¢nosti.

rozpozna a hodnoti kulturni a estetické aspekty bydleni a odivani,
reflektuje jejich vliv na spolecenské a osobni prostredi a uplatfiuje
zasady vhodného a odpovidajiciho vystupovani

poznava a analyzuje projevy lidového uméni a uzité tvorby,
interpretuje jejich estetické a kulturni hodnoty a vyuziva ziskané
poznatky pfi vlastni tvofivé ¢innosti.

uplatriuje estetické a funkéni normy pfi navrhu, tvorbé a vyrobé
predmétu kazdodenni potieby a reflektuje jejich praktické,
estetické i spoleCenské aspekty

rozpozna kulturni hodnoty, chape jejich vyznam a uplatiuje
zasady jejich ochrany a smyslupiného vyuzivani ve spolecnosti

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

+ zaklady literarni védy, literarni druhy a zanry
+ Cetba a interpretace literarniho textu

* metody interpretace

« transformace textu

Ucivo

+ uméni jako specificka vypovéd o skute¢nosti

« aktivni poznavani riznych druht uméni naseho i svétového

+ kulturni instituce v CR a v regionu

* kultura narodnosti na naSem tzemi

* spole¢enska kultura - principy a normy kulturniho chovani

* kultura bydleni a odivanilidové uméni a uzita tvorba

« estetické a funk&ni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétu
pouzivanych v bézném Zivoté

* ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

Garant pfedmétu: Lenka Jedli¢kova, 1 tydné, P
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Avantgardni sméry
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokaze zakladni prehled o vyvoji Ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfislusnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravécée, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zplsoby a rozli§i monolog a dialog
nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompozi¢ni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozlisi vazany a volny vers

urci typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smeér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti literarni teorie

Mezivale¢na poezie
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokaze zakladni pfehled o vyvoji Ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfisluSnému literarnimu sméru

rozlisi prozu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravéce, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zplUsoby a rozli§i monolog a dialog
nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompoziéni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozli§i vazany a volny ver$

ur¢i typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti literarni teorie

Ucivo

+ avantgardni basnické sméry a vyznamni autofi

Ucivo

* mezivale¢né sméry a jejich autofi
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Préza prvni poloviny 20. stoleti
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokaze zakladni prehled o vyvoji Ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfislusnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravécée, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zplsoby a rozli§i monolog a dialog
nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompozi¢ni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozlisi vazany a volny vers

urci typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smeér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti literarni teorie

Drama prvni poloviny 20. stoleti
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokaze zakladni pfehled o vyvoji Ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfisluSnému literarnimu sméru

rozlisi prozu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravéce, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zplUsoby a rozli§i monolog a dialog
nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompoziéni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozli§i vazany a volny ver$

ur¢i typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti literarni teorie

Ucivo

* smeéry a autofi

Ucivo

* sméry a autofi
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3. rocénik

Garant pfedmétu: Lenka Jedli¢kova, 1 tydné, P

Préza druhé poloviny 20. stoleti
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokaze zakladni pfehled o vyvoji ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfislusnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravécée, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zplsoby a rozli§i monolog a dialog
nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompozi¢ni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozlisi vazany a volny vers

urci typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti literarni teorie

analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu

Ucivo

* smeéry a autofi
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3. rocénik

Poezie druhé poloviny 20. stoleti

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« prokaze zakladni prehled o vyvoji Ceské a svétové literatury * sméry a autofi

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pfislusnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text

rozezna autora, vypravécée, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zplsoby a rozli§i monolog a dialog
nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompozi¢ni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

nalezne v textu tropy a figury
rozlisi vazany a volny vers
urci typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smeér(i a
prisludnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti literarni teorie

analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu

Drama druhé poloviny 20. stoleti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« prokaze zakladni prehled o vyvoji Geské a svétové literatury * sméry a autofi

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

prifadi text k pFisluSnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravéce, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zpUsoby a rozli§i monolog a dialog

nalezne v textu motiv a téma

orientuje se v principech kompoziéni vystavby
analyzuje jazykové prostfedky v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozlisi vazany a volny ver$

ur¢i typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textt

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti literarni teorie
analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu
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Garant pfedmétu: Lenka Jedli¢kova, 1 tydné, P

Poezie tretiho tisicileti
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokaze zakladni prehled o vyvoji Ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu
prifadi text k pfisluSnému literarnimu sméru

rozlisi prozu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravéce, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zplUsoby a rozli§i monolog a dialog
orientuje se v principech kompozi¢ni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozlisi vazany a volny vers

urci typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti literarni teorie
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Préza tretiho tisicileti
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokaze zakladni prehled o vyvoji Ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu
prifadi text k pfisluSnému literarnimu sméru

rozlisi prozu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravéce, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zplUsoby a rozli§i monolog a dialog
orientuje se v principech kompozi¢ni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozlisi vazany a volny vers

urci typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smeér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti literarni teorie

Drama tretiho tisicileti
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokaze zakladni pfehled o vyvoji Ceské a svétové literatury

pozna podle charakteristickych rysd zakladni kulturni a literarni
obdobi

analyzuje zvukovou a grafickou stranku textu a jejich funkci v textu
prifadi text k pFisluSnému literarnimu sméru

rozlisi prézu a poezii, lyricky, epicky a dramaticky text
rozezna autora, vypravéce, postavy, postihne vztah mezi nimi
rozezna typy promluv

rozezna vypravéci zpUsoby a rozli§i monolog a dialog
orientuje se v principech kompoziéni vystavby

analyzuje jazykové prostfedky v textu

nalezne v textu tropy a figury

rozli§i vazany a volny ver$

ur¢i typ rymového schématu a jeho pojmenovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz tvofil
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti literarni teorie

Ucivo

* sméry a autofi

Ucivo

* sméry a autofi
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7.6 Vzdélavani pro zdravi

7.6.1 Télesna vychova

2 2 2 2
Tomas Kolar Tomas Kolaf Tomas Kolaf Tomas Kolaf

Charakteristika predmétu

Obecné cile piredmétu
Cilem pfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a dusSevni rozvoj zaka.Télesna vychova piedstavuje

vvvvvv

a naméta pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuziti pohybu ve Skole i mimo ni. Pro budouci Zivot pak vytvoreni
kladného vztahu k pohybovym aktivitdm, pochopeni dtlezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti
zdravého Zivotniho stylu.

Charakteristika uciva

T¢lesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi, usilujeme zde zejména o vychovu a vzdélavani pro
celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. U¢ivo vede k rozvoji
dobrych mezilidskych vztahd, spolupraci, vzajemné pomoci, soutéZeni v duchu fair play, formovani osobnosti
zaka, odpovédnému piistupu ke zdravi svému i spoluzakt. Vyuka se uskute¢niuje v zavislosti na pohybovych
schopnostech, pfedchozich zkusenostech, zajmech zaku, veéku, podilu chlapct a divek, materidlnim vybaveni

a klimatickych podminkach.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné a dal$ich organizacnich formach — kurzech
(lyzatsky [1], sportovné turisticky). K dal$imu rozvoji pohybovych aktivit pfispiva i ucast na soutézich

a preborech v ramci ASSK, kde je §kola registrovana. Hodiny télesné vychovy jsou zaméfeny prevazné prakticky
a vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji v§emi ro¢niky, pfi¢emz u¢ivo
se postupné rozsifuje a prohlubuje. Je mozné zohlednit jednotlivé skupiny a tfidy z hlediska z4jmi a vykonnosti.
Ditiraz je kladen na bezpec¢nost zakt, hygienickou nezédvadnost prostedi, emocionalni prozitky z pohybovych
¢innosti a vychovu proti >‘z;'wislos‘[emﬁkola ma pro vyuku k dispozici venkovni skolni hiisté a télocvicnu.
Tématické celky Plavani a Brusleni se uskute¢iiuji pouze v piipadé zajmu zaku, vhodnych klimatickych

a materialnich podminkach.

Tridy méné pocetné maji hodiny ¢lenény nasledovné. Jedna hodina tydné cela tfida, kdy je vyuka vénovana
kolektivim hram a jedna hodina tydné polovina tfidy, kdy se vyuka zaméfuje na gymnastiku a ostatni aktivity.
Dilvodem je pfizpisobeni vyuky aktualnimu poctu zaku ve tfide, vzhledem k zaméfeni hodiny. Vysoky pocet
zakl ovliviiuje bezpecnost a hygienu v provadénych cvicenich (gymnastika).

Hodnoceni vysledkii Zaku a podklady pro hodnoceni

Pfi hodnoceni predmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni a jejich kombinace.
U jednotlivych zakt je bran zfetel na rozdilné predpoklady k pohybovym ¢innostem vzhledem k somatickym
parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto ditvodt je pii hodnoceni vysledkii

v pfedmétu télesna vychova kladen diraz na: aktivni ptistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochézku, znalost

a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusSného chovani (fair play) a pokynt ucitele, dale pak pravidel sportovnich
odvétvi a terminologie pfedmétu, piiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech.

Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci jsou: uroven v§eobecné pohybové vykonnosti (je tfeba hodnotit

i individualni zlepSeni zaki), zvladnuti zakladniho uéiva (s pfihlédnutim k somatickému vyvoji zZaka), osvojeni
teoretickych poznatku, postoje zakl k pInéni tikoltl $kolni i mimoskolni TEV (reprezentace Skoly)

Testovani, méfeni vykonti a konkrétnich pohybovych dovednosti se provadi jako soucast jednotlivého
tématického celku. Zak se hodnoti komplexné podle klasifikaéniho Fadu. Caste¢né osvobozeni Zaci se klasifikuji
z uciva povoleného Iékafem.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiredmétovych vztahi
Rozvijené klicové kompetence:

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
124



Prakticka sestra 2026 Ucebni osnovy

kompetence k uceni: Zaci maji pozitivni vztah k osvojovani si poznatkd a motivaci k dal§imu vzdélavani v oblasti
sportu a péce o zdravi. Ovladaji jednotlivé druhy senzomotorického uceni. Vyuzivaji rizné informacni zdroje

a aplikuji poznatky do praxe.

kompetence k feseni problému: zaci vyuzivaji t€lesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve stresovych situacich.
Ziskavaji informace potiebné k feseni problému, navrhuji zptisob feseni, spolupracuji pfi feSeni problému
vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu ve vtahu k dosazenym vysledktim. Jsou vedeni k samostatnosti
a odpovédnosti.

kompetence komunikativni: Zaci komunikuji a diskutuji v kolektivu, formuluji a obhajuji své nazory a postoje.
Vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Formuluji své mys$lenky srozumitelné
a souvisle, porozumi zadani ukolu

kompetence personalni a socialni: Zaci dodrzuji zasady chovani na sportovnich akcich. Spolupracuji v ramci
tymu a zastavaji rizné role. Uvédomuji si nezbytnost prebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani, respektuji nazor druhého.

obcanské kompetence a kulturni povédomi: zaci jednaji odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu

s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka. Uznavaji hodnotu pohybu pro Zivot, aktivné se
zapojuji do sportovnich aktivit. chapou, Ze sport je jednou z moznosti navazovani ptatelstvi a vztaht.
kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci dodrzuji pravidla ve sportu i mimo n¢j. Uvédomuji si nutnost ochrany
zdravi svého i1 druhych, akceptuji nutnost pohybovych aktivit pro své zdravi.Ovladaji kompenzacni

a rehabilitacni cviceni a dovedou je vyuzit k vlastni efektivni praci i k préci s pacienty

kompetence vyuzivat prosttedky IKT a pracovat s informacemi: Zaci se orientuji v informaénich zdrojich

o pohybovych a sportovnich aktivitich. Samostatné vyhledavaji informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky je
vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuje.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti: dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost
druhého a ptijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti

a schopnosti moralniho tisudku

Clovék a Zivotni prostfedi: béhem lyzai'ského a sportovné turistického kurzu si zak uvédomi vztah mezi Zivotnim
prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu

a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace: vyuka piedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost Zaka, coZ se projevuje ve
schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zaté¢zové situace, zak se uci vyuzivat télesnd cviceni

k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, Zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé
spole¢nosti

Rozvijené mezipiredmétové vztahy: Somatologie, Osetiovatelstvi, Prvni pomoc, Biologie, Vychova ke
zdravi, Psychologie a komunikace

[1] Lyzatsky kurz je pofadan pouze pii dostate¢ném poctu a zajmu zakt

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

- behem lyzarského a sportovné turistického kurzu si zak uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem
a zdravim jedince a spolecnosti, Zdak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovednosti za své zdravi

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- dodrzovanim pravidel her a soutézi se Zak nauci respektovat osobnost druhého a prijimat zodpovédnost za sva
rozhodnuti, Zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

Clovék a svét prace

- wuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost Zdka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné
vykondvat télesnou prdaci a zvladat zatézové situace, Zak se uci vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych
a dusevnich sil, Zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Tomas Kolar, 2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
e Kompetence k feSeni problému
 porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
« Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
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Teoretické poznatky
Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
uplatriuje hygienické zasady a zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

ovlada pravidla jednotlivych sportd

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

Télesna cviceni
Vysledky vzdélavani
Zak:

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplsoby relaxace

nastupuje do tvaru a veli druzstvu

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Komentar

plnéno prabézné

Gymnastika
Vysledky vzdélavani
Zak:

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

zvlada ruzné druhy preskoku $vihadla a jednoduché prvky s obruci

predvede vymyk na hrazdé, roznozku a skréku pfes kozu, zvlada
cvi¢eni rovnovahy na kladiné

predvede kotoul vpfed a vzad a jejich modifikace
vy$plha na lané (tyci)

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

+ vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku

« odborné nazvoslovi, komunikace

* vyzbroj, vystroj, udrzba

* hygiena a bezpeénost, vhodné obleéeni — cvi€ebni tbor a obuti,

zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném prostfedi,
regenerace a kompenzace, relaxace

« pravidla her, zavodu a soutézi

* rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zaméfenych cvi¢eni

* pohybové testy, méfeni vykonl

+ zdroje informaci

Ucivo

* poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacéni, relaxacni, s overbally a na gymbalech jako souc¢ast
vSech tematickych celk(

Ucivo

* cvi€eni s nacinim (Svihadlo, obrug)

« cvi¢eni na nafadi ( hrazda, koza, kladina), akrobacie, $plh

* pohybové ¢€innosti a kondi€éni programy cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem (aerobik, kalanetika)

« tanec (val€ik, polka)
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Atletika
Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

provede nizky start, ovlada techniku sprintu a vytrvalostniho béhu
predvede techniku jednotlivych atletickych disciplin

spini vykony dle stanovenych kritérii

Pohybové hry
Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

ovlada pravidla jednotlivych sportd
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

zvladne zakladni herni €innosti jednotlivce s mi¢em i bez négj,
zakladni kombinace a aplikuje je ve hie

Upoly
Vysledky vzdélavani
Zak:

» zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany, reaguje na ohrozeni

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

Plavani
Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

Komentar

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

* béhy (30-100m, vytrvalostni 6 — 20 min, v terénu), starty
» skoky do vysky a do dalky
* hod granatem a vrh kouli

Ucivo

» drobné — vybijena, ringo, odbijena, kosikova, florbal, softbal

Ucivo

* pady, zakladni sebeobrana

Ucivo

uskutecniuje se pouze v pfipadé zajmu zakud, vhodnych klimatickych a materidlnich podminkach

Lyzovani
Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

ovlada jizdu na vleku a techniku bezpe¢ného sjizdéni svahu na
lyzich

dodrzuje bezpecnost pfi pohybu na sjezdovce, dokaze adekvatné
reagovat na mozna rizika (zména pocasi, Urazy apod.)

chova se Setrné k Zivotnimu prostfedi

Komentar

Ucivo

+ zaklady sjezdového lyZovani nebo snowboardingu (zataceni,

zastavovani, sjizdéni i pfes terénni nerovnosti)
» chovani pfi pobytu v horském prostfedi

uskutecniuje se pouze v pfipadé zajmu zakd, vhodnych klimatickych a materialnich podminkach

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

128



Prakticka sestra 2026 Ucebni osnovy

1. ro€nik
Brusleni
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Brusleni
+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
Komentar
uskute€niuje se pouze v pfipadé zajmu zakd, vhodnych klimatickych a materialnich podminkach
Testovani télesné zdatnosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - motorické testy
+ dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji
+ ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
Komentar
plnéno prabézné
Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné e vspeciélni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni a doporuceni
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, lekate o . o
bezpeénosti) a dovede je udrZovat a odetfovat * kontraindikované pohybove aktivity

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

Komentar

plnéno prabézné

2. rocnik

Garant pfedmétu: Tomas Kolar, 2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilit svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pii feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
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* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
« Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
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Teoretické poznatky
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢ginnosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
pripravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dodrZuje hygienické zasady a bezpec¢nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportd

zapojuje se do organizace turnaju a soutézi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotliveli nebo tymu
sestavi soubory cvi€eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi€ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Télesna cviceni
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
dodrZuje hygienické zasady a bezpec¢nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

nastupuje do tvaru a veli druzstvu

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich

sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani, uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Komentar

plnéno prabézné

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

+ vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku

« odborné nazvoslovi, komunikace

* vyzbroj, vystroj, udrzba

* hygiena a bezpeénost, vhodné obleéeni — cvi€ebni tbor a obuti,

zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném prostfedi,
regenerace a kompenzace, relaxace

« pravidla her, zavodu a soutézi

* rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zaméfenych cvi¢eni

* pohybové testy, méfeni vykonl

+ zdroje informaci

Ucivo

* poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacéni, relaxacni, s overbally a na gymballech jako soucast
vSech tematickych celk(
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Gymnastika
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportd

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotliveli nebo tymu
sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou a duSevni relaxaci, navrhne
kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

zvlada rdzné druhy preskokd Svihadla a jednoduché prvky s obrui
predvede vymyk a podmet na hrazdé, zvlada roznozku a skréku
pres kozu, zvladne zakladni cviky na kladiné

predvede kotoul vpfed a vzad a jejich modifikace, zvladne stoj na
rukou

vySplha na lané (tyci)
sladi pohyb s hudbou

Atletika
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatriuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
dodrzuje hygienické zasady a bezpe€nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportd

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotliveli nebo tymu

sestavi soubory cvi€eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi€ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

provede nizky start, ovlada techniku sprintu a vytrvalostniho béhu
predvede techniku jednotlivych disciplin

splni vykony dle stanovenych kritérii

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

cvi¢eni s nacinim (Svihadlo, obrug)

cvi¢eni na naradi ( hrazda, koza, kladina)

akrobacie

Splh

pohybové ¢innosti a kondiéni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem (aerobik, step aerobik, kalanetika, j6ga)

Ucivo

+ béhy (30-100m, vytrvalostni 6 — 20 min, v terénu), starty
« skoky do vysky a do dalky
* hod granatem a vrh kouli
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2. rocnik
Pohybové hry
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ vyuziva pohybové &innosti pro véestrannou pohybovou pfipravu a * drobné - vybijena, ringo o
zvydovani télesné zdatnosti, uplatiiuje zasady sportovniho + odbijena, kosikova, florbal, softbal, nové a méné znamé sporty
tréninku

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢ginnosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportd

zapojuje se do organizace turnaju a soutézi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci
rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotliveli nebo tymu

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

rozlisi jednani fair play od nesportovniho chovani

zvladne zakladni herni €innosti jednotlivce s mi¢em i bez néj,
zakladni kombinace a aplikuje je ve hie

Plavani
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislugné * zvladnuti zakladu techniky

¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrZzovat a o$etfovat
« pripravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
+ ovlada pravidla jednotlivych sportt
Komentar

uskute€niuje se pouze v pfipadé zajmu zakd, vhodnych klimatickych a materialnich podminkach

Brusleni
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: zvladnuti zékladnich technik

+ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat

+ pfipravuje prostfedky k planovanym pohybovym €innostem

+ ovlada pravidla jednotlivych sportl

Komentar

uskutecniuje se pouze v pfipadé zajmu zakud, vhodnych klimatickych a materidlnich podminkach
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Turistika a sporty v pfirodé
Vysledky vzdélavani
Zak:
vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a

zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢ginnosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
pripravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dodrZuje hygienické zasady a bezpec¢nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

pfi sportu a pobytu v pfirodé se chova ekologicky a uplatfiuje
poznatky z ochrany zivotniho prostredi

orientuje se v neznamém terénu pomoci mapy

zvladne zakladni kurz lezeni a vodacky vycvik

je schopen absolvovat na kole delSi vylet

pri cykloturistice i vodackém sportu uziva ochranné bezpeénostni
pomucky
dodrzuje pravidla silniéniho provozu

Testovani télesné zdatnosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
« zjisti Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

« zjisti Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a
koriguje si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Komentar

plnéno prabézné

Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:
vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a

zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

sestavi soubory cvi€eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého oslabeni

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni

pozna spravné a chybné provadéné €innosti

poda vykon dle svych pohybovych a zdravotnich moznosti

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

priprava turistické akce
orientace v krajiné
orientacni béh

zaklady lezeni a slafovani
cykloturistika

vodni turistika

Ucivo

* motorické testy

Ucivo

« specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni a doporuéeni
|ékare
+ kontraindikované pohybové aktivity
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Tomas Kolar, 2 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feseni problémi

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu
* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

¢ Matematické kompetence

« Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
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3. rocénik

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢ginnosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
pripravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dodrZuje hygienické zasady a bezpec¢nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportd

zapojuje se do organizace turnaju a soutézi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci
rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotliveli nebo tymu

sestavi soubory cvi€eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi€ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

+ vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku

« odborné nazvoslovi, komunikace

* vyzbroj, vystroj, udrzba

* hygiena a bezpeénost, vhodné obleéeni — cvi€ebni tbor a obuti,
zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném prostfedi,
regenerace a kompenzace, relaxace

« pravidla her, zavodu a soutézi

* rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zaméfenych cvi¢eni

* pohybové testy, méfeni vykonl

+ zdroje informaci

Télesna cviceni
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
pfipravuje prostfedky k planovanym pohybovym &innostem
dodrzuje hygienické zasady a bezpe¢nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou a duSevni relaxaci, navrhne
kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

nastupuje do tvaru a veli druzstvu

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani, uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

rozli§i vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Komentar

plnéno prabézné

* poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacéni, relaxacni, s overbally a na gymballech jako soucast
vSech tematickych celk(
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Gymnastika
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢ginnosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
pripravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dodrZuje hygienické zasady a bezpec¢nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportd

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotliveli nebo tymu
sestavi soubory cvi€eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi€ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

zvlada ruzné druhy preskoku $vihadla a jednoduché prvky s obruci
a micem

pfii akrobacii a na jednotlivych naradich dokaze spojit jednotlivé
cviky v gymnastickou sestavu

vySplha na lané (tyci)

sladi pohyb s hudbou

sestavi pohybové vazby

Atletika
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrZzovat a oSetfovat
pripravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportd

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotliveli nebo tymu

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

provede nizky start, ovlada techniku sprintu a vytrvalostniho béhu
predvede techniku jednotlivych disciplin

spini vykony dle stanovenych kritérii

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

cviceni s nacinim (Svihadlo, obru¢, mi¢)

cvi¢eni na naradi ( hrazda, koza, kladina, bradla, kruhy)
akrobacie

Splh

rytmicka gymnastika

pohybové €innosti a kondiéni programy cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem (aerobik, step aerobik, kalanetika, joga)

Ucivo

* béhy (30-100m, vytrvalostni 6 — 20 min, v terénu), starty
* skoky do vysky a do dalky
* hod granatem a vrh kouli

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

137



Prakticka sestra 2026 Ucebni osnovy

3. rocénik

Pohybové hry

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« vyuziva pohybové &innosti pro véestrannou pohybovou pfipravu a + drobné - vybijena, ringo, palkovaci
zvydovani télesné zdatnosti, uplatiiuje zasady sportovniho + odbijena, kosikova, florba, futsal, softbal
tréninku

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢ginnosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
pripravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dodrZuje hygienické zasady a bezpec¢nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportd

zapojuje se do organizace turnaju a soutézi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotliveli nebo tymu

sestavi soubory cvi€eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi€ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

rozlisi jednani fair play od nesportovniho chovani
zvladne zakladni herni €innosti jednotlivce s mi¢em i bez néj,

Plavani
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislugné * procvicovani technik

¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrZzovat a o$etfovat
vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
sladi pohyb s hudbou

Komentar

uskute€niuje se pouze v pfipadé zajmu zakd, vhodnych klimatickych a materialnich podminkach

Brusleni
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a * zdokonalovani techniky provedeni

zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat

rozli§i vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové ¢€innosti nebo vykonu

Komentar

uskute€niuje se pouze v pfipadé zajmu zakd, vhodnych klimatickych a materialnich podminkach

Testovani télesné zdatnosti

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici prislusné * motorické testy

¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
dodrzuje hygienické zasady a bezpe¢nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

zjisti Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zjisti aroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a
koriguje si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji
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3. ro¢nik
Zravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* vyuziva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a * spravnédrZenitéla . L
zvySovani télesné zdatnosti, uplatiiuje zasady sportovniho e vspeualnl korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni a doporuceni
tréninku Iékare

* kontraindikované pohybové aktivity

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢ginnosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
pripravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dodrZuje hygienické zasady a bezpec¢nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

sestavi soubory cvi¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého oslabeni

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni

pozna spravné a chybné provadéné cinnosti

poda vykon dle svych pohybovych a zdravotnich moznosti

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvieni podle jednotlivych
druht oslabeni

sestavi soubory cvi¢eni pro spravné drzeni téla, protazeni
zkracenych a posileni ochablych svall

4. roénik

Garant pfedmétu: Tomas Kolar, 2 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pii feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
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4. roénik

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkoll, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych

* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném

zajmu

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam
* Matematické kompetence

* Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

Teoretické poznatky
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

* vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

komunikuje pfi pohybovych €innostech, dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrZzovat a o$etfovat
pripravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach
ovlada pravidla jednotlivych sportd

zapojuje se do organizace turnaju a soutézi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci
rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotlivell nebo tymu

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

*+ vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku

+ odborné nazvoslovi, komunikace

* vyzbroj, vystroj, tdrzba

* hygiena a bezpecénost, vhodné obleceni — cvi¢ebni tbor a obuti,
zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném prostredi,
regenerace a kompenzace, relaxace

« pravidla her, zavodl a soutézi

+ rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cvi¢eni

+ pohybové testy, méfeni vykont

* zdroje informaci

Télesna cviceni
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

+ vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

komunikuje pfi pohybovych €innostech, dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrZzovat a oSetfovat
pripravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotliveli nebo tymu
vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

nastupuje do tvaru a veli druzstvu

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani, uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

+ poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzaéni, relaxacni, s overbally a na gymballech jako soucast
v8ech tematickych celkd
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4. roénik

Gymnastika

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a

zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho
tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né pohybové &innosti a kondiéni programy cvideni s hudebnim

¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat o . ; S
. . . i X L. a rytmickym doprovodem (aerobik, step aerobik, kalanetika, j6ga)
pripravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem « tanec (val&ik, polka, mazurka)

dodrZuje hygienické zasady a bezpec¢nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportd

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotliveli nebo tymu
vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

cviceni s nacinim (Svihadlo, obru¢, mi¢)

cvi¢eni na naradi ( hrazda, koza, kladina, bradla, kruhy)
akrobacie

$plh

zvlada ruzné druhy preskoku $vihadla a jednoduché prvky s obruci
a micem

pfi akrobacii a na jednotlivych naradich dokaze spojit jednotlivé
cviky v gymnastickou sestavu

vySplha na lané (tyci)

sladi pohyb s hudbou

sestavi pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvori
pohybovou sestavu

Atletika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vyuZiva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou piipravu a * béhy (30-100m, vytrvalostni 6 — 20 min, v terénu), starty
zvy$ovani télesné zdatnosti, uplatiiuje zasady sportovniho + skoky do vysky a do dalky
tréninku * hod granatem a vrh kouli

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
pfipravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢€innostem
dodrzuje hygienické zasady a bezpeénostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportd

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotliveli nebo tymu
vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

provede nizky start, ovlada techniku sprintu a vytrvalostniho béhu
predvede techniku jednotlivych disciplin

spini vykony dle stanovenych kritérii
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4. roénik

Pohybové hry

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« vyuziva pohybové &innosti pro véestrannou pohybovou pfipravu a * drobné - vybijena, ringo, palkovaci hry
zvydovani télesné zdatnosti, uplatiiuje zasady sportovniho + odbijena, kosikova, florbal, futsal, softbal
tréninku

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislu§né
¢ginnosti, okolnim podminkam a dovede je udrzovat a oSetfovat
pripravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dodrZuje hygienické zasady a bezpec¢nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportd

zapojuje se do organizace turnaju a soutézi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotliveli nebo tymu
vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva

rozlisi jednani fair play od nesportovniho chovani

zvladne zakladni herni €innosti jednotlivce s mi¢em i bez néj,

7.7 Informatické vzdélavani

7.7.1 Informaéni a komunikaéni technologie

2 2

Hynek Masilko Hynek Masilko

Charakteristika predmétu

OBECNY CiL PREDMETU: Cilem vyuky informatiky je nau¢it zdky poznéavat, jak funguje svét kolem nas

z pohledu informatiky a zaroven fesit riizné situace pomoci vhodnych postupii. Zaci se uéi 1épe rozumét
pocitacim a principiim jejich fungovani, coz jim pomaha vyuzivat digitalni technologie i v ostatnich predmétech.
Predmét informacni a komunikac¢ni technologie vede zaky k tomu, aby uméli pracovat s daty — ziskavat je,
zpracovavat, chranit i spravné pouzivat. Také se u¢i pouzivat digitalni technologie bezpecné v osobnim

i pracovnim zivote.

Cilem informatického vzdélavani je, aby Zdci:

pochopili zakladni pojmy a metody informatiky a védé€li, jak je vyuzit v jinych oborech a profesich;
umgli rozpoznat a popsat problémy tak, aby $ly fesit vhodnym zptisobem

zvladli pracovat s daty — sbirat je, tfidit, zaznamenavat a sdilet;

dokazali chapat vyznam a obsah ptedkladanych dat

dokazali rozlozit slozité procesy na ¢asti a pochopit jejich strukturu a vztahy;

uplatiovali algoritmické mySleni — uméli tvorit jasné postupy, které mtize provést ¢lovek nebo stroj;
vytvareli modely a simulace skutecnych situaci ¢i pracovnich procest;

uméli hodnotit a zlepSovat, piipadné také navrhovat algoritmy a informaticka fesent;

rozuméli zakladtm digitalnich technologii, pouzivali je bezpecné a snadno se ucili nové;

vyuzivali technologie pfi feSeni slozitych problémui;

navrhovali nova feSeni propojenim existujicich technologii a nastroju;

posuzovali vyhody i rizika technologii v kontextu konkrétniho ukolu;

umeéli spolupracovat a domluvit se pfi spolecném feseni tkold;
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+ chovali se bezpecné v digitalnim prostiedi;
» chapali vliv technologii na spolecnost a dokazali jednat zodpovédné.
V oblasti postojiit a hodnot by Zdci méli:

* mit otevieny a také kriticky pristup k digitalnim technologiim;

* byt motivovani se dale vzdélavat;

* vefit si, pracovat peclive,;

+ odhadnout, co zvladnou sami a kdy je tfeba vyhledat pomoc;

* fesit i slozité ukoly.
CHARAKTERISTIKA UCIVA: Predmét ICT rozviji znalosti, a hlavné dovednosti Z4ki v oblasti hardwaru
a softwaru poéitact. U¢ivo je rozdéleno tak, aby se Zaci naucili:

* psat texty v textovych editorech,

* vytvaret tabulky a grafy v tabulkovych procesorech,

* pouzivat funkce pro zjednoduseni prace,

* upravovat obrazky, fotky a videa,

* pouzivat Al,

* tvofit prezentace.
Ditiraz se klade také na efektivni praci s internetem — rychlé hledani informaci, stahovani a ukladani soubort.
Zéci si také vytvateji vlastni webovou prezentaci. Souéasti vyuky je pouzivani komunika¢nich néstroji, hlavné e-
mailu. ICT znalosti a dovednosti zaci vyuZzivaji i v dalSich pfedmétech — naptiklad pfi tvorbé referatd, prezentaci
nebo protokoll z laboratornich cviceni. Tyto kompetence jim pomahaji 1épe se zapojit do dnesni informadéni
spole¢nosti a usnadiiuji praci s daty, vyhodnocovani vysledkl své prace, vyhodnoceni obsahu ziskanych dat.
Zaroven umoziuji také hledani feSeni na internetu.
STRATEGIE VYUKY: Vyukové metody a formy jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tématu
a zaroven umoznily zaktim aktivné se zapojit. Vyuka je pfevazné prakticka a probiha hlavné formou cviceni
v odbornych uc¢ebnach vypocetni techniky, kde ma kazdy zék vlastni pocitac. Ucivo je piedavano pomoci
praktickych ukézek a zéci si ho upeviluji samostatnym procvicovanim piimo na pocitaci. Soucasti vyuky jsou
také problémové tlohy, mohou byt také dana témata pro vybér tématu a prace na vlastnich projektech. Vyucujici
ptizplsobuje metody podle tématu, urovné zakti a zaméfeni oboru. Ve vyuce se vyuzivaji moderni technologie
a vyukové pomiicky. Zaci pracuji s riznymi programy, nastroji a technologiemi, které jsou b&zné dostupné.
Informatické koncepty poznavaji hlavné vlastni zkuSenosti — fesi tlohy z realného zivota i odborné praxe, nékdy
pomoci programovani, jindy bez néj. Typickym znakem vyuky je, Ze Zaci samostatné nebo ve skupinach hledaji
a zkouseji vlastni feSeni. Zplsob feseni je na samostatném rozhodnuti nejen podle pfedem danych navodu.
Hodnoceni vysledki Zaki: Hodnoceni zakt vychazi zpravidel prohodnoceni vysledkl vzdélavani zaka, které
jsousoucasti Skolnihotfadua zplanovanych vysledki vzdélavani. Je dodrzovan individualni piistup kzaktim a je
podporovana zpétna vazba a sebehodnoceni zéka. Praktické dovednosti vIT jsouovétovany piedevsim na
praktickych ptikladech a problémovych tlohach ze Zivota. Znalosti zteoretickych ¢asti tematickych celkd
jsouovérovany jakustné, takformoutestti. Pfi hodnoceni jsouzohlediiovani Zaci se specifickymi poruchami uceni
(vice Casupfi samostatné praci, povzbudivy piistup, zjednoduseni ukolt).
Formy hodnoceni

* individualni Gstni zkouseni

* pisemné zkousSenia testy jak v pisemné, tak elektronické formé

* samostatné feSeni praktickych ukola

* pozorovani zaka (hodnoceni chovani, postojt, zodpovédnosti atd.)

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a mezipfedmétovych vztahi

kli¢ové kompetence:

KOMPETENCE KUCENI: ma pozitivni vztah kuéeni a vzd&lavani; ovlada riizné techniky uéeni, umét si

vytvorit vhodny studijni rezim a podminky; vyuziva ke svémuuceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti

svych i jinych lidi; sleduje a vyhodnocuje pokrokpii dosahovani cilti svéhouceni, ptijima hodnoceni vysledkt

svéhouceni od jinych lidi

KOMPETENCE KRESENI PROBLEMU: porozumi zadani (ikolunebourgit jédroproblému, ziskd informace

potiebné kieSeni problému, navrhne zptisob feSeni, popf. varianty feSeni a zdivodni je, vyhodnocuje a ovéiuje

spravnost zvolenéhopostupua dosazené vysledky; voli prostiedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu,

metody a techniky) vhodné prosplnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusSenosti a védomosti nabyté diive;
spolupracuje pii feseni problému sjinymi lidmi (tymové feseni)

KOMUNIKATIVNiI KOMPETENCE: vyjadiuje se piim&fené u¢elujednani a komunikaéni situaci vprojevech

mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje; ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své
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nazory a postoje.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE: posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje
disledky svéhojednani a chovani vriiznych situacich; reaguje adekvatné na hodnoceni svéhovystupovani

a zpusobujednani ze strany jinych lidi, pfijima radui kritiku; pracuje vtymua podili se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI: jedn4 odpovédng, samostatné a iniciativng nejen
ve vlastnim z&jmu, ale i ve vefejném z4jmu; dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; uznava hodnotuzivota,
uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich

KOMPETENCE KPRACOVNIMUUPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM: ziskava

a vyhodnocuje informace opracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuziva poradenskych

a zprostiedkovatelskych sluzeb jakzoblasti svéta prace, takvzdélavani; vhodné komunikuje spotencialnimi
zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a své profesni cile.

MATEMATICKE KOMPETENCE: provadi realny odhad vysledkuieseni dané ulohy, dokaze pro jednodussi
ptipady pouzit tabulkovy procesor, umi pouzit Al pro porovnani vysledkd.

DIGITALNI KOMPETENCE: orientuje se vdigitalnim prostiedi a vyuZiva digitalni technologie bezpe¢né,
sebejisté, kriticky a tvorivé pii praci, pfi uceni, ve volném ¢ase i pii svém zapojeni dospolecenskéhoZivota,
tzn. Ze absolvent: ovlada potfebnousadudigitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji zoblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni dovetejnéhozivota; ziskava, posuzuje,
spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah vriznych formatech, ktomuvoli efektivni postupy
odpovidajici konkrétni situaci a ¢elu; vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah vriznych formatech,
vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkid; vyrovnava se sproménlivosti digitalnich technologii a zvazuje
rizika a pfinosy jejich pouzivani; predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim
ohrozujicim jehotélesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
vdigitalnim prostiedi jedna eticky, sohleduplnosti a respektem kdruhym.

ODBORNE KOMPETENCE : Ovlidat védomosti a dovednosti potiebné prostudium zdravotnickych
obori - samostatné zpracuje a interpretuje data ziskana prostfednictvim pozorovani, experimenti a méteni
chemickych, fyzikalnich a biologickych procest probihajicich vzivé hmot€, efektivné pracuje sprostredky
informacnich a komunikac¢nich technologii a uziva ziskané dovednosti, spolusinformacemi vyhleddvanymi
vodborné literatufe, zejména kaplikacim voblasti zdravotnictvi

Dba na bezpec¢nost prace a ochranuzdravi pii praci - osvoji si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii praci uzafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpozna
moznost nebezpedi tirazuneboohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

Jednat ekonomicky a vsouladuse strategii udrzitelnéhorozvoje - naklada smaterialy, energiemi, odpady, vodoua
jinymi latkami ekonomicky a sohledem na Zivotni prostiedi

prifezova témata:

OBCAN VDEMOKRATICKE SPOLECNOSTI: ziskéva, zpracovava, posuzuje a porovnavéa informace
zriznych zdroju + rozliSuje pravdivé a nepravdivé informace a dokaze rozliSit informa¢ni manipulaci + orientuje
se vsocialnich sitich a odpovédné je vyuziva

CLOVEKA ZIVOTNI PROSTREDI: samostatné a aktivné poznava okolni prostiedi ziskavanim informaci
zriznych informacnich zdrojt + uvédomuje si rizika pouzivani digitalnich technologii sohledem na zdravy
zivotni styl + vyuziva informace a digitalni technologie ki‘eSeni environmentalnich problému

CLOVEKA SVET PRACE: vyhledava a kriticky vyhodnocuje kariérové informace + vyuzivé digitalni
technologie a aplikace kefektivni sebeprezentaci + vyuziva digitalni technologie a aplikace
kcelozivotnimuuceni proudrzeni konkurenceschopnosti na trhuprace a proaktivni osobni i profesni rozvoj +
orientuje se vglobalizovaném svété prace + vyhledava vrelevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje
informace oprofesnich piilezitostech a moznostech dalsihovzdélavani

CLOVEKA DIGITALNI SVET: porozumi principtim, na kterych pracuji digitélni technologie + rozviji své
informatické mysleni, které uplatni pfi feseni i neinformatickych problémt + voli vhodné digitalni technologie
a sluzby + vyuziva digitalni technologie + proobcanskouangazovanost, komunikaci sufady a socialni
zacCleniovani; kpochopeni dopadi technologii (véetn€ Al) na spolecnost a Zivotni prostiedi, se zfetelem
krizikim; ve $kole i osobnim Zivot€ podle vlastnich potfeb a vyvoje technologii; ke vzdélavani a rozvoji, véetné
zvySovani digitalnich kompetenci a bezpecnosti; kvytvareni a sprave digitalni identity a sledovani digitalni
stopy; kochrané osobnich udaji, zafizeni a obsahu; kprevenci rizikohroZujicich zdravi, véetné ergonomie

a bezpecnosti; kdodrzovani pravnich pfedpist (napt. oosobnich udajich a dusevnim vlastnictvi); ketické

a kulturné citlivé komunikaci vonline prostedi; knavrhutechnickych feseni pomoci technologii; kieSeni béznych
technickych problému; ktvorbé a upravé digitalnihoobsahu; kpraci sdaty —
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jejich ziskavani, hodnoceni, organizace a uchovavani; ke komunikaci a spolupraci prostiednictvim digitalnich
nastroju.

mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Matematika, Fyzika, Ekonomika, Chemie, Biologie,
Somatologie, Obcanska nauka, Dé&jepis, Cizi jazyk, Klinicka propedeutika, OSetrovatelstvi, Prvni pomoc,
Psychologie a komunikace

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

* samostatné a aktivné pozndva okolni prostredi ziskavanim informaci zriiznych informacnich zdroji
* uvédomuje si rizika pouzivani digitalnich technologii sohledem na zdravy Zivotni styl
* wuziva informace a digitalni technologie kieSeni environmentdlnich problémii

Ob¢an v demokratické spolecnosti

* ziskava, zpracovava, posuzuje a porovnavda informace zriiznych zdroji
* rozlisuje pravdivé a nepravdivé informace a dokdze rozlisit informacni manipulaci
* orientuje se vsocialnich sitich a odpovédné je vyuziva

Clovék a digitalni svét

* porozumi principum, na kterych pracuji digitalni technologie

rozviji své informatické myslent, které uplatni pri reSeni i neinformatickych problémii
voli vhodné digitalni technologie a sluzby

vyuziva digitalni technologie

* proobcanskouangazovanost, komunikaci surady a socialni zaclenovani;

* kpochopeni dopadii technologii (véetné Al) na spolecnost a Zivotni prostiedi, se zietelem krizikiim;
* ve Skole i osobnim Zivoté podle viastnich potieb a vyvoje technologii;

* ke vzdélavani a rozvoji, véetné zvySovani digitalnich kompetenci a bezpecnosti;

o kvytvareni a spravé digitalni identity a sledovani digitalni stopy;

* kochrané osobnich udajii, zarizeni a obsahu;

* kprevenci rizikohrozZujicich zdravi, véetné ergonomie a bezpecnosti;

* kdodrzovani pravnich predpisii (napr. oosobnich udajich a dusevnim vlastnictvi);
ketické a kulturné citlivé komunikaci vonline prostredi;

knavrhutechnickych reseni pomoci technologii;

o kieseni beznych technickych problémii;

* ktvorbé a uprave digitalnihoobsahu,

* kprdaci sdaty — jejich ziskavani, hodnocent, organizace a uchovavani;

* ke komunikaci a spolupraci prostrednictvim digitalnich ndstrojii

Clovék a svét prace

* vyhledava a kriticky vyhodnocuje kariérové informace

* vyuziva digitalni technologie a aplikace kefektivni sebeprezentaci

* wuziva digitalni technologie a aplikace keelozivotnimuuceni proudrzeni
konkurenceschopnosti na trhuprdce a proaktivni osobni i profesni rozvoj

* orientuje se vglobalizovaném svété prace

* whledava vrelevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace oprofesnich prilezitostech
a moznostech dalsihovzdeélavani
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Hynek Masilko, 2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
 porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pii feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* chapat vyhody znalosti cizich jazyk pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ueni
* Personalni a socialni kompetence
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
 ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
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1.rocn

« Cist a vytvafet ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

Data, informace a modelovani
Vysledky vzdélavani

Zak:
interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt
odhaluje chyby v datech
porovna rtizné piiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali
aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovliada
konverzi mezi rdznymi formaty téhoz obsahu
formuluje problém a pozadavky na jeho fe$eni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni probléma; pro feseni problému sestavi model
prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu fe$eni daného problému
zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového
ucéeni v oblasti umélé inteligence

Digitalni technologie, hardware a software
Vysledky vzdélavani

Zak:
identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti;
ukaze, které koncepty se neméni a které ano
rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecéné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové
popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni
ukoly
rozpozna riizné druhy pamétovych UloZzist a popise jejich zakladni
principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné
vyuziva rlizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

Tvorba, testovani a provoz softwaru
Vysledky vzdélavani

Zak:
na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové aplikace
rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdtdvodni
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapis$e je vhodnou formou
ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a
datové struktury podle rznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného
hlediska
vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci

Ucivo

data a informace, interpretace dat;
informace a mnozstvi informace v datech;
chyby v datech a kontrola dat;
kédovani informaci a dat;
zaznam, pfenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé;
datové formaty, kodovani riznych formata dat (napf. text, obraz,
zvuk, video);

« zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo kédovaciho
jazyka;

* model jako zjednodus$eni reality (napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa).

Ucivo

» zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spole¢nost;

» souc€asna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry,
zakladni komponenty;

* pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni
zafizeni, rozhrani, porty a konektory;

* souborovy systém a pamétova ulozisté;

+ operacni systémy;

* zafizeni s vestavénymi systémy

Ucivo

« specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na feseni;

+ analyza a dekompozice (rozloZeni) problému;

+ zakladni koncepce tvorby programu (napf. proménna a datovy
typ, fidici ptikazy, cykly);

* navrh algoritmu a datovych struktur;

 zapis programu pomoci programovaciho jazyka nebo blokové
struktury (vizualni programovani).
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Pocitacové sité a sitové sluzby
Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplUsoby) k jejich
ziskavani
porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacli, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné
pouzivat
identifikuje a FeSi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

* internet a pocitacové sité, pfenos dat, komunika¢ni protokol
a adresovani v siti;

« typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci;

« fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni,
servery a datova centra;

* cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;

» webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa
a doména;

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti

Vysledky vzdélavani
Zak:

« vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se $ablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

vybaveni pro praci s nimi a na zakladni trovni grafiku tvofi a
upravuje

2. roénik

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové

Ucivo

* textovy procesor;

« software pro tvorbu prezentaci;

« grafika (rastrova grafika, digitalni fotografie, vektorova grafika,
formaty, komprese, zaklady prace s vyuZitim sw nastroju).

Garant predmétu: Hynek Masilko, 2 tydné, P

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feseni problémui

* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

» Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove

spravné

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a

chovani v rliznych situacich

» mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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2. rocnik
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préce, tak
vzdélavani
* Matematické kompetence
* Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
Pocitacové sité, sitové sluzby, uméla inteligence
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového : strojoy_é uceni na zakladé dat; ; .
uceni v oblasti umélé inteligence + uméla inteligence (Al), generativni modely Al, tvorba vstupl
+ vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroju pro ([;Irgmpty),rir;izne Vyuziti Al,
dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky prinosy a a.
a identifikatory
* spravné vytvari vstupy (prompty) prostfednictvim platforem
generativnich modelQ Al, interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym
zpUsobem s ohledem na jejich dal$i uzZivatele
Bezpecnost v digitalnim prostredi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gidaje v digitalnim * zpusoby Utokd na technologie, z&kladni prvky ochrany (napf.
prostiedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou ¢&i zneuzitim; aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani); .
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpeénost * sociotechnické metody Utokd na uZivatele, bezpecné chovani

a nastaveni prostfedi (napf. prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);
« digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

* v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah informagni systémy;
generovany algoritmy doporucovacich systemt » digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies
« kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji vytvari sam, nebo nékdo a naru$eni soukromi pfi vyuzivani technologi;
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu + sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace
anonymné obsahu, doporucovaci systémy
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Informacéni systémy
Vysledky vzdélavani
Zak:
analyzuje a hodnoti informac¢ni systémy podle zadanych hledisek

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informaénim systému specifické informace podle zadani
vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroja pro
dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky
a identifikatory

identifikuje zdroje zaznamu v informaénim systému a urcéuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import
nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
¢Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a Fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

navrhne zplsob vyuziti informacéniho systému k feSeni problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatell a vyhodnoti
pripadné chyby, chybové stavy a jejich pFiciny

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

* UcCel a charakteristika informaéniho systému nebo sluzby;

+ vefejné nebo oborové informacni systémy a sluzby;

* uzivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové
mutace);

* uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpe¢nost v informacnich
systémech;

+ datovy zaznam, entita, atribut a vazba, ¢iselniky a identifikatory;

« definice procest, ¢innosti a konfigurace informacniho systému;

* zdroje zaznamU v informaénim systému (napf. databaze,
souborovy systém, sitové sluzby);

+ vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendu);

» hromadné zpracovani dat, export a import;

+ databazové aplikace.

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti

Vysledky vzdélavani
Zak:

» ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, pfiprava pro tisk);
dokaze potidit a upravit videonahravku

vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty;

dokaze navrhnout a vytisknout jednoduchy 3D model

umi pracovat s VR headsetem (rozsifujici ucivo, v zavislosti na
technickém vybaveni)

Tvorba, testovani a provoz softwaru
Vysledky vzdélavani
Zak:

* navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapis$e je vhodnou formou
vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci
testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé

7.8 Odborné vzdélavani

7.8.1 Vychova ke zdravi

Eva Urbanova

Ucivo

« tabulkovy procesor;

« aplikace pro tvorbu multimedialnich dokumentt;

« grafika v 3D prostfedi (modelovani, pfiprava pro 3D tisk);

+ zaklady prace ve virtualni realité (rozsifujici u¢ivo, nepovinné).

Ucivo

« zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma,
prirozené a formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);
* vyuzivani hotovych komponent;
 druhy chyb, chybové hlasky, neoCekavané ukonéeni
a zamrznuti;
+ zplsoby a druhy testovani softwaru;
« spotfeba vypocetnich a jinych zdroju;
* verze programu, instalace
a aktualizace programu;
 hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu;
* napoveéda a licence programu

Eva Urbanova
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Charakteristika predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni preventivni péci o zdravi.
Nezbytna je podpora postoji zaka ke zdravému zptisobu zivota jedince a jeho celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. Zak porozumi biopsychosocialni jednoté téla, faktorech ovliviujici zdravi a dtisledcich nemoci pro
jednotlivce i celou spolecnost. Bude se umét podilet na realizaci programii na podporu zdravi. Pfedmét ma

i vychovnou funkci, nebot’ vede zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty, vede k odpovédnosti za vlastni
zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych pacienti i spoluobcanti. Obsah uciva
vychazi z poznatki, které se tykaji zvIa§té prevence primarni. Zak bude umét obsahové vysvétlit terminy

v oblastech prevence a vychovy ke zdravi. Predmét s ostatnimi pfedméty spoluutvaii vSeobecny charakter oboru
prakticka sestra

Charakteristika uciva

U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat, tykajici se klinickych obort ve
zdravotnictvi. Pfedmét rozviji z hlediska odbornych kompetenci piedmét osetfovatelstvi. Charakteristika uciva se
tyké znalosti o determinantach ovliviiujici zdravi. Zak si uvédomi diisledky poskozovani zdravi. Zak porozumi
realizaci programu pro podporu zdravi ve spolecnosti. U¢ivo prohloubi jeho znalosti o prostfedcich ochranujicich
zdravi.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod ndzorn¢ demonstracnich a aktivizujicich. Pfi
realizaci vyuky je vhodné: procvicovat a dopliiovat znalosti z oSetiovatelstvi (v€etné odborné terminologie)

s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zakt (nakresy, dopliiovani, pfitazovani ndzvll), v ramci motivace
uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména
praktickym vyuzitim (internet, dynamicka a staticka projekce realnych a schématickych obrazt), frontalni vyuku
podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (interaktivni tabule), problémové (supervize) a dalSich nazorné
demonstracnich pomtcek, pti vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkusenosti zakt, vést zaky na zaklade
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéri, divergentnimu a kritickému mysleni, uvadét ptiklady

z praxe (slovné, audiovizualni technikou, apod.)

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim fadem Skoly. Pii hodnoceni vysledkti uc¢eni se zamé¢fit na:
hloubku porozumeéni latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahi, schopnost aplikace poznatkli pfi feSeni
problémd, kritické mysleni, samostatnou praci (semindrni prace, referaty, projekty)

Metody hodnoceni: pisemné testy, Gstni zkouseni, sebehodnoceni zéka, prezentace vysledkl prace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat a mezipredmétové
vztahy:

Klicové kompetence: srozumitelné formulovat své myslenky, aktivné se Gi¢astnit diskuze, pfiméfené se
vyjadfovat, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, zji§tovat a kriticky hodnotit sviij
pokrok v uéeni a praci, pfijimat hodnocené svych vysledki, spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feseni tkoll
Priifezova témata:

Clovek a zivotni prostiedi: zamerujeme se na vytvareni a upeviiovani takovych postojit a hodnotové orientace
Zaku, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani odpovédnosti za své zdravi . Predmét poskytuje Zakiim
znalosti a dovednosti potiebné pro osvojovani zdravého zZivotniho stylu. Aktivne pouziva zasady vztahu zivotniho
prostiedi a Zivotniho stylu ¢lovéka.

clovek v demokratické spolecnosti: usilujeme o dovednosti zaka, které jsou nezbytné pro upeviiovani zdravi
obcanii v demokratické spolecnosti

Mezipiredmétové vztahy: oSetfovatelstvi, obéanska nauka, ekonomika, fyzika, IKT, biologie, télesna vychova

a d¢jepis

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prosti-edi

zamérujeme se na vytvareni a upeviiovani takovych postojit a hodnotové orientace Zakii, které jsou potiebné pro
fungovani a zdokonalovani odpovédnosti za své zdravi . Predmét poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potiebné
pro osvojovani zdravého zZivotniho stylu. Aktivné pouziva zasady vztahu zZivotniho prostiedi a zivotniho stylu
cloveka.
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

usilujeme o dovednosti zaka, které jsou nezbytné pro upeviovani zdravi obcanii v demokratické spolecnosti

1. roénik

Garant pfedmétu: Eva Urbanova, 1 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivneé
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feseni problémi
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
 ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
o Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
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1. roénik

* znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

* osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci s piistroji a u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeéi Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

* znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

» Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbali na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacientd a jinych klientt
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

Zdravi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ dokaze uolatnit ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a + Cinitelé ovliviiujici zdravi .
funkci lidského organismu jako celku * dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

» odpovédnost za zdravi své i druhych
+ soucgasné zivotni styly, nevhodna vyZziva, nedostate¢na
zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu pohybové aktivita, nadvaha a obezita, vysoky krevni tlak
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus * zvySena hladina cholesterolu, rizikové chovani, koufenti,
nadmérna konzumace alkoholu, zneuzivani drog

* infekce, Urazy, nadmérna expozice ultrafialového a ionizujiciho
zareni, partnerské vztahy, odpovédnost pfistupu k sexu

+ sexuadlni zneuzivani a nasili, duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,a
socialnich dovednosti

» obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

popisSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

diskutuje o etice v partnerskych vztazich a odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

Prevence nemoci a zdravotni vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ 0svoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci * primami, sekundarni, tercialni prevence
nemoci a zavislosti * preventivni programy zdravi

o PR . * prevence zavislosti
* pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc P

* zna programy na podporu zdravi obyvatelstva

Balneologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli metody a indikace lazefiské péce » metody, indikace, kontraindikace, Ié¢ebna a zdravotni télesna

. . . . ychova, ergoterapie a fyzioterapie, lazernska terapie
+ popiSe metodiku fyzioterapie a ergoterapie vyehov g P! yal P z P!

+ popiSe provoz v laznich

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
153



Prakticka sestra 2026

4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydné, P

Mikrobiologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
urci priciny a vysvétli zplsob pfenosu infekénich onemocnéni a
moznosti jejich prevence
charakterizuje mikroorganismy

vyjmenuje mikroorganismy nejcastéji zpusobujici onemocnéni

vysvétli acinek ATB a chemoterapeutik

vysvétli a popiSe priciny a dusledky rezistence mikroorganismu

pouziva zakladni odbornou terminologii

Ochrana verejného zdravi
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v organizaci a fizeni zdravotnictvi a v systému
poskytovani zdravotni péce
» popiSe moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva

Epidemiologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe vznik nakazy, formy vyskytu nakaz a proces prenosu
popiSe zasady a zakladni prostfedky prevence infekci

vysvétli podstatu o¢kovani

zaradi inf.onemocnéni podle plivodcli ndkazy a zplsobu pfenosu

dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci

7.8.2 Latinska terminologie

Jana Matusikova

Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

Ucivo

+ morfologie a fyziologie organismu, mikrobialni osidleni lovéka
+ patogenita mikrob(i, mozZnosti diagnostiky nakaZlivych chorob
+ Uc¢inek ATB a chemoterapeutik, rezistence mikroorganismui

Ucivo

systémy zdravotni péée ve svété av CR

soustva zdravotnickych a socidlnich zafizeni

predpisy socialniho zabezpeceni, socialni péce a podpora
podpora v nezaméstnanosti, pojisténi

zabezpeceni ob¢ana v pfipadé nemoci, handicapu, stafi, ztraté

Ucivo

* infek&ni proces a onemocnéni, prevence infekéniho
onemocnéni, protiepidemiologicka opatfeni

+ oc¢kovani, o¢kovaci latky a techniky

« prehled infek&nich chorob dle plivodu nakazy a cesty pfenosu

* nozokomidlni nakazy

Predmét latinska terminologie poskytuje zdkim jazykovou pripravu a orientaci v latinském nazvoslovi,které
prevlada ve vSech Iékarskych oborech, s nimiz se zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim
povoléani. Obecnym cilem piedmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné pro studium
odbornych prfedmétt, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci. Znalost latinského jazyka je
doplnéna zaklady latinské gramatiky.Vyuka se opird o jazykové znalosti a dovednosti, které zaci ziskali

v matetském i cizim jazyce. Ptispiva ke snadnéj$imu osvojovani dalSich cizich jazykt, pfedevsim romanskych.
Vyuka tohoto pfedmétu umozni 1épe pochopit a spravné uzivat fadu vyrazii uzivanych v bézném Zzivoté

i v odbornych oblastech.
Charakteristika uciva

Predmét ptispiva k celkovému rozhledu a obohaceni zakovy osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat
a tidit informace.Z4k je pfipravovan k tomu, aby: spravné pouzival pravidla latinské vyslovnosti, rozumél
zakladnim odbornym termintim pouzivanym v lékai'stvi a spravné a piesné je pouzival v odborné
komunikaci, ovladal slovni zasobu zakladni v§eobecnou a odbornou, umél ¢ist s porozuménim jednoduchy
latinsky odborny text, kultivoval matetsky jazyk a dovedl vyuzivat ziskanych
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znalosti ke studiu ¢eského i cizich jazyki i v bézné jazykové komunikaci a k dalsimu vzdélavan

Pojeti vyuky

Pii vyuce ucitel stiida rizné postupy a formy prace s cilem podnitit zajem a aktivitu zaka. Vede zaky

k samostatné praci, vyuziva vhodné pomtcky jako slovniky, u¢ebnice, odborné texty, prehledy. Soustted’uje se
na slovni zasobu a jeji procviCovani za ucelem zapamatovani, rozviji logické mysleni zakt. Ucitel zadava podle
potieby domaci cviceni. Ziskané znalosti zakt si ucitel oveéfuje pfi frontdlnim nebo individualnim zkouseni nebo
pisemné. V kazdém pololeti je zaddna pisemnd prace shrnujici veskeré probrané ucivo. Pfi poctu zaka ve tridé
30 a vice, se z divodu zefektivnéni vyuky pfistupuje k déleni tfidy na poloviny.

Hodnoceni vysledki Zaki

Vychazi z klasifika¢niho tadu, celkové hodnoceni zahrnuje vysledky vsech forem zkouseni.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipfedmétové vztahy

Z hlediska kli¢ovych kompetenci rozviji vyuka latinského jazyka nasledujici: ziskavani schopnosti racionalné
se ucit cizi jazyk, efektivni praci s riznymi zdroji informaci, logické uvazovani, ziskavani pisemné
zaznamenavani a tfidéni informaci z textu, pfesné vyjadfovani, - uméni objektivné posuzovat své vykony

a prijimat kritiku svych nedostatkt

Priifezova témata:

Clovék a digitalni svét: — zaci se uéi ziskavat a hodnotit Informace z riiznych zdrojt

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Somatologie, Informaéni a komunikaéni technologie

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét

Zdci se uci ziskdavat a hodnotit Informace z riiznych zdrojii

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Jana Matusikova, 1 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémui
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
* dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gistni forme)
* chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni
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¢ Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku
* ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnozou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

* sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost ptfijmu potravin

* provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi veetné metod bazalni stimulace

Latinsky jazyk v mediciné, tvaroslovi a vyslovnost

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli podstatu vzniku latinského jazyka, vymezi jeho vyznam * Historie latinského jazyka pocatky odborného nazvoslovi, anticti
pro odbornou terminologii, vyjmenuje nékteré antické lékare lékafi

- spravné vyslovuje, &te a pise latinska slova, popige skladbu slov, « Latinska abeceda, pravidla vyslovnosti, tvaroslovi, skladani slov

zvladne slovo rozlozit a slozit

Zaklady latinské gramatiky, sklofiovani, €asovani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* pozna substantiva I. deklinace podle koncovky * Substantiva I. deklinace

+ Sloveso esse a pfehled koncovek pravidelnych sloves.

« Latinské predlozky, Substantiva Il. deklinace, Adjektiva I. a Il.
objasni zakladni pfedloZkové vazby, pouZiva spravna pfedlozkova deklinace, Cislovky, Substantiva Il. deklinace, Adjektiva IIl.

spojeni deklinace

rozlidi substantiva I. a Il. deklinace, maskulina od neuter » Substantiva IV. deklinace, Substantiva V. deklinace, Stupriovani
latinskych adjektiv

pozna slovesa podle koncovek, spravné urci tvar slovesa

vysvétli a spravné pouziva adjektiva ve spojeni se substantivy
pouziva zakladni a fadové Eislovky, tvofi spravna spojeni

odlisi dal$i typ substantiv podle koncovek

pouziva spravné tvary adjektiv, odlisi je od adjektiv I. a Il.
deklinace

aplikuje dosavadni znalosti o sklorfiovani maskulin a neuter, rozlisi
jejich rtzné typy

odlisi substantiva V. deklinace od ostatnich podle koncovek

spravné uziva tvary adjektiv pravidelné a nepravidelné
stupriovanych, vysvétli jejich preklad do ¢estiny
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1. roénik
Tvoreni slov, prace s textem
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli vyznam slov podle pfedpony, spravné uziva odvozena + Odvozovani slov pomoci pfedpon ) _
slova + Odborna fecka terminologie, odborna fecka terminologie,etba

+ osvoji si zaklady pouziti terminologie z feckého odborného a preklad souvislého textu

nazvoslovi
» dokaze odvodit vyznam slov podle pFipon, odli$i jednotlivé ¢asti
slova

+ uplatriuje znalost mluvnického systému k orientaci v textu, pfelozi
jednoduchy odborny latinsky text do cestiny

7.8.3 Somatologie

5
Jana Ondfejova

Charakteristika predmétu

Pfedmét Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Shrnuje
zakladni poznatky z anatomie, histologie, embryologie, fyziologie, biochemie a biofyziky. Tematické celky
odpovidaji viceméné jednotlivym organovym soustavam ¢lovéka.

Pojeti predmétu

Pfedmét Somatologie je fazen mezi teoretické predméty s piesné danym teoretickym zakladem poznatkd. Vyuka
je vedena hromadnou formou pro celou tfidu. Vyuku je nutno podporovat a dopliiovat vyuzivanim didaktickych
pomticek - anatomické obrazy, anatomické a funkéni modely, interaktivni tabule, projekce. Duraz je kladen na
aktivizaci zakd. Zaci pracuji s odbornou literaturou, kresli a popisuji jednoduché schematické anatomické
obrazky.

Obecny cil predmétu

Predmét Somatologie rozviji komunikativni kompetence zakt a to pfedevsim dovednost samostatné, souvisle,
logicky a odborn€ spravné se vyjadfovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odborné
nazvoslovi. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl schopen popsat stavbu a funkci lidského téla, prezentoval
topografickou anatomii jednotlivych organd lidského téla, chapal vyznam pfedmétu a byl pfipraven osvojené
poznatky aplikovat v dal$im studiu oSetfovatelstvi.

Hodnoceni vysledki Zaka

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha permanentng. Pi
hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti, zajem zaka. Sledujeme tiroven dosazenych védomosti,
navyky. Registrujeme pokrok ¢i zaostavani. Pfi hodnoceni miizeme vyuzit i sebehodnoceni. Metodami hodnoceni
jsou pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkd, priibézné ustni zkouseni, pfi Gstnim zkousenti je
vyuzivano i vlastni sebehodnoceni zaka

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifiezovych témat a mezipredmétovych vztahu
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni: Zak si umi sam vyhledavat rizné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie
i fyziologie ¢loveka vztahujici se k jednotlivym tématickym okruhiim, dovede pracovat s internetem a aktivné je
prezentuje v hodinach.

Kompetence k feseni problémi: Pti vyuce somatologie zaka aktivné zapojujeme do feSeni problémi. Pfi vyuce,
ale 1 samostudiu, ziskava informace potfebné k feseni problému a navrhuje zpisob feseni.

Kompetence komunikativni: Zak se aktivné zapojuje do diskusi, pouziva odbornou terminologii, preklada
latinské vyrazy vztahujici se k anatomii a fyziologii ¢loveka, popf. k diagnézadm pacientd.

Personalni a socialni kompetence: Zak piijima a plni zadané tikoly, posuzuje redlné své moznosti. U¢ime ho
aktivné pecovat o své zdravi. Dle moznosti pozitivn€ ovlivituje své okoli - podporuje zdravy zivotni styl
(pohybovy systém, travici systém, ob&hova soustava...).

Obéanské kompetence: Zak chape hodnotu lidského Zivota (reprodukéni systém, dédi¢nost), spolupodili se na
ochrané Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zak by mé&l byt schopen ziskané informace uplatnit v o$etiovatelstvi
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a dalsich odbornych ptedmétech, po jejichz absolvovani by mél byt pfipraven pracovat ve statnim, ale
i soukromém sektoru.
Matematické kompetence: Zék &te a rozumi riiznym graftim, tabulkdm, diagramiim, schématiim tykajici se
somatologie napf. vitalni kapacita plic, krevni tlak, EKG, energeticky metabolismus atd.
Informacni a komunikaéni technologie a s nimi spojené kompetence: V ramci predmétu somatologie je schopen
zak ziskavat informace z ovéfenych zdroji, pracovat s internetem a ziskana data pak vyuzivat v hodinach, ale
i v domaéci piiprave.
Prifezova témata:
Clovék a Zivotni prostiedi - chapat postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho Zivot
Obcan vdemokratické spole¢nosti - mit vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti
Clovék a digitalni svét: - dokazat pracovat s riznymi informacemi a komunikaé¢nimi prostfedky
Clovek a svét prace - uvédomovani si vyznamu vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot znat vyznam rozvijeni
pohybovych dovednosti jako souc¢asti zivota
Mezipi‘edmétové vztahy: Latinska terminologie, Klinicka propedeutika, Vychova ke zdravi, OSetrovatelstvi

Priarezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

chapat postaveni clovéka v prirodeé a viivy prostredi na jeho Zivot

Ob¢an v demokratické spolecnosti

mit vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti
Clovék a digitalni svét
dokazat pracovat s riiznymi informacemi a komunikacnimi prostiedky

Clovék a svét prace

uvédomovani si vyznamu vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot zndt vyznam rozvijeni pohybovych dovednosti
Jjako soucasti Zivota

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Jana Ondrejova, 5 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feseni problémui
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
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1. ro€nik
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
* chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
* Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
 ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
* mit odpov&dny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpov&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
* Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
Odborné kompetence
¢ Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce
* pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu
* provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, v§eobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni osSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace
Uvod do pfedmétu somatologie
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« charakterizuje somatologii jako védu a vysvétli vztah somatologie + predmét somatologie, zakladni tfidéni biologickych a lékafskych
k ostatnim obordim véd
+ vymezi jednotlivé obory, z nichz somatologie ¢erpa
Funkéni morfologie tkani
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ popise a schématicky znazorni zakladni stavebni a funké&ni + zakladni charakteristika buriky, tkané, organu, organové
jednotku t&la soustavy, organizmu

+ charakterizuje zakladni viastnosti tkani « tkané, déleni - vystelkova, pojivova, svalova, nervova

* vyjmenuje a na obrazcich pozna jednotlivé druhy tkani a uvede
pfiklady
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Zakladni orientace v lidském téle
Vysledky vzdélavani
Zak:
« prakticky prezentuje na modelu (osobé) zakladni sméry a roviny
téla (Cesky a latinsky)
+ objasni principy ristu

Pohybovy systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe obecnou stavbu kosti

prakticky prezentuje jednotlivé kosti

schematicky znazorni kloub

ukaze na modelu hlavni klouby téla

vysvétli funkci a stavbu kosterniho svalu
prakticky prezentuje na modelu hlavni svaly téla
uvede jejich ¢esky a latinsky nazev

prakticky predvede zakladni pohyby

Krev

Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli slozeni a funkci krve
objasni vyznam jednotlivych krevnich element(

v evropské populaci
popise uré¢ovani krevnich skupin
vysveétli zakladni principy srazeni krve, sedimentace a hemolyzy

Krevni obéh
Vysledky vzdélavani
Zak:
* popiSe obecnou stavbu cév, déleni cév

vysvétli stavbu a funkci jednotlivych srdeénich vrstev

vyjmenuje ¢asti pfevodniho systému srde¢niho

vysvétli pojmy systola/diastola
schematicky znazorni maly a velky krevni obéh
charakterizuje zevni projevy srde¢ni ¢innosti

ukaze na modelu jednotlivé tepny a zily a pojmenuije je Cesky a
latinsky
popise rozdily v krevnim obéhu plodu

popise skladbu mizniho systému

popiSe a vysvétli funkci sleziny

Dychaci systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
 popise stavbu a funkci jednotlivych oddilt dychacich cest a plic
+ vysvétli pfenos kysliku mezi krvi a tkanémi
+ objasni vitalni kapacitu plic a faktory, které ji ovliviiuji
+ popiSe princip fizeni dychani

vyjmenuje jednotlivé krevni skupiny, jejich procentuelni zastoupeni

1.rocn

Ucivo

» sméry a roviny lidského téla,oznaceni stran a hloubky,rist
organizmu

Ucivo

» Kostra ¢lovéka: obecna stavba kosti, kostra osova (pater,
hrudnik), lebka, kostra horni a dolni koncetiny, intersexualni rozdily
na kostfe

+ Spojeni kosti: obecna stavba kloubd, prehled hlavnich kloubud
téla

+ Kosterni svalstvo: obecna stava svall, prehled hlavnich
svalovych skupin, zakladni pohyby (flexe, extenze, rotace, torze,
abdukce, addukce)

Ucivo

+ obecna charakteristika a funkce krve, krevni plazma a elementy
« krevni skupiny, Rh faktor, princip srazeni krve, zastava krvaceni

Ucivo

« stavba, funkce a rozdéleni
cév
« stavba a funkce srdce, zevni projevy srde¢ni €innosti
* maly a velky krevni obéh, obéh plodu
+ prehled hlavnich tepen a Zil, mizni systém, slezina

Ucivo

« stavba a funkce jednotlivych oddilli dychacich cest a plic
* pfenos dychacich plynd mezi krvi a tkanémi
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Travici systém
Vysledky vzdélavani
Zak:

ukaze na modelu jednotlivé ¢asti traviciho systému (popisSe ¢esky
a latinsky), vysvétli funkci jednotlivych casti

schematicky znazorni jednotlivé ¢asti traviciho systému

zakresli zubni vzorec

objasni funkci Zlaz (slinné zlazy, slinivka bfisni, jatra) a jejich stav
uvede priklady sou€asnych doporuéeni k racionalni vyzivé
charakterizuje metabolismus zakladnich Zivin

pojmenuje a vysvétli vyznam vitaminu

vysvétli vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka a charakterizuje racionalni
vyZivu

Vylu€ovaci systém
Vysledky vzdélavani
Zak:

ukaze na modelu jednotlivé ¢asti vyluGovaciho systému (popise
Cesky a latinsky), vysvétli funkci jednotlivych asti

schematicky znazorni jednotlivé €asti vylu€ovaciho systému
objasni stavbu a funkci ledvin, princip tvorby moce
schematicky znazorni a popiSe nefron

popiSe stavbu a vysvétli funkci vyvodnych cest mocovych

Pohlavni systém
Vysledky vzdélavani
Zak:

ukaze na modelu jednotlivé ¢asti muzského a Zenského
pohlavniho systému (popiSe Cesky a latinsky), vysvétli funkci
jednotlivych ¢asti

interpretuje rozdilnosti v pohlavnim vyvoji muze a zeny
rozliSuje zevni a vnitfni pohlavni organy (muzské i Zenské)
vysvétli jednotlivé faze menstruaéniho a vaje€nikového cyklu
objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu

popiSe porodni doby

zdUvodni vyznam planovaného rodi¢ovstvi

objasni tvorbu matefského miéka

charakterizuje zralého novorozence

Kozni systém
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe vrstvy kGize

vysvétli funkci kiiZze

objasni funkci pfidatnych koZnich organu
popise stavbu a vysvétli funkci mlécné zlazy
vysvétli riziko nadmérného slunéni

popise zakladni termoregula¢ni mechanizmy

Obranné mechanismy organismu
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli pojem imunita, vyjmenuje hlavni slozky specifické a
nespecifické imunity a jejich funkci
objasni principy transplanta¢ni imunity

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

+ obecna stavba a funkce travici trubice, funkce jednotlivych
oddilu

« dutina ustni, slinné Zlazy, zuby, hitan, jicen, Zaludek, tenké
a tlusté stfevo, jatra a Zlu€ové cesty, slinivka bfisni

+ zaklady biochemie enzymd, Zivin a vitaminG, vliv vyzivy na
zdravi ¢lovéka

Ucivo

+ anatomie ledvin, jejich funkce, vyvodné cesty mocové

Ucivo

* reprodukéni systém muze, pohlavni vyvoj

* reprodukéni systém Zeny, pohlavni vyvoj, menstruaéni
a ovulaéni cyklus

+ oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi, porod, laktace,
novorozenec

» planované rodicovstvi-antikoncepce

Ucivo

« stavba klze, jeji funkce
* pridatné organy kozni, mlé¢na Zlaza, termoregulace

Ucivo

* imunitni systém, vyznam imunity pro
¢lovéka, oCkovani, transplantacni imunita
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Rizeni éinnosti organismu — latkové Fizeni
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli pojem hormon
+ dokaze rozdélit inkre¢ni Zlazy
* popiSe na obraze jednotlivé Zlazy s vnitfni sekreci (Cesky a

latinsky), vyjmenuje hormony, které tyto Zlazy tvofi, véetné jejich
hlavnich funkci

zdavodni projevy deficitu nebo nadbytku hormonu u jednotlivych
Zlaz s vnitini sekreci

Smyslové organy
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli pojem receptory a uvede pfiklady
vysvétli pojem kozni €iti, uvede pfiklady receptor(

popiSe stavbu a funkci jednotlivych €asti ¢ichového a chutového
ustroji

popiSe stavbu a funkci jednotlivych €asti sluchového a
rovnovazného ustroji

popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti zrakového Ustroji,
vysveétli princip zakladnich zrakovych vad- dalekozrakost,
kratkozrakost

Nervovy systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
» schematicky znazorni a popiSe neuron

+ ukaze na modelu jednotlivé ¢asti centralniho nervového systému
(popise Cesky a latinsky), vysvétli jejich hlavni funkci

popise na modelu obaly CNS a komorovy systém

objasni pojem vzruch, reflex

vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych viadken

popise patefni michu, stavbu a funkci mi$nich nervt
uvede priklady hlavovych nervt véetné jejich funkce
orientuje se v aspektech asocia¢ni funkce mozkové kury
orientuje se v aspektech asocia¢ni funkce mozkové kury

Topografické shrnuti ucéiva ( opakovani)
Vysledky vzdélavani
Zak:
* na modelu popiSe a ukaze organové systémy i jejich jednotlivé
organy
+ charakterizuje funkce jednotlivych organa
* pfi popisu pouziva odbornou terminologii, popisuje ¢esky i latinsky

7.8.4 Klinicka propedeutika

3
Alena Jirkova

Charakteristika predmétu
Obecny cil pfedmétu:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

* hormony, Zlazy s vnitfni sekreci (hypofyza, Stitna zlaza,
nadledviny, pfistitna téliska, SiSinka, regulace)

Ucivo

« stavba, funkce a rozdéleni receptorl

* kozni Citi (dotyk, teplo, chlad, bolest), chemické vnimani (Cich,

chut)
* sluchové ustroji, staticko-rovnovazné ustroji, zrakové ustroji

Ucivo

* rozdéleni nervového systému, periferni nervovy systém

» obecna stavba a funkce nervového systému, vzruch, reflex

+ stavba a funkce patefni michy, misni nervy

« stavba a funkce mozku, komorovy systém mozku, obaly CN,
druhy nervovych viaken, reflexni oblouk, hlavové nervy

+ asociacni funkce mozkové kury,vy$si nervova ¢innost

Ucivo

+ uloZeni organt a jejich vzajemné prostorové vztahy

Predmét Klinicka propedeutika navazuje na pfedmét somatologie a tvofi teoreticky zaklad pro védomosti
a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a pfi oSetfovani nemocnych.
Cilem pfedmétu je, aby zak: dokazal rozpoznat zakladni chorobné ptfiznaky a stavy. Dokazal se orientovat
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v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi 1ékaiskou a oSetfovatelskou diagnézou. Porozumél odborné
terminologii. Porozumél patologickym procestim probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, organovych
soustavach a organismu a tim vytvofil zéklad pro budouci studium klinickych predmétli. Seznamil se s postupy
pfi vySetifovani nemocného a orientoval se v ptiprave na jednotliva vySetfeni a oSetfovani nemocného po
vykonu. Rozpoznal zékladnich farmakologické skupiny 1ékd a jejich i€inky

Charakteristika uciva

Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Pfedpokladem vyuky predmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva
jsou védomosti a zkuSenosti nabyté v pfedchazejicich odbornych pfedmétech. Také jsou vyuzivany osobni
zku§enosti Zakl. Vzdélavani se uskuteciiuje formou vykladu nebo fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti Zak,
nazornych ukazek, samostatnych praci a exkurzi. Dale je dle moznosti vyuzivana multimedialni technika.
Hodnoceni vysledkt zéka:

Zaci budou hodnoceni na zakladé:

Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje: dovednost samostatng, souvisle, logicky a odborng spravné se
vyjadfovat. Orientovat se v dané problematice. Vyvozovat souvislosti, vyuzivat jiz ziskanych znalosti. Pouzivat
odbornou terminologii

Hodnoceni se zakem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.

Test z tematického celku, kde zak prokazuje: porozumét uc¢ivu. Orientovat se v problematice prislusného
tematického celku- pouzivat odbornou terminologii.

Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje: schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji
(odborna literatura, odborné Casopisy, internet apod.)

Prace v hodiné — hodnoti se: aktivita v hoding, spoluprace s ucitelem i spoluzéaky pfi hoding€, domaci pfiprava na
hodinu

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat a mezipredmétové
vztahy:

Kli¢ové kompetence: srozumitelné formulovat své myslenky, aktivné se ucastnit diskuze, zaznamenavat
podstatné myslenky a udaje,  pfiméfené se vyjadfovat, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu

a chovani, stanovit si realné cile, volit vhodné prostiedky a zptisoby pro plnéni jednotlivych tikolti, konzultovat
ruzné problémy, zjistovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci, ptijimat hodnoceni

svych vysledkt, odpovédné€ plnit a pfijimat svétené ukoly, uvédomovat si vlastni kulturni , narodni a osobni
identitu , pfistupovat s aktivni, toleranci k identité druhych lidi (multikulturni souziti)

Odborné kompetence: usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace, chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi, dodrzovat stanovené normy a pfedpisy, znat vyznam, Gcel a uziteCnost vykonavané prace, uzivat
odbornou terminologii

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: usilujeme o dobré znalosti a dovednosti zak, které jsou nezbytné pro
informované a odpovédné obcanské i jiné rozhodovani. Promyslené a funkéné vyuzivame rozmanité strategii
vyuky (projektové vyucovani, aktivizacni techniky, exkurze).

Clovék a zivotni prostfedi: vedeme Zaky k pochopeni postaveni &lovéka v p¥irodé a k uvédoméni si vlivi
prostiedi na zdravi ¢lovéka

Clovék a svét prace : vybavujeme zaky znalostmi a kompetencemi, které jim pomohou je vyuzit pro Gispésné
uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry

Mezipiredmétové vztahy: somatologie, oSetfovatelstvi

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prosti-edi

vedeme zdky k pochopeni postaveni ¢loveka v prirodé a k uvédomeni si vlivii prostiedi na zdravi cloveka

Obcan v demokratické spole¢nosti

usilujeme o dobré znalosti a dovednosti Zakii, které jsou nezbytné pro informované a odpovédné obcanské i jiné
rozhodovani. Promyslené a funkcné vyuzivame rozmanité strategii vyuky (projektové vyucovani, aktivizacni
techniky, exkurze).

Clovék a svét prace

vybavujeme Zdky znalostmi a kompetencemi, které jim pomohou je vyuzit pro uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Alena Jirkova, 3 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
 porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku
 ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
* spravné¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky
* Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

Odborné kompetence

¢ Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce
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2. roénik

* sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin
¢ Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé¢ indikace Iékaie nebo zubniho 1ékare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce
» podavat 1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢&jsich predpist
* zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material
* podavat potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
« znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbali na zabezpecCovani parametrui (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacientl a jinych klientd
¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

« nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Uvod do predmétu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
*+ Vysvétli vyznam pojm0 + obsah a funkce pfedmétu, zakladni pojmy

* pri¢iny nemoci a jejich prevence: nemoc, zevni a vnitini pficiny
nemoci, prevence

Definuje nemoc a zakladni pfiznaky nemoci

PopiSe zevni a vnitfni pfi¢iny nemoci a uvede priklady

Diskutuje o moznych pfi¢inach nemoci a posuzuje jejich vliv na
zdravotni stav

Dokaze rozlisit moznosti prevence

Obecna symptomatologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ Vysvétli rozdil mezi lékafskou a oSetfovatelskou anamnézou * anamnéza: osobni, rodinna, socialni, pracovni a dalsi

* subjektivni a objektivni pfiznak
+ Struéné popise subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni Subjextivni a objektivni priznaiky

» Na zakladé pfiznak( dokaze rozpoznat zménu stavu nemocného
* Vyjmenuije zZivot ohroZujici pfiznaky a stavy
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Morfologické a patofyziologické zmény
Vysledky vzdélavani
Zak:

Vysvétli podstatu, pribéh, projevy a pficiny vzniku zanétu

Vyhodnoti vyznam znalosti problematiky zanétt pro své dalsi
studium

Definuje a uréi obecné vlastnosti nadoru a jejich biologické
chovani

Uvede pri¢iny nadorového rastu a navrhuje zasady prevence
Charakterizuje termin prekanceréza

Vyjmenuje nadory podle biologickych vlastnosti a podle lokalizace
Definuje pojmy nekréza, gangréna, dekubitus, atrofie, edém
Vysvétli, co je to ateroskleréza

Pochopi rizika srde¢né cévnich chorob

Dokaze rozlisit a vysvétlit pojmy ischémie, trombéza, embolie
Pochopi a vysvétli riziko hypertenze

Vyjmenuje a vysvétli zakladni pfi€iny a projevy selhani dychaciho
systému

Struéné popise zanétlivé procesy dychacich cest a plic

Zjisti pfi€iny vzniku karcinomu plic

Definuje zakladni projevy poruch traviciho systému

Struéné charakterizuje nejéastéjsi onemocnéni traviciho systému
Pfifazuje odborné terminy k ¢eskym nazvim onemocnéni
Vyhleda moznosti prevence nadorovych onemocnéni stfev

Struéné charakterizuje nejc¢astéjsi onemocnéni ledvin a mocovych
cest

Vysvétli zakladni pri€iny a projevy selhani ledvin
Definuje urémii

Vysetifovaci metody
Vysledky vzdélavani
Zak:

Charakterizuje podstatu metod laboratornich a pfistrojovych a ZFV

Dokaze rozdélit vy$. metody na invazivni a neinvazivni

Struéné popise pfipravu nemocného na vysetieni a péci o
nemocného po vySetfeni u vybranych vySetfovacich metod
Dokaze vyuzit znalosti BOZP u jednotlivych vySetfovacich metod

Farmakologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

Charakterizuje Gcinky léka

Dokaze popsat nezadouci Ucinky 1éku, zvlasté zivot ohrozujici
Vyjmenuje zakladni Iékové formy

Definuje zakladni skupiny €k

Dokéaze zaradit 1€k do Iékové skupiny

Srovna vzajemné pusobeni €kl

Vyhleda Iék v seznamu Iéciv

Stru¢né popise ucinky vybranych lékl

Vyhleda v odborné literatufe novinky z oblasti farmakologie

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

+ Zanéty: definice, projevy mistni a celkové, imunitni déje, pficiny
a vyznam zanétu, klasifikace, nazvoslovi

+ Nadory: definice, obecné a biologické
vlastnosti,vznik, prevence, prekancerdzy, systematicky
pfehled, nepravé nadory

 DalSi regresivni
zmény: nekréza, gangréna, dekubitus, atrofie, edém

» Poruchy srde¢né cévniho systému: ischemické
a zanétlivé choroby, hypertenze

» Poruchy dychaciho systému: selhani dych.systému, zanéty
dych. cest a plic, nadory plic

* Poruchy traviciho systému. nemoci Zaludku, stfev, bfisni
slinivky, jater, Zluéniku a Zlu€ovych cest

» Poruchy funkce mocovych cest a ledvin: nemoci mocovych
cest, ledvin, selhani ledvin akutni a chronické, urémie

Ucivo

« ZFV
« vySetfeni: laboratorni, zobrazovaci, endoskopické, funkéni

Ucivo

» Obecna farmakologie: formy lékl a zpUsoby jejich aplikace,
ucinky lékd, nezadouci ucinky vybranych lékovych skupin
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7.8.5 Psychologie a komunikace

2+1 2 2
Miroslava Hronova Miroslava Hronova Miroslava Hronova

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Ve vyuce je kladen diraz na ptipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni. Vyuka pfedmétu je
teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a cviCeni s vyuzitim ndzorn¢ demonstracnich a aktivizujicich metod.
Ucivo si zak osvojuje na zakladé socialnékomunikativniho uceni, analyzy ptikladi a modelovych situaci,
¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.

Pfi vyuce je vhodné v ramci motivace: uplatiiovat individualni pfistup, vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti
zakl a vést je k vyvozovani vlastnich zavéra a k diskusi, uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi

a dovednostmi, planovanym tématem uciva a praktickym vyuzitim, uvadét priklady z praxe, simulovat
problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce i z bézného zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze
situace a feSeni, vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi, frontalni vyuku dopliiovat
vyuzivanim nazorné demonstra¢nich pomiicek.

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza piikladu z praktické zkuSenosti, simulace béznych,
problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce, hrani roli, relaxaéni cviceni, prozitkové metody,
sebereflexi, vytvarné techniky, tématické odborné exkurze.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim fadem Skoly. Pii hodnoceni vysledkti u¢eni, vzhledem
k pojeti predmétu je tieba se zaméfit na: hloubku porozumeéni latce, schopnost vyuziti meziptedmétovych
vztahtl, schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problémtl, zpracovani a prezentaci zadanych tikolt, aktivni
ptistup zaka k vyuce, vlastni kreativita zdka, schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura,
odborné €asopisy, internet,apod.), aktivitu v hoding, spolupraci s ucitelem, spoluzéky

Metody hodnoceni: pisemné testy, pribézné ustni zkouseni — dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné
spravné se vyjadfovat, orientovat se v dané tématice, sebehodnoceni zaka, referaty na probirané téma, kde zak
prokazuje schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné Casopisy, internet

apod.), schopnost prezentace vysledkl prace

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a mezipiedmétovych vztahi
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence k uceni tzn. vzdélavani smétuje k tomu, Ze Zaci: maji pozitivni vztah k osvojovani poznatkt

a motivaci k dal$imu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky, realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, ovladat techniky uceni a rizné informacni
zdroje. Absolventi si uvédomuji zodpovédnost za vlastni zivot a znaji moznosti dal$iho vzdélavani.

kompetence k feseni problémi tzn. zaci jsou schopni porozumét zadanému ukolu, problému a fesit jej
samostatné i vyuZzivat tymovou spolupraci, jsou schopni fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni

i mimopracovni problémy. Jsou schopni ziskavat informace potfebné k feSeni problému, urcit jadro problému,
varianty feSeni, uplatiiovat rizné metody mysleni, volit prostiedky a zptisoby vhodné pro feseni problému.
Absolventi jsou pfipraveni spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi.

kompetence komunikativni tzn. za¢i znaji pravidla efektivni a ucelné komunikace, jsou pfipraveni vyjadfovat se
pfiméfené komunikadéni situaci, respektovat nazory druhych a naslouchat. Absolventi jsou schopni Gc¢astnit se
aktivn¢ diskusi, srozumiteln¢ formulovat a obhajovat své myslenky, nazory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

kompetence personalni a socialni tzn. Zaci jsou pfipraveni posuzovat realn¢ své moznosti, odhadovat vysledky
svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si pfiméiené cile osobniho rozvoje podle svych
moznosti. Absolventi jsou pfipraveni pracovat v tymu, pfispivat k vytvafeni vstticnych mezilidskych vztaht,

k predchazeni konfliktim a pecovat o své duSevni zdravi.

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. Zaci uznavaji postoje a hodnoty podstatné pro zivot v této
(demokratické) spole¢nosti, jednaji zodpoveédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu

s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, absolventi respektuji zivot v multikulturni
spolecnosti, tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodt, uznavaji hodnotu zivota,
uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluucast pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi
kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. Zaci jsou pfipraveni zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni
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a vzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam celozivotniho vzdélavani, maji prehled o moznostech uplatnéni

v oSetiovatelskych oborech

kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi tzn..zaci umi vyhledat, kriticky vyhodnotit,
efektivné zpracovat potfebné informace a odpovédné je uplatiovat

Rozvijena prifezova témata:

Clovék a svét prace: zaky vedeme k celozivotnimu vzd&lavani, rozvijime jejich schopnosti orientovat se ve svété
prace jako celku i v hospodaiské struktuie regionu a zemé¢, uc¢ime je ti€eln€ vyhledavat a hodnotit informace

o profesni kariéte

Obcan v demokratické spole¢nosti: disledné se zaméfujeme na etickou vychovu zaka a to jak formou vychovy
pfi vyuce, tak v ramci mimoskolni ¢innosti, dbame na vytvoieni demokratického prostredi ve skole a ve

tiidé: zak respektuje principy demokratické spolecnosti, respektuje, osobnost druhého ¢loveka, zak ma vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku

Clovék a Zivotni prostfedi: vedeme Zaky k pochopeni postaveni ¢lovéka v piirodé, vlivy prostfedi na zdravi
¢loveka, a jak respektovat principy udrzitelného rozvoje, realizaci Skolnich projekti vedeme zaky k odpovédnosti
za vlastni jednani, k osvojeni principt Setrného pfistupu k Zivotnimu prostredi, zak si uvédomi vztah mezi
zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zak si osvoji odpoveédnost za své zdravi,
zasady zdravého zivotniho stylu a dusevni hygieny

Clovék a digitalni svét: pouzivani ICT realizujeme v bé&zné vyuce formou uzivani ICT (internet) pii vykladu
(prezentaci) latky, formou zadavani samostatnych praci zaktim, pii vyhledavani informact, pii projektovém
vyucovani formou prezentace prace zaka

Rozvijené mezipiredmétové vztahy: Osetiovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Somatologie, Biologie,
Obcanska nauka

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

vedeme Zdiky k pochopeni postaveni clovéka v prirode, viivy prostiedi na zdravi clovéka, a jak respektovat principy
udrzitelného rozvoje, realizaci skolnich projektii vedeme Zaky k odpovédnosti za viastni jednani, k osvojent
principii Setrného pristupu k Zivotnimu prostredi, Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem

a zdravim jedince a spolecnosti, Zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a dusevni
hygieny

Ob¢an v demokratické spolecnosti

dusledné se zamérujeme na etickou vychovu zakii a to jak formou vychovy pri vyuce, tak v ramci mimoskolni
cinnosti, dbame na vytvoreni demokratického prostiedi ve Skole a ve tridé: Zaik respektuje principy demokratické
spolecnosti, respektuje, osobnost druhého clovéka, zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovednosti

a schopnosti mordlniho visudku

Clovék a digitalni svét

pouzivani ICT realizujeme v bézné vyuce formou uzivani ICT (internet) pri vykladu (prezentaci) latky, formou

zadavani samostatnych praci Zakum, pri vyhledavani informaci, pri projektovém vyucovani formou prezentace
prdce zakii

Clovék a svét prace

zaky vedeme k celoZivotnimu vzdélavani, rozvijime jejich schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku i v
hospodarské strukture regionu a zemé, ucime je ucelné vyhledavat a hodnotit informace o profesni kariére
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Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Miroslava Hronova, 2+1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

ovladat rizné techniky ueni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani tikolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence

vyjadrovat se ptfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realn¢€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
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2. ro€nik
* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
Odborné kompetence
* Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lé¢kafem zékladni osetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce
* pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu
» vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
* dbali na zabezpeCovani parametrt (standardi) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacient a jinych klientd
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
« zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
Obecna psychologie, psychologie jako véda, ivod do oboru
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zaéleni psychologii do soustavy spolecenskych véd * pfedmét psychologie, odvétvi a metody psychologie, vyuZiti

psychologie v praxi zdravotnického pracovnika
« fylogeneze lidské psychiky, funkce nervové soustavy, reflexni
ma prehled o zékladnich psychologickych metodach, umi je ¢innost
vyuzivat v praxi
vysvétli vyznam psychologie pro svij osobni Zivot a pro praci
zdravotnického asistenta
vysvétli vztah mezi nervovou soustavou a psychikou

vlastnimi slovy vysvétli zakladni pojmy psychologie
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2. roénik
Obecna psychologie, ¢lovék jako osobnost
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uvédomuije si psychosomatickou jednotu lidského organismu * charakteristika osobnosti, vyvoj a utvafeni osobnosti, vychova

N . L PV R . a jeji poslani, metody a zésady vychovy, hra, uceni, prace
objasni souvislost lidského chovani s biologickymi a psychickymi « struktura, vlastnosti a rysy osobnosti, typologie osobnosti

procesy Clovéka « psychické procesy a stavy, jejich poruchy
uvédomuije si riiznorodost lidskych vlastnosti, zafadi je do skupin + metody sebepoznani a sebehodnoceni
charakterizuje zakladni typy osobnosti podie + seberealizace osobnosti: motivace a zivotni cile, zajmy, postoje,
hodnoty, motivace a uceni, potfeby a jejich ¢lenéni
* poznavani a posuzovani osobnosti - stereotypy, pfedsudky
definuje psychické procesy a stavy jako funkci » poruchy osobnosti a jejich prevence
zaradi psychické procesy a stavy do zakladnich skupin a * pozadavky na osobnost zdravotnického pracovnika
charakterizuje je
ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych
procesu a stavl
na pfikladech vysvétli, jak probiha proces poznavani
vysvétli podstatu a vyznam predstavivosti a fantazie, mysleni a
feci, mySlenkového feSeni problému
vysvétli vyznam paméti a zapominani

je schopen podat na zakladé jednoduchého

vyuziva vybrané metody a techniky k cviceni

rozlisi a popi$e jednotlivé druhy a typy paméti

vysvétli moznosti prevence poruch psychickych procesu a stavu
ujasni si vlastni hodnotovy systém, postoje a zajmy
charakterizuje potfeby, jejich zakladni ¢lenéni a vztah potreb k
motivaci

identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

charakterizuje osobnost zdravotnického pracovnika, z hlediska
profesionalnich pozadavk

zhodnoti efektivitu svého uceni a své predpoklady pro praci
zdravotnického asistenta

urci potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

Ontogeneticka psychologie, charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak:
vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni  zralosti * vymezeni zakladnich pojml vyvojové psychologie

geni ont tick hologii d 1 hologickych + charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky, faktory vyvoje
zacleni ontogenetickou psychologli do systemu psychologickyct « charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi

védnich disciplin - vyvoj a uspokojovani potfeb v jednotlivych vyvojovych stadiich
vysvétli zakladni pojmy ontogenetické psychologie a vyvojové - prenatalni, perinatalni, novorozenecké, kojenecké, batole, mladsi
etapy Clovéka 8kolni vék, starsi skolni vék, adolescence

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka s jejich

zvlastnostmi a ve své praci je respektuje

urci potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

3. roénik

Garant pfedmétu: Miroslava Hronova, 2 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feseni problémi

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ Komunikativni kompetence

vyjadrovat se ptiméfené k celu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu 1 kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

piispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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3. rocénik

» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

¢ Matematické kompetence

« Cist a vytvafet ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

* provadét socialni aktivizaci zejména v ramcei péée o seniory

* pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

* provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské
ohodnoceni
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3. rocénik

Uméni komunikace a jednani s lidmi, socialni komunikace
Vysledky vzdélavani
Zak:

dokaze vysvétlit zakladni pojmy komunikace, komunikacni proces
uvede zakladni druhy socialni komunikaceovlada vhodné zplsoby
socialni komunikacedba o kultivovany projev pfi komunikaci

ovlada zasady produktivni komunikace s pacientem

je si védom dulezitosti uméni naslouchat

identifikuje vyznamy neverbalnich signald a dokaze kontrolovat
svljj neverbalni projev

vysvétli rozdil mezi verbalni a neverbaini komunikaci

rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani
popiSe zasady vedeni rozhovoru

vysvétli nebo ukaze na situaci, kterych chyb se nejéastéji pfi
rozhovoru a jednani s druhymi lidmi dopoustime

vysvétli rozdil mezi rozhovorem, besedou a diskusi

odhali chyby a nedostatky v komunikaci a navrhne jiné feseni
fesi vhodnym zpusobem modelové komunikativni situace
vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti pfi feSeni situacnich
scének v komunikaci s pacientem/klientem, s ditétem, rodici,s
pfibuznymi klienta

komunikuje s pacienty vhodnym zplGsobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti pfi provadéni odbornych
vykont ve cvi¢enich z oSetfovatelstvi

vhodné komunikuje a spolupracuje v ramci kolektivu a v kontaktu s
nadfizenymi

zna a dodrzuje prava pacient

posiluje pozitivni vztah nemocny - zdravotnik

dokaze objasnit vliv a pdsobeni estetiky prostfedi na psychiku
klienta/pacienta

Ucivo

* pojmy socidlni komunikace, komunika¢ni proces

« zéakladni podminky produktivni komunikace

« zéakladni druhy komunikace - verbalni a neverbalni, formaini,
neformalni

« specifické komunika¢ni techniky a dovednosti, kultura feci,
kulturni chovani

* navazovani kontaktu pfi komunikace

 postoje v komunikaci: asertivita, agresivita, empatie

* rozhovor, zasady vedeni rozhovoru, typy otazek, chyby pfi
vedeni rozhovoru

« formy rozhovoru: diskuse, beseda, argumentace

» uméni naslouchani a empatie, asertivita

» komunikace se spolupracovniky

* poruchy komunikace

* feSeni modelovych situaci: komunikace s rodinou, blizkymi
nemocného

* navazovani kontaktu vzhledem k vékovym a individualnim
zvlastnostem nemocného, s ohledem na jeho zdravotni stav

« feSeni modelovych situaci: reakce na inzerat, osobni
prezentace, kultura vystupovani a chovani uchaze¢e o zameéstnani

Socialni psychologie, zaklady socialni psychologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

zacleni socialni psychologii do systému psychologickych védnich
obort

objasni vlastnimi slovy zakladni pojmy socialni psychologie
uplatfiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni
stranky psychiky ¢lovéka

vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni  zralosti

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu

vysvétli vyznam rodiny z hlediska zdravého vyvoje a socializace
jedince

vysvétli vyznam a Uskali nahradni vychovné péce

identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v socialni percepci,
vyuziva nezaujaty pfistup pfi vnimani a posuzovani
pacienta/klienta

osvoji si zasady profesionalniho chovani a prevence
nepratelského chovani, konfliktd

objasni problematiku diskriminace, majority, minority, moznosti
prevence, feSeni a odborné pomoci

osvoji si v problematiku tyrani, zneuzivani, domaciho nasili a
Sikany, zna zakladni pri€iny, projevy a moznosti feSeni a
odborné pomoci

zaujima racionaini postoje k problematice zavislosti, pfedevsim k
problematice drog, alkoholu, gemblerstvi

Ucivo

+ socialni psychologie jako odvétvi psychologie, vymezeni
zakladnich pojmu
+ socializace osobnosti, socialni u¢eni a zrani, sebehodnoceni
a sebepoznavani
socialni skupiny - druhy, postaveni ¢len(, spoluprace
rodina, nahradni vychovna péce
socialni percepce a jeji chyby, socialni interakce a komunikace
socidlni chovani: prosocialni a nepfatelské, konflikt
poruchy socializace: Sikana, domaci naslili, zavislosti
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3. roénik
Zdravotnicka psychologie, naro€né zivotni situace a jejich vliv na psychiku €lovéka
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zvlada konflikini a zatézové situace * narocné zivotni situace: stres, frustrace, deprivace, syndrom

P oxs . e cixs . . . vyhofteni, prevence

urci pfiznaky, pFi¢iny a mozné dusledky zatézovych situaci jako je « odolnost k zat&3i - umirani. smrt

stres, frustrace, deprivace, vyhgrenl « techniky vyrovnavani se s narodnymi Zivotnimi situacemi, péée
zna obranné frustracni mechanismy a umi na né vhodnym o dusevni zdravi, relaxace, relaxa¢ni cvi¢eni

zpUsobem reagovat

objasni pfiznaky syndromu vyhoreni a u¢inné zplisoby prevence

vzniku tohoto syndromu

ovlada zasady péce o dusevni zdravi

zna a vyuziva zakladni relaxacni techniky

Ontogeneticka psychologie, vyvoj a uspokojovani potieb v jednotlivych vyvojovych obdobi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zadleni ontogenetickou psychologii do systému psychologickych * vyvoj a uspokojovani potfeb v jednotlivych vyvojovych stadiich -
védnich disciplin dospélost, stari

+ vychovné zaméstnani klientl/ pacientt v jednotlivych
vyvojovych obdobich

vysvétli zakladni pojmy ontogenetické psychologie a vyvojové
etapy ¢lovéka

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté ¢lovéka s jejich
zvlastnostmi a ve své praci je respektuje

je si védom psychosomatické jednoty organismu

urci potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

uplatriuje individualni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku potfeb, sociokulturnich a jinych zvlastnosti
aplikuje ziskané poznatky v oSetfovatelské praxi a voli nasledné
co nejvhodné;jsi pfistup k nemocnym

vysvétli vyznam vychovného zaméstnani klientt/pacientt v
uspokojovani psychosocidlnich potfeb , seberealizace

dokaze vhodné zaméstnat klienta/pacienta (zejména déti a
seniory)

4. rocnik
Garant pfedmétu: Miroslava Hronova, 2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné
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4. roénik

* UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

* zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnoézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

* pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu

* poskytovat a zajist'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti I¢kafem zajist'ovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s timrtim pacienta
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4. ro¢nik
* Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé¢ indikace Iékaie nebo zubniho 1¢kare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce
» podavat 1é¢ivé ptipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢jsich predpist
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbali na zabezpe€ovani parametrui (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacienti a jinych klientd
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni
* zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
Zdravotnicka psychologie, psychologie nemocnych
Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak:
« uplatriuje individualni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich + vliv nemoci na psychiku Clovéka
osobnosti, véku potfeb, sociokulturnich a jinych zviastnosti * postoje k nemoci, proZivani nemoci - bolest, strach, izkost,
* zna a dodrzuje prava pacientd mei”zggﬂg:gnfgggavmy’ Kfivdy, vzteku
* pomaha pacientim pfekonavat problémy spojené s nemoci a + psychologie nemocnych se smyslovym, t&lesnych a mentalnim
udrzovat kontakt s vnéjSim prostfedim handicapem
+ vysvétli pojmy hospitalismus, adaptace na nemoc, nemocni¢ni . g_vléétnosti v pfistupu k cizincdm a pfisluSnikim narodnostnich
prostiedi mensin
+ objasni dGsledky hospitalismu
* respektuje psychologické, filozofické a etické aspekty umirani a
smrti v pfistupu k umirajicim a pozlstalym
* respektuje psychologické aspekty, rozpozna projevy, monitoruje a
pomaha fesit bolest, strach a Uzkost pacienta/ klienta
* posiluje pozitivni vztah nemocny - zdravotnik
Zdravotnicka psychologie, psychologie zdravotnického prostiedi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spoleGenského chovani + psychologie cekarny, ordinace, psychologie nemocnicniho

tredi, probl tika domaci péc
ovlada zasady produktivni komunikace s pacientem prostredi, problematika domaci pece

respektuje zasady komunikace se smyslové i télesné i mentalné
handicapovanymi

osvoji si zasady profesionalniho chovani a prevence
nepiatelského chovani, konfliktd

uplatriuje individualni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku potfeb, sociokulturnich a jinych zvlastnosti

zna a dodrzuje prava pacientl

pomaha pacientiim prekonavat problémy spojené s nemoci a
udrzovat kontakt s vné&jSim prostfedim

vysvétli pojmy hospitalismus, adaptace na nemoc, nemocniéni
prostiedi

objasni dusledky hospitalismu

dokaze objasnit vliv a pdsobeni estetiky prostfedi na psychiku
klienta/pacienta
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Psychologie zdravotnika a zdravotnické €innosti

Vysledky vzd&lavani
Zak:

zna vhodné psychosocidlni a estetické predpoklady
zdravotnického pracovnika

vysvétli pojmy a dusledky profesionalni adaptace a deformace
zdravotnického pracovnika

vysvétli pojem a disledky iatrogenie

vysvétli pojmy empatie, altruismus, nasazeni a uvede pfiklady
zhodnoti konkrétni situaci z hlediska profesionalniho chovani

zdravotnického pracovnika

vysvétli vyznam pojmu evalvace a devalvace, jejich disledky

respektuje pfi komunikaci s klientem/pacientem jeho narodnostni,
nabozenské, jazykové a jiné odliSnosti zejména vliv
sociokulturniho prostredi

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

+ osobnost zdravotnického pracovnika, etika zdravotnického
pracovnika, psychoterapie v praci

« produktivni a neproduktivni chovani, evalvace, devalvace

« profesionalni adaptace a deformace, psychoterapie
v praci, problematika iatrogenie

« interpersonalni vztahy, interakce, konklflikt, mobing,
bossing, zasady profesionalniho chovani zdravotnika

Uplatnéni psychologie a komunikace v praci praktické sestry
Vysledky vzdélavani
Zak:

zna vhodné psychosocidlni a estetické predpoklady
zdravotnického pracovnika

vysvétli pojmy a dusledky profesionalni adaptace a deformace
zdravotnického pracovnika

zhodnoti konkrétni situaci z hlediska profesionalniho chovani
zdravotnického pracovnika

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spole¢enského chovani
ovlada zasady produktivni komunikace s pacientem

uplatriuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni
stranky psychiky ¢lovéka

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuZziva pro
praci v tymu

identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v socialni percepci,
vyuziva nezaujaty pfistup pfi vnimani a posuzovani
pacienta/klienta

vysvétli zakladni pojmy ontogenetické psychologie a vyvojové
etapy clovéka

zna a dodrzuje prava pacientl

pomaha pacientim pfekonavat problémy spojené s nemoci a
udrzovat kontakt s vnéjSim prostfedim

zvlada konfliktni a zatéZzové situace

uréi pfiznaky, pfi¢iny a mozné dusledky zatéZovych situaci jako je
stres, frustrace, deprivace, vyhofeni

zna obranné frustraéni mechanismy a umi na né vhodnym
zpusobem reagovat

ovlada zasady péce o dusevni zdravi
zna a vyuziva zakladni relaxacni techniky

7.8.6 Osetrovatelstvi

4 7 4

Miroslava Hronova Jitka Trpakova

Charakteristika predmétu

Predmét Osetiovatelstvi poskytuje zakiim uceleny piehled o teorii oSetfovatelstvi a potfebné odborné znalosti

Miroslava Hronova

Ucivo

* nemoc jako naro¢na zivotni situace s ohledem na jednotliva
vyvojova obdobi

» psychologie osobnosti se zaméfenim na nemocného
a zdravotnika

* psychologie prostfedi, socialni a komunika¢ni dovednosti

3

Jitka Trpakova

a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupil v péci o nemocné, jak v oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce,

tak v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci. Predmét vybavuje zaky dovednostmi

v poskytovani zékladni oSetfovatelské péce v ramci osetfovatelského procesu. Soucésti vyuky je aplikace
odborné terminologie.

Charakteristika u¢iva: Vyuka smétuje k tomu, aby zak: znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu.
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Znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném. Osvojil si védomosti a dovednosti

z oSetfovatelskych postupti. Dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse. Pracoval bezpecné a osvojil si
bezpecné pracovni postupy. Byl schopen provadét potfebné osetfovatelské intervence. Osvojil si zasady tymové
prace a socialni interakce. Vhodné komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika.
Dodrzoval prava pacientt, uplatiioval holisticky pfistup k nemocnym. Pfijimal osobni odpovédnost pii
poskytovani oSetfovatelské péce. Ziskal poznatky o nejcastéjsich osetfovatelskych problémech, pottebach
nemocnych pfi vyskytu jednotlivych chorob. Ziskal poznatky o specifikdch oSetfovatelské péce ve vybranych
klinickych oborech. Dokazal aplikovat poznatky ziskané pfi vzdélavani feSeni konkrétnich problému v péci

o nemocné. Orientoval se v oSetfovatelské dokumentaci.

Pojeti vyuky: Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozdélena na hodiny teorie a cviéeni. Pfi
hodinach cviceni se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti. Ve vyuce se
pouzivaji vyucovaci metody, které vedou zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci. Pti vyucovani je obvykle
volena vyucovaci metoda fizené diskuse s vyuzitim zkusenosti a znalosti zakt, ndzornych ukazek a pomucek.
Dale jsou vyuzivany i moderni vyucovaci metody (RWCT, mentalni mapy, brainstorming, oSetfovatelské
kazuistiky, hrani roli a dalsi) a dle moznosti také didakticka technika. Vyuka je dle témat dopliiovana odbornymi
prednaskami, exkurzemi a stazemi.

Hodnoceni vysledkii Zika: Zaci budou hodnoceni na zakladg:

Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje: dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat.
Vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych pfedméti. Pouzivat odbornou terminologii.
Hodnoceni se zakem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.

Test z tematického celku, kde zak prokazuje: porozuméni u¢ivu. Orientaci v problematice piislusného
tematického celku. Pouzivani odborné terminologie

Praktické dovednosti, kde zak prokazuje: schopnost organizovat si praci pfi vykonu. Vybér spravnych pomucek.
Spravnost provedeni vykonu dle standardii. Dovednost komunikace. DodrZovani hygienickych pozadavkii,
asepse a antisepse a bezpecnosti prace

Referaty — na probirané téma, kde zak prokazuje: schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura,
odborné Casopisy, internet apod.)

Prace v hodiné — hodnoti se: aktivita v hodin¢, spoluprace s ucitelem, spoluzaky pfti hodin€, doméci piiprava na
hodinu

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat a mezipredmétové
vztahy:

Klicové kompetence: srozumitelné formulovat své myslenky. Aktivné se ucastnit diskuze. Zaznamenavat
podstatné myslenky a udaje. Pfiméfené se vyjadfovat. Vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu

a chovani. Stanovit si realné cile. Volit vhodné prostiedky a zptisoby pro plnéni jednotlivych tkolt. Konzultovat
ruzné problémy. Zjistovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnocené svych

vysledki. Odpoveédné plnit a pfijimat svétené tkoly. Spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feseni

ukolu. Ovétovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi. Adaptovat se na
meénici se Zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat. Uvédomovat
si vlastni kulturni , narodni a osobni identitu , pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych lidi (multikulturni
souziti). Mit zodpovédna postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzd€lavani a uvédomovat si vyznam
celozivotniho u€eni. Efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukola

Odborné kompetence: provadét ¢innosti zékladni oSetfovatelské péce dle kompetenci. Poskytovat zékladni
oSetfovatelskou péci. Usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace. Chapat bezpe€nost prace jako nedilnou soucéast
péce o zdravi. Dodrzovat stanovené normy a predpisy. Znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace. Uzivat
odbornou terminologii:

Priifezova témata:

Obéan v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby: respektovali prava a osobnost

druhych. Dovedli jednat s lidmi. M¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

Clovéka Zivotni prostiedi:Zaci jsou vedeni k tomu, aby: chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na
jeho zdravi a zivot. Porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji. Nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

s ohledem na Zivotni prostfedi.

Clovéka svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby: si uvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot.
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéfe.

Clovek a digitalni svét: :Zaci jsou vedeni k tomu, aby: dokézali pracovat s riznymi informacemi

a komunikaénimi prosttedky

Mezipiedmétové vztahy: Somatologie, Psychologie, Klinicka propedeutika, Prvni pomoc a Vychova ke zdravi.
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Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby: chdpali postaveni clovéka v piirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi

a zivot. Porozuméli souvislostem mezi enviromentdalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu

k udrzitelnému rozvoji. Nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem
na Zivotni prostiedi.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby: respektovali prava a osobnost druhych. Dovedli jednat s lidmi. Méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby: dokdzali pracovat s riznymi informacemi a komunikacnimi prostiedky
Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby: si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho ucent pro Zivot. byli motivovadni
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uispésné kariére.

1. ro€nik
Garant predmétu: Miroslava Hronova, 4 tydné, P

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
* uplatilovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

chapat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni
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¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikt

* Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je vymeszit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni
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1. roénik

* (Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riiznych praktickych ukold v béznych
situacich

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lé¢kafem zékladni osetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

* provadét komplexni hygienickou pééi, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti ktize

* rozdelovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pe¢ovat o vyprazdiovani

* poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
stabdardy

* zajistovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd

* Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé¢ indikace Iékaie nebo zubniho 1¢kare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce

* podavat potraviny pro zvlastni 1¢karské ucely

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence
* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
« znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socidlniho zafizeni
* dodrZovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbali na zabezpeCovani parametru (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacienti a jinych klientd
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

Osetrovatelstvi jako védni obor

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« popise o3etfovatelstvi jako védu * Uvod do pfedmétu

« charakteristika a zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi

* vysvétli pojem oSetfovatelstvi + multikulturni oSetfovatelstvi

« definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi s ohledem na
multikulturni specifika
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Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovnikt

Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych
pracovnikl
jmenuje vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

definuje hlavni zasady kodexu zdravotnickych pracovniku

uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost zdravotnického
pracovnika

Ochrana zdravi praktické sestry
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uvede rizika nemoci z povolani
 sestavi a naplanuje rezim dne a aktivni odpocinek

Osetiovaci jednotka
Vysledky vzdélavani

Zak:
popiSe oSetfovaci jednotku

porovna typy oSetfovacich jednotek
vysvétli pojmy vybaveni, inventar, spotfebni material

specifikuje pozadavky na hygienu prostfedi a zpusob jejich
realizace

Hygienicka péce
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli vyznam hygienické péce

charakterizuje specifika hygienické péée dana kulturnimi tradicemi

rozli§i typy poskozeni kiiZze a popi$e vhodny zplsob oSetieni a
charakterizuje zasady prevence vzniku dekubit(i a opruzenin

Organizace prace zdravotnického tymu
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli jednotlivé organizaéni formy oSetfovatelské péce

charakterizuje naplfi prace v jednotlivych sluzbach a odborné
kompetence ¢lend
oSetfovatelského tymu

pojmenuje zakladni prava nemocnych

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

uvede méfici techniky

vysvétli vyznam standardu

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich Udaji ve zdravotnictvi
(zvl. pacientli a zaméstnancu)

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou

Pacient a nemocnicni prostredi
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe postupy spojené s pfijmem, pfekladem a propusténim
* zaznamena potfebné informace do zdravotnické dokumentace

+ vysvétli pojmy: sanitarni filtr, adaptace, maladaptace,
hospitalizmus

Ucivo

* vyvoj oSetfovatelstvi

* vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi, vyvoj vzdélavani
zdravotnickych pracovnikl

« eticky kodex zdravotnickych pracovnikli, osobnost zdravotnika-
praktické sestry

Ucivo

* vyznam ochrany zdravi a prevence nemoci, Zivotni a pracovni
prostiedi, péCe o hygienu a vyzivu, rezim dne, pracovni zatizeni,
spanek, odpocinek a pohybova aktivita

* nozokomialni nakazy

Ucivo

« typy, stavebni uspofadani, vybaveni, udrzovani istoty
a poradku, inventa¥, spotfebni material, pradlo

Ucivo

» vyznam hygienické péce, osobni a lozni pradlo

+ vedeni zaznamu o hygienické péci,specifika hygienické péce
dana kulturnimi tradicemi

+ péce o kuzi: prevence opruzenin, prolezenin, pfic¢iny vzniku,
projevy, oSetfeni

Ucivo

* organizace a fizeni oSetfovatelské péce, tymova
prace, pracovni napln, ¢asové rozpisy sluzeb

+ organizaéni formy oSetfovatelské péce, IéEebny Fad, prava
pacientl

« standarty o$. péce - audit

Ucivo

* pfijem, preklad propusténi, zdravotnicka dokumentace
» adaptace nemocného na hospitalizaci, sociokulturni a vékova
specifika
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Obvazovy material a obvazova technika - cv.
Vysledky vzdélavani
Zak:

popisSe a rozezna jednotlivé druhy obvazového materialu
vysvétli zasady zachazeni s obvazovym materidlem

zvoli typ obvazového materialu dle G€elu a spravné pfilozi obvaz
na jednotlivé ¢asti téla

charakterizuje rizika spojena s nespravnym pfiloZzenim obvazu

Luzko a jeho Uprava - cv.
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozli§i typy IGzek a popiSe vybaveni

upravi lizko bez nemocného a s nemocnym
upravi polohu nemocného na lGzku

pfi ¢innostech vhodné komunikuje s nemocnym

Hygienicka péce - cv.
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech
vysvétli vyznam hygienické péce a péce o pradlo

dodrzuje zasady BOZP

provadi hygienickou péci u nemocnych s riznym stupném
sebepéce a rizného véku

respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni
specifika

vhodné komunikuje s nemocnym

zaznamenava a dokumentuje hygienickou péci

rozlisi typy poSkozeni kiize a zvoli vhodny zpUsob o$etfeni
vybere a spravné pouzije pom(icky zabrariujici vzniku opruzenin a
dekubitt

provadi spravné komplexni hygienickou péc¢i u nemocnych s
riznym stupném sebepéce a sobéstacnosti

dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva vhodné zdravotnické
prostredky a pomucky

charakterizuje dekubity a opruzeniny podle doporuc¢enych
hodnoticich Skal

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a pomucky pfi
prevenci dekubitt a opruzenin

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

+ druhy obvazového materialu, jeho pouziti a vyznam, zasady pro
praci s obvazovym materidlem, obvazové techniky na jednotlivé ¢asti

téla
* prakticky nacvik, rizika spojena s nespravnym pfilozenim
obvazu

Ucivo

« typy luZek pro dospélé a déti, zakladni vybaveni lizka
* Uprava lizka bez nemocného a s nemocnym, polohy

nemocného na Iizku, nacvik komunikace pfi praktickych ¢innostech

Ucivo

+ vyznam hygienické péce, péce o osobni a lozni pradlo, ranni
a vecerni toaleta, celkova koupel

+ péce o dutinu Ustni, hygiena pfi vyprazdnovani, myti
znecisténého nemocného

+ multikulturni specifika hygienické péce - koupel a pfebalovani
kojence

+ vedeni hygienickych zaznam(, komunikativni dovednosti

+ péce o kizi: prevence opruzenin, dekubitu, priciny vzniku,
projevy a oSetfeni

Osetiovatelsky proces — potfeby nemocného - cv.
Vysledky vzdélavani
Zak:

ur¢i hierarchii potfeb nemocného

uplatriuje holistické pojeti Clovéka

respektuje osobnost nemocného a jeho kulturni specifika

zna postupy ziskavani informaci o nemocném a jeho potrebach
definuje oSetfovatelsky proces

objasni vyznam oSetfovatelského procesu v modernim
oSetfovatelstvi

popiSe faze oSetfovatelského procesu a pfiradi k nim
oSetfovatelské Cinnosti

uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

urc¢i hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potfeb

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

Ucivo

 potfeby nemocnych, jejich zjiStovani z hlediska oSetfovatelské
péce s ohledem na multikulturni specifika

+ formy a zplsoby ziskavani informaci o nemocném

* nacvik komunikativnich dovednosti, zaméreny na ziskavani
informaci o nemocném

« faze oS. procesu, realizace oSetfovatelskych intervenci
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Vyziva - cv.
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje spravné stolovani

sebepéce a prakticky jej aplikuje

- popiSe postup pFipravy kojenecké stravy a zasady pfi krmeni
kojence

dodrzuje hygienické zasady pfi pfipravé i podavani stravy

sleduje bilanci tekutin

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pfijmu potravy

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede jejich
rozdéleni a pouzivani

Vyziva
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjmenuje a charakterizuje diety podle druhu onemocnéni a véku
+ popiSe zplsoby objednavani stravy

Vizita
Vysledky vzdélavani
Zak:
* objasni vyznam, Ucel a formy vizity
» popi$e pfipravu nemocného, dokumentace a pomacek k vizité
« charakterizuje vyznam spoluprace zdravotnického tymu
» popiSe funkci Iékafské a sesterské vizity

Vizita - cv.
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni vyznam, ucel a formy vizity
+ popiSe pfipravu nemocného, dokumentace a pomucek k vizité
 charakterizuje vyznam spoluprace zdravotnického tymu

Péce o pomlticky-cv.
Vysledky vzdélavani
Zak:
« definuje pojmy dezinfekce, sterilizace a postupy prevence
nozokomialnich nakaz
* uziva spravné odbornou terminologii

osetiovatelsky proces
Vysledky vzdélavani
Zak:
« definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

urc¢i hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potfeb

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich Udaji ve zdravotnictvi
(zvl. pacientli a zaméstnancu)

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

popiSe postup podavani stravy a krmeni nemocnych podle stupné

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich dodrzovani

popiSe postup podavani stravy nemocnym podle stupné sebepéce

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

* podavani jidla dospélym a détem podle pohybového rezimu
a stupné sebepéce

» komunikace s nemocnym pfi podavani stravy, pfiprava
kojenecké stravy a krmeni kojence

Ucivo

« dietni systémy, objednavani stravy a pfeprava stravy

Ucivo

+ vyznam, Ucel a formy vizity, etické aspekty vizity, povinnosti
praktické sestry pfi vizité

Ucivo

« formy vizity, etické aspekty vizity, povinnosti praktické sestry pfi
vizité - komunikace

Ucivo

+ sanitace, dezinfekce - druhy, zpusoby, druhy dez.prostfedkd
« sterilizace- druhy, sterilizaéni pfistroje, zasady zachazeni se
sterilni materiadlem

Ucivo

* potfeby nemocnych, ziskavani informaci, definice a faze
oS$.procesu
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Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Jitka Trpakova, 7 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

ovladat rizné techniky ueni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani tikolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

» Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

chépat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivne ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
piijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feseni ukoltl, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

* znat obecna prava a povinnosti zameéstnavatelll a pracovnikl

¢ Matematické kompetence

* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

* provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy

 nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuZzit pro dané feSeni

* Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych
situacich

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnozou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zékladni oSetrovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

* sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

* aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

 vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

* provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi veetné metod bazalni stimulace

* pecovat o mocové katetry pacientt starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

* poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
stabdardy

* oSetiovat periferni zilni vstupy

* Vykonévat bez odborné¢ho dohledu na zakladé indikace lékaie nebo zubniho 1¢kate
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce

 podavat 1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.

55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢&jsich piedpist
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* provadét odsavani sekretti z hornich cest dychacich u pacientti pti védomi starSich 10 let a
zajist'ovat jejich prichodnost
* zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material
* provadét vySetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
* provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfovat stomie
* podavat potraviny pro zvlastni 1¢katské ucely
* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
« chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem
« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizeni
* dodrZovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbali na zabezpeCovani parametru (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacienti a jinych klientd
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

Rehabilitacni oSetrovatelstvi

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« charakterizuje rehabilitaéni osetfovatelstvi a zdiivodni jeho * charakteristika, vyznam, metody
vyznam * imobilizacni syndrom

« fyzikalni terapie: teplo a chlad
« aktivizace v ramci RHB

vysvétli zakladni metody uzivané v rehabilitacnim oSetfovatelstvi

popise vlivimobilizace na jednotlivé systému a vysvétli prevenci

charakterizuje vyznam spoluprace zdravotnického tymu

objasni vyznam rehabilitaéniho oSetfovatelstvi

vysvétli prevenci vzniku imobilizaniho syndromu
popiSe tradi¢ni balneologické procedury

Péce o odpocinek a spanek

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» vysvétli vyznam spanku * vyznam spanku

* poruchy spanku

charakterizuje poruchy spanku

navrhne opatfeni pro vytvoreni vhodnych podminek pro spanek

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ¢eskou i
latinskou terminologii
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Sledovani fyziologickych funkci
Vysledky vzdélavani

Zak:
charakterizuje fyziologické a patologické hodnoty FF

zhodnoti stav vyprazdfiovani mo¢ového méchyfe a tlustého streva

zvoli vhodné pomucky pro inkontinentni nemocné a vysvétli jejich
pouzivani
pouziva odbornou terminologii

Podavani a aplikace léki
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje jednotlivé formy €kl

vysvétli informace uvedené na obalu

vyjmenuje zakladni zpisoby aplikace 1éku a jejich ucinek
popi$e pozadavky na uloZeni a manipulaci Iéku a opiatd
vysvétli pravni odpovédnost pfi nedodrzovani provoznich a
bezpecénostnich predpist a pfi zneuzZiti léku

vyjmenuje a charakterizuje druhy infuznich roztokl a transfuznich
pFipravkl

.
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Odbér biologického materialu
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli pojem biologicky material
vysvétli Gcel odbéru

popise zasady odbéru biologického materialu

definuje a zddvodni predpisy pro odbér a manipulaci s biologickym
materialem

Osetfovani nemocného s bolesti
Vysledky vzdélavani
Zak:
definuje bolest, vysvétli jeji vyznam a charakterizuje zakladni
druhy bolesti
popise prozivani a vnimani bolesti
charakterizuje objektivni projevy bolesti

zaznamenava informace o bolesti do zdravotnické dokumentace
(mapy, kaly)
charakterizuje postupy a prostfedky pro zmirnéni bolesti

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

« TT, P, TK, D, saturace 02, védomi: fyziologie, patologie,
terminologie

« vyprazdiiovani mo¢ového méchyie: anatomie, fyziologie,
patologie, terminologie

« vyprazdriovani tlustého stfeva: anatomie, fyziologie, patologie,
terminologie

» problematika inkontinence a specifika oSetfovatelské péce

Ucivo

formy lékq, jejich oznageni a ulozeni
objednavani 1ékd, hospodareni s Iéky a opiaty
zpUsoby aplikace [kl
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infuzni terapie: Ucel, zplsob podani, druhy, komplikace
transfuzni terapie: Ucel, druhy pfipravku, potransfuzni reakce

Ucivo

+ zplsoby odbéru biologického materialu, laboratorni vySetfeni
+ zasady pfi odbérech biologického materialu

* sondy

* prevence prenosnych nemoci, punkce

Ucivo

« definice, vyznam a druhy bolesti, vnimani a prozivani bolesti
* projevy bolesti objektivni, hodnoceni bolesti: Skaly, mapy
« faktory ovliviiujici bolest, mirnéni bolesti a prevence
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Rehabilitacni oSetrovatelstvi - cv.
Vysledky vzdélavani
Zak:

provadi polohovani a jednoducha kondi¢ni a dechova cvi¢eni
spravné aplikuje prostfedky tepla a chladu

objasni vyznam rehabilitaéniho oSetfovatelstvi

vysvétli prevenci vzniku imobilizaéniho syndromu

popiSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani,
zakladni pasivni, dechova a kondi€ni cviceni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace

popise tradiéni balneologické procedury
aplikuje zabaly, obklady, Ié€ivé koupele, teplé a studené procedury

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

predchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani,
zakladni pasivni, dechova a kondi€ni cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy,
metody bazalni stimulace

provadi socialni aktivizace zejména v rdmci péce o seniory
vykonava ¢ginnosti pfi zajiSténi hernich aktivit déti

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeéi a
socialniho kontaktu

Sledovani fyziologickych funkci - cv.
Vysledky vzdélavani
Zak:

prakticky provadi méfeni fyziologickych funkci (dodrzuje
standardni postupy a dba na pfesnost méfeni)
- hodnoti a zaznamenavéa FF do zdravotnické dokumentace

hodnoti a zaznamenava stav vyprazdnovani mo¢ového méchyre a
tlustého stfeva do dokumentace

vyjmenuje divody pro cévkovani

pfipravi pomucky k cévkovani

vyjmenuje druhy klyzmatu podle zpisobu podani

pfipravi pomtcky ke klyzmatu

vhodné komunikuje s nemocnym a respektuje jeho stud a
sociokulturni specifika

sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zaznam fyziologickych
funkci do zdravotnické dokumentace

pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

polohovani nemocnych,

kondi¢ni a dechova cviceni

aktivni a pasivni cvi€eni

vertikalizace, nacvik sebeobsluhy, aplikace tepla a chladu
+ aktivizace nemocnych

Ucivo

* mérfeni a vazeni nemocnych, méfeni TT, P, D, TK, saturace
krve, védomi, sledovani vyprazdriovani moc¢i, méfeni hustoty moci
a diurézy

» zdznam naméfenych hodnot do dokumentace, sledovani
vyprazdnovani tlustého stfeva

+ zdznam nameéfenych hodnot do dokumentace

» cévkovani - asistence pfi vykonu, péce o PMK - sledovani
prachodnosti, proplach

* klyzma
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Podavani a aplikace lékt - cv.
Vysledky vzdélavani

Zak:
spravné provadi jednotlivé zpusoby podavani Iéku

dodrzuje zasady bezpecnosti prace a vysvétli rizika vyplyvajici z
nedodrzovani spravnych postupt

pfipravi nemocného a pomucky pro aplikaci infuzi a transfuzi a
asistuje pfi jejich aplikaci

vhodné komunikuje s nemocnym pfi podavani a aplikaci 1€k(

popise formy a postupy podavani a aplikace Iéku, poZadavky na
bezpecnost prace a pfipadna rizika

uvede, které zpusoby podavani IéCivych latek nemize prakticka
sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét

zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii

oSetfuje periferni zZilni vstupy
pfipravuje pomucky a dokumentaci
pouziva spravné pomucky k podavani léku

sleduje a zaznamenava ucinky €kl na zdravotni stav nemocnych

dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

vede pfisluSnou dokumentaci
dodrzuje hygienické zasady a BOZP

Odbér biologického materialu - cv.
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje a zdlvodni postupy a zasady jednotlivych druh(i
odbéru biologického materialu
provede orientacni vySetfeni moce

- pfipravi nemocného na odbér, vhodné komunikuje a respektuje
pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika

objasni zvlastnosti odbéru u déti

charakterizuje punkce,pfipravu a o$etfeni nemocného

interpretuje postupy odbérd jednotlivych druh( biologického
materialu

odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material

provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u nemocnych
pfi védomi starSich 10 let

dodrzuje zasady a BOZP pfi odbéru a vySetfeni biologického
materialu

popise druhy punkci

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ¢eskou i
latinskou terminologii
rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje bezpecnost
prace

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

« aplikace léku per os (zasady, dokumentace, komunikace)

« formy Iékd

» mistni aplikace: kone¢nikem, kizi, do pochvy, do spojivkového
vaku, ucha, nosu (zasady, dokumentace, komunikace)

+ podavani lékt do dychacich cest: inhalace, aplikace kysliku
(zésady, BOZP, dokumentace, komunikace)

« pfiprava léku k aplikaci injekci (zasady, dokumentace,
komunikace)

« aplikace léku: pod kazi, do svalu

* priprava léku k aplikaci do zZily a asistence pfi vykonu

« oetfeni PZK

« povinnosti praktické sestry pfi podavani infuze a transfuze:
vySetfeni, pfiprava nemocného, dokumentace

Ucivo

+ odbér moci, krev, sputa, zvratk(, stolice, vytéry
a stéry, bezpecnost prace pfi odbérech biologického materialu
» vedeni dokumentace, punkce
« asistence pfi zavedeni sondy (NG)
+ odsavani sektert z HC dychacich u nemocnych pfi védomi
a starSich 10.let
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Asistence pfi prevazech ran - cv.
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« charakterizuje rozdil mezi septickou a aseptickou ranou druhy ran, zakladni chirurgicke nastroje a pfevazovy material
priprava sterilniho stolku
drény a drenaze, vybaveni pfevazového voziku
asistence pfi prevazech ran akutnich
+ oSetfeni rany chronické
+ oSetfovani stomii

pojmenuje zakladni chirurgické nastroje a material

pojmenuje typy drénu a charakterizuje typy drenazi

vyjmenuje zakladni vybaveni pfevazového voziku

pfipravi pomUcky k pfevazu rany a asistuje pfi pfevazu

dodrZuje aseptické postupy pfi pfevazech ran a stomii

oSetfuje nekomplikované chronické rany a stomie

asistuje pfi prevazech a o$etfovani ran

pfipravuje pomucky a dokumentaci

vede pfisluSnou dokumentaci
dodrZuje hygienické zasady a BOZP

3. rocénik

Garant pfedmétu: Miroslava Hronova, 4 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

chépat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
* Personalni a socialni kompetence
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* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

* ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

» mit odpov€dny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* pfijimat a plnit odpovédné sverené ukoly

* prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

* Matematické kompetence

* spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

* provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolti v béznych
situacich

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnozou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1¢kafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

* sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost ptijmu potravin
* zajistovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd
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* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
« nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Osetiovatelska péce o klienta s internim onemocnénim

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vyjmenuje zasady chovani * Useky prace, vybavem’,_ rezim
o . L . vex s « vySetfovaci metody, etiopatogeneze onemocnéni, Ié¢ba
* popiSe pracovni postupy pfi pfijmu, pfekladu a propusténi a prevence
pacienta « specifika a diferenciace oSetfovatelské péce na jednotlivych
+ charakterizuje vliv hospitalizace na psychiku nemocného oddélenich (stanicich)

prokazuje rozdilnost potfeb u zdravého a u nemocného ¢&lovéka
specifikuje dg. postupy, 1é€bu, prevenci, oSetfovatelskou péci
demonstruje zasady chovani a pracovnich postupu pfi pijmu,
prekladu a propusténi pacienta

dokaze vysvétlit vliv hospitalizace na psychiku nemocného
nacrtne diferenciaci péci

Osetiovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ uvede specifika prace na chirurgickém oddéleni ° qseky prace, vybave_nl, rezim ) .
. - sim chi ického odd « diferenciace péce, etiopatogeneze, diagnostika, Ié¢ba,
popiSe rezim chirurgického odd., prevence,
* vybere pfiklady diferenciace péce v chirurgii + oSetfovatelska péce

definuje etiopatogenezi, dg., terapii a prevenci nemoci v chirurgii
urci zakladni postupy oSetfovatelské péce v chirurgickych oborech
znazorni rozdilnost potfeb u zdravého a u nemocného ¢lovéka
rozebere specifika prace na chirurgickém oddéleni

naplanuje optimalni rezim chirurgického odd.,

nacrtne diferenciaci péci

roztfidi etiopatogenezi, dg., terapii a prevenci nemoci v chirurgii
demonstruje oSetfovatelskou péci v chirurgickych oborech

Osetrovatelska péce u klientli s onemocnénim srde¢né-cévniho ustroji

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Charakteristika onem, pficiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci metody,
« pouZije znalosti o srde&né-cévnim systému (dale jen SCU) lecba, oSetfovatelské péce u téchto onemocni:
* pojmenuje klinické pfiznaky jednotlivych onemoc’nénl' scu - Ischemicka choroba srdeéni - Infarkt myokardu
+ dokaze popsat [é¢ebné kroky u onemocnéni SCU * Hypertenze
+ uvede priklad moznych komplikaci onemocnéni SCU a jejich * Akutni a chronické srdecni selhani
Fegeni P v P e + Onemocnéni perifernich tepen (chronické ICHDK)

* Flebotrombdza, embolie

charakterizuje o8. pégi u klientd s onemocnéni SCU « Onemocnéni il

vyjmenuje zékladni postupy pro o8. pé&i u onemocnéni SCU
srovna moznosti pfispivajici k prevenci chorob SCU
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Osetiovatelska péce o klienta s chorobami dychaciho ustroji
Vysledky vzdélavani
Zak:

dokaze pouzit znalosti o dychacim systému
vyjmenuje klinické pfiznaky jednotlivych onem. DC

uvede vhodné postupy pro vySetfeni u jednotlivych onemocnéni
DC

urci léEebné kroky u onem. DC

vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni DC

roztiidi kroky a postupy v Setfovatelské péci u klientd s onem. DC
vyjmenuje hlavni zasady péce o pacienta s onem. DC

struéné popise pfiklady moznych komplikaci pfi nedodrzeni
lé¢ebného a oSetfovatelského rezimu

popisSe postupy snizujici riziko pfenosu a $ifeni onemocnéni
vyhleda pfiklady moderni [éEby

Uéivo
Charakteristika onem, pficiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci metody,
|é¢ba, osetfovatelska péce u téchto onemocni:

+ zanétliva onemocnéni HCD

+ zanétliva onemocnéni DCD - astma bronchiale
+ CHOPN

» TBC plic

Osetrovatelska péce u klientli s onemocnénim traviciho ustroji
Vysledky vzdélavani
Zak:

dokaZe pouzit znalosti o travicim ustroji (dale jen TU
charakterizuje klinické pfiznaky jednotlivych onemocnéni TU
vyhodnoti vhodné vysetfovaci metody u onemocnéni TU
struéné popise faze pripravy na jednotliva vysetreni

uvede légebné kroky u onemocnéni TU

vyjmenuje mozné komplikace onem. TU

vysvétli oSetfovatelskou pégi u klientti s onemocnéni TU
popise principy 0$. péée u klienttl s onem. TU

uvede hlavni zasady o8$. péée o pacienty s onem. TU
definuje oSetfovatelskou péci u jednotlivych onemocnénich
charakterizuje nahlé pfihody bfisni (dale jen NPB)

vyjmenuje postupy pro pfedoperac¢ni pfipravu K/P v bfisni chirurgii

uvede rozdily v pfipravé k operaci a v pooperacni péci u vykonu
na zaludku a stfev

dokaze popsat hlavni znaky pooperaéni péce v bfi$ni chirurgii
definuje pojem stomie a orientuje se v nabidce potfebnych
pomUcek

objasni psychologické zvlastnosti nemocnych se stomii
vyjmenuje pfiznaky nemoci Zluéniku a jejich rizika

Uéivo
Charakteristika onem, pficiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci metody,
|é¢ba, oSetfovatelska péce u téchto onemocni:

* viedova choroba Zaludku a duodena

+ onemocnéni jater (cirhéza, selhavani)

* onemocnéni Zluéniku a ZluGovych cest

» onemocnéni pankreatu (zanét), onemocnéni stfev (morbus
Crohn, colitis ulceroza)

* nahlé pfihody bfisni

Osetrovatelska péce u klientli s onemocnéni ledvin a moé¢. cest
Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva znalosti o mo€ovém ustroji z ostatnich odbornych
predmétd

popise klinické pfiznaky jednotlivych onem. mo&ového Ustroji
vybere vhodné vySetfovaci metody u onemocnéni mocového
ustroji

dokaze urdit 1é€ebné kroky u nemocnych s onem. mocového
ustroji

vyjmenuje mozné komplikace onem. mocového ustroji
definuje oSetfovatelskou péci u klientd s onem. mocového Ustroji
popi$e principy 0$. péce u pacientll s onem. mo¢. systému
uvede hlavni zasady 0S. péce o klienty s onem. mocového
systému

uri specifika 08. pé€e u jednotlivych onem.

vybere priklady moderni Ié€by (transplantace)

Ucivo
Charakteristika onem, pficiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci metody,
|é¢ba, oSetfovatelska péce u téchto onemocni:

+ zanétliva onem. mocovych cest
» zanétliva onem. ledvin
* selhavani ledvin
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Osetfovani nemocného na urologickém oddéleni

Vysledky vzd&lavani
Zak:

vyhleda pfiklady moderni [éEby
dokaze popsat hlavni znaky pooperaéni péce v bfi$ni chirurgii

pouziva znalosti o mo€ovém Ustroji z ostatnich odbornych
predmétu

Uéivo
Charakteristika onem, pficiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci metody,
|é¢ba, osetfovatelska péce u téchto onemocni:

* renalni kolika

Osetiovatelska péce u klientli s onemocnénim zlaz s vnitini sekreci

Vysledky vzdélavani
Zak:

reprodukuje potfebné znalosti o Zlazach s vnitfni sekreci
vysvétli klinické pfiznaky jednotlivych onemocnéni zlaz s vnitfni
sekreci

urc¢i vhodné vySetfovaci metody u onemocnéni zlaz s vnitfni
sekreci

vyjmenuje |é¢ebné kroky u onemocnéni zlaz s vnitfni sekreci
uvede komplikace onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci

popise oSetfovatelskou péci u klientl s onemocnéni ZIaz s vnitfni
sekreci

vyjmenuje specifika 0$. péce u klientd s jednotlivymi druhy
onemocnéni

uvede postupy pfed a pooperacni péce u klienta

vyjmenuje mozna rizika invazivniho zakroku na §titné zlaze

Osetfovani klientt s onemocnénim krve
Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva znalosti o krevnim systému ze somatologie, z klinické
propedeutiky a farmakologie

usporada klinické pfiznaky jednotlivych onem. krve

popise vysetfovaci metody u onemocnéni (dale jen onem.) krve
vysvétli léCebné kroky u onem. krve

orientuje se v moznych komplikacich onemocnéni krve

popise oSetfovatelskou péci u klientd s onemocnéni krve

vyjmenuje specifika 0$. péce u pacientd s jednotlivymi druhy
onem.

4. rocnik

Uéivo
Charakteristika onem, pficiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci metody,
|é¢ba, oSetfovatelska péce u téchto onemocni:

+ onemocnéni pankreatu (diabetes mellitus)
* onemocnéni §titné zlazy

Uéivo
- pfehled onemocnéni krve
- charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci
metody, IéCba, oSetfovatelska péce u vybranych oemocnéni:

* anémie

Garant predmétu: Jitka Trpakova, 3 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

svého uceni ze strany jinych lidi

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki

* znat moznosti svého dal§iho vzd¢lavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feseni problémui
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porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence

vyjadrovat se ptfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

chépat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realn¢€ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédn€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikt

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,
svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

* Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tikolt v béznych
situacich

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnozou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1¢kafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost ptijmu potravin

provadét komplexni hygienickou péci, véetn€ prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klize

rozdélovat stravu pacienttim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdiovani

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

provadeét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpedi a socidlniho
kontaktu

vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace

pecovat o mocové katetry pacientd starSich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)
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* poskytovat oSetfovatelskou pé¢i v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
stabdardy

* oSettovat periferni zilni vstupy

* zajistovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacient

* poskytovat a zajist'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti 1¢kafem zajist'ovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s timrtim pacienta

* Vykonévat bez odborné¢ho dohledu na zékladé indikace lékaie nebo zubniho 1¢kate
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce

 podavat 1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢&jsich piedpist

* provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pti védomi starSich 10 let a
zajiStovat jejich pruchodnost

* zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material

* provadét vySetreni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve

 provadét oSetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie

* podavat potraviny pro zvlastni 1ékaiské ucely

¢ Pod odbornym dohledem zubniho 1ékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentarky
* zpracovavat dentalni materialy

» vykonavat ¢innosti zubni instrumentarky

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
« znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizeni
* dodrZovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbali na zabezpeCovani parametru (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacienti a jinych klientd
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni
* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady
« efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

« nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi
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Zvlastnosti prace v TOP, v socialnich zafizenich a v ordinacich praktického Iékare

Vysledky vzdélavani
Zak:
reprodukuje specifika 0S. péce v terénu

vysvétli specifika prace v socialnich zafizenich

popiSe specifické postupy oSetfovatelské péce o nemocné se
specialnimi potfebami
popiSe €innost praktické sestry v ordinaci praktického Iékare

Osetfovani nemocnych v geriatrii
Vysledky vzdélavani
Zak:
* popiSe zvlastnosti oSetfovatelské péce v geriatrii
+ definuje symptomy a syndromy chorob ve stari
+ popiSe specifické postupy v péci o dlouhodobé& nemocné pacienty

Osetifovani onkologicky nemocnych
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v diferenciaci péce

struéné popise klasifikaci nador(i a moznosti [é¢by

vysvétli nutnost prevence nadorovych onemocnéni

pojmenuje rizikové faktory vzniku nadorového onemocnéni

vysvéti potfebu empatie v pfistupu k nemocnym s nadorovym
onemocnénim

formuluje problémy klienta

vyjmenuje kompenzacni pomucky

navrhne oSetfovatelskou péci o onkologicky nemocné u
jednotlivych typd onemocnéni

Ucivo

terénni oSetfovatelska péce o dospélé a déti

specifika prace v socidlnich zafizenich

o$etfovani nemocnych se specialnimi potfebami

prace praktické sestry v podminkach ordinace praktického
|ékare

Ucivo

+ zvlastnosti oSetfovatelské péce v geriatrii
+ péce o dlouhodob& nemocné pacienty
* Alzheimerova choroba

Ucivo

« specifika organizace a charakter prace na onkologickém
oddéleni

« klasifikace nadort, diagnostika, terapie, podpurna lécba
a prevence

+ vybrana onem: Ca plic, Ca tlustého stfeva, Ca prsu

Osetrovatelska péce o nemocné s neurologickym onemocnénim

Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje specifika prace na neurologickém oddéleni

struéné popise klinické pfiznaky, vySetfovaci metody a lécbu
neurologickych onemocnéni

objasni problematiku zafazeni pacienti s neurologickym
onemocnénim do spole¢nosti

zduvodni nutnost individudlniho a holistického pfistupu k
nemocnému i jeho rodiné

objasni zakladni principy oSetfovatelské péce o neurologicky
nemocné ve vybranych onemocnénich

Osetrovatelska péce na internim oddéleni
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli specifika prace na internim oddéleni, popise rezim
interniho oddéleni
* popiSe pracovni postupy pfi pfijmu, pfekladu a propusténi
pacienta
» prokaze znalosti v oblasti etiopatogeneze jednotlivych a vybranych
onemocnéni, prevence, vySetfovacich metod, lé¢bé
« orientuje se v oSetfovatelské péci o nemocné na internim oddéleni
s ohledem na typ onemocnéni

Ucivo

« charakteristika a specifika prace na neurologickém oddéleni,

« klinické pfiznaky, vySetfovaci metody a Ié¢ba
» oSetfovatelska péce u nemocného s CMP, epilepsii

+ oSetfovatelska pé¢e u nemocného s vertebrogennim algickym

syndromem, s Parkinsonovou nemoci

Ucivo

» opakovani - upevrnovani védomosti k maturitni zkousce:

etiopatogeneze jednotlivych a vybranych onemocnéni, prevence,

vySetfovaci metody, 1é€ba
- specifika a moznosti o$etfovatelské péce
s ohledem na jednotliva onemocnéni
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Osetiovatelska péce na chirurgickém a ortopedickém oddéleni

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ uvede specifika prace na chirurgickém a ortopedickém oddéleni,
popiSe rezim chirurgického a otopedického oddéleni

« definuje etiopatogenezi onemocnéni a Urazd, moznosti prevence,
vySetfovaci metody, 1é€bu

« orientuje se v oSetfovatelské pé¢i o nemocné na chirurgickém a
ortopedické oddéleni a s ohledem na typ onemocnéni a poranéni

Osetiovatelska péce na détském oddéleni
Vysledky vzdélavani
Zak:

* vyjmenuje zvlastnosti prace na détském oddéleni

+ popiSe vyvoji zdravého ditéte

« definuje etiopatogenezi onemocnéni, moznosti prevence,

vySetfovaci metody, 1éCbu
« zvlastnosti oSetfovatelské péce na détském oddéleni

Ucivo

» opakovani - upevrniovani védomosti k maturitni zkousce:
etiopatogeneze jednotlivych a vybranych onemocnéni, prevence,
vySetfovaci metody, |é¢ba
- specifika a moznosti oSetfovatelské péce
s ohledem na jednotliva onemocnéni

Ucivo

» opakovani - upevriovani védomosti k maturitni zkousce:
etiopatogeneze jednotlivych a vybranych onemocnéni, prevence,

vySetfovaci metody, 1é€ba
- specifika a moznosti o$etfovatelské péce
s ohledem na jednotliva onemocnéni

Osetiovatelska péce na gynekologickém oddéleni

Vysledky vzdélavani
Zak:
» uvede specifika prace na gynekologickém oddéleni

« strucné popiSe etiopatogenezi onemocnéni, moznosti prevence,
vySetfovaci metody, |é¢bu a zvlastnosti oSetfovatelské péce na

Ucivo

» opakovani - upevnovani védomosti k maturitni zkousce:
etiopatogeneze jednotlivych a vybranych onemocnéni, prevence,
vySetfovaci metody, l1é¢ba

- specifika a mozZnosti oSetfovatelské péce

gynekologickém oddéleni o ohledem na vybrana onemocnéni s ohledem na jednotliva onemocnéni

7.8.7 Osetrovatelstvi ve vybranych oborech

2 2

Helena Vesela Helena Vesela

Charakteristika predmétu

Predmét Osetiovatelstvi ve vybranych oborech tizce souvisi s pfedmétem OSetfovatelstvi. Koncepce predmétu je
teoreticko — praktickd. Ucivo je €lenéno dle jednotlivych obort, které se nasledné déli dle systémovych
onemocnéni. V uvodu jednotlivych obort je zafazeno struéné opakovani anatomickych schémat, prehled
nejcastéj$ich chorob, pfi¢iny, pfiznaky, vysSetfovaci metody a 1é¢ba.

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatki a praktickych dovednosti v péci

o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani pacientt/klient. Duraz je kladen na vytvareni socialnich
dovednosti a postoji zakl vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti a z multikulturniho pfistupu v péci

o nemocné. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je predpokladem
poskytovani individualizované oSetfovatelské péce. Pfedmeét OSetfovatelstvi ve vybranych oborech plni dilezitou
roli pfi vytvaieni vSeobecného charakteru oboru prakticka sestra.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticko — praktickd, s maximalnim vyuzitim metod ndzorn¢ demonstracnich

a aktivizujicich. Pii praktickych hodinéch se tfida v tfetim ro¢niku pali. Pfi realizaci vyuky je vhodné:
procvicovat a dopliiovat znalosti z predmétu Somatologie (véetné odborné terminologie), Klinické propedeutiky
s vyuzitim obrazti a modelt, samostatné ¢i skupinové prace zakti pomoci pracovnich listll (nakresy organt,
dopliovani, pfifazovani nazvu apod.). Podporovat samostatnost zakl pfi pfipravé na vyuku. V ramci motivace
uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi z niz$ich ro¢nikli s planovanym tématem uciva
a zejména praktickym vyuzitim. Frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka,
statickd projekce realnych ¢i schematickych obrazti apod.) a dalich nazorn¢ demonstrac¢nich pomucek. Pii
vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zéka, vést Zaka na zaklad¢ dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavéra a kritickému mysleni (napf. panelova diskuze, brainstorming, brainwritting). Vyklad dopliiovat
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ptiklady z praxe (slovné, audiovizudlni technikou), demonstraci redlnych nastrojti, piistrojti, pomiicek. Zaci se
béhem vyuky ucastni odbornych exkurzi dle vhodnosti a ukonceni jednotlivych témat do zdravotnickych zafizeni
nebo zafizeni pro primarni ¢i naslednou péci.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem, ktery najdeme na internetovych strankach koly.
Pfi hodnoceni zdkem osvojeného obsahu uciva se zaméfit na: hloubku pochopeni a obsahovou spravnost,
dovednost vyuziti mezipfedmétovych vztaht, praktickou aplikaci poznatkt pii feseni problémovych situaci,
uplatiiovani odborné terminologie.

Metody hodnoceni: pribézné Gstni nebo pisemné zkouseni, domaci ptipravy na vyuku. Prubézné ustni nebo
pisemné zkouseni po probrani tematickych celkt, sebehodnoceni zéka, vzajemné hodnoceni pii prezentaci
vysledkt prace zaka.

Clovék a digitalni svét:  Zaci jsou vedeni k tomu, aby: dokézali pracovat s riznymi informacemi

a komunikac¢nimi prostfedky

Clovék v demokratické spolenosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby: respektovali prava a osobnost

druhych. Dovedli jednat s lidmi. M¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby: chéapali postaveni &lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na
jeho zdravi a zivot. Porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji. Nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

s ohledem na Zivotni prostfedi.

Clovék a svét prace: zaci jsou vedeni k tomu, aby: si uvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro
zivot. Byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gispés$né kariéte.

Mezipredmétové vztahy: Somatologie, Psychologie, Klinicka propedeutika, Osetiovatelstvi, Prvni pomoc

a Vychova ke zdravi

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

zdci jsou vedeni k tomu, aby: chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi

a zivot. Porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu

k udrzitelnému rozvoji. Nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na
Zivotni prostiedi.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

zaci jsou vedeni k tomu, aby: respektovali prava a osobnost druhych. Dovedli jednat s lidmi. Méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

Clovék a digitalni svét
Clovék a svét prace

zaci jsou vedeni k tomu, aby: si uvédomili vyznam vzdeélani a celoZivotniho uceni pro Zivot. Byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariére.

3. rocnik

Garant predmétu: Helena Vesela, 2 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
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* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e Kompetence k feSeni problému
* porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolt v béznych
situacich

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbali na zabezpe€ovani parametrti (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacienti a jinych klientd
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské
ohodnoceni
* zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
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3. rocénik

« efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

Osetiovatelska pé€e o nemocné na pediatrii

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« orientuje se ve vyvoji zdravého ditéte * Useky prace, vybaveni, diferenciace péce

« etiopatogeneze, diagnostika, 1é€ba, prevence, zvlastnosti
oSetfovatelské péce

uvede zasady péce o dité

* popiSe projevy zanétu + oSetfovani déti s onemocnénim dychacich cest - zanétliva
+ vyjmenuje zasady odbéru biolog. materialu a aplikace léki do DC onemocneni L o

Y, L . o + oSetfovani déti s onemocnénim traviciho traktu - prdjmova
* popiSe zakladni oSetfovatelskou péci s ohledem na vék ditéte onemocnéni

+ oSetfovani déti s onemocnénim diabetes mellitus I.typu

Osetfovani nemocnych na gynekologicko-porodnickém oddéleni

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak:
« uvede zakladni useky, vybaveni * Useky prace, vybaveni, rezim, diferenciace oSetfovatelské
- " . T péce
+ popiSe rezim a diferenciaci péce « vySetfovaci metody, zakladni
* pojmenuje zakladni instrumentarium farmakoterapie
« vyjmenuje vySetfovaci metody v gynekologii « etiopatogeneze, diagnostika, terapie, prevence, oSetfovatelska

péce u jednotlivych onemocnéni: pfed a po gynekologické operaci -
hysterectomie, zanétlivda onemocnéni, téhotenstvi a porod, oSetfeni
vysvétli péci o klientku s nadorovym a zanétlivym onemocnénim novorozence, edukacni programy pro rodicky

orientuje se v zakladni farmakoterapii, etiopatogenezi onemocnéni

popiSe zasady péce v dobé porodu
popiSe zakladni postupy oSetfeni novorozence

Osetfovani nemocnych na ortopedickém oddéleni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- charakterizuje ortopedickou problematiku * charakteristika onem, pficiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci

metody, Ié¢ba, oSetfovatelska péce u téchto
onemocnéni: degenerativni a zanétlivd onemocnéni kosti a kloubd,
vymeéna kolenniho a ky€elniho kloubu, artroskopie

vyjmenuje nej¢astéjSi onemocnéni kosti a kloubl a popise jejich
charakteristické znamky

popise zakladni rehabilitacni techniky uzivané v ortopedii
vybere vhodné postupy pro pfedoperacni pfipravu a pooperaéni
péci u klienta

Osetiovatelska péce v traumatologii

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje chirurgické nastroje a chirurgicky material * Charakteristika onem, pFiciny, klinické pfiznaky, vySetfovaci

metody, IéCba, oSetfovatelska péce u téchto onemocni: urazy,
zlomeniny (extenze, sadrové obvazy, amputace), poranéni hrudniku
* pouziva terminologii z oblasti traumatologie a patefe, kontuze, komoce, komprese, poruchy védomi

* popiSe zasady zachazeni se sterilni materialem a pomuckami

* vyjmenuje poruchy védomi
« orientuje se v hlavnich skupinach traumatologickych diagn6z

Osetrovatelska péce o klienty v terminalnim stadiu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« definuje specifika péde o geriatrické klienty * péce o umirajici

. . s . o . * péce o zemrelého
« orientuje se v péci o klienty v terminalnim stadiu

+ popiSe péci o umirajiciho klienta
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4. roénik

Garant pfedmétu: Helena Veseld, 2 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
 porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
* spravné¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky
« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riiznych praktickych ukold v béznych
situacich

Odborné kompetence

¢ Pod odbornym dohledem zubniho 1ékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentaiky
* zpracovavat dentalni materialy
* vykonavat ¢innosti zubni instrumentarky
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socidlniho zafizeni
¢ dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbali na zabezpeCovani parametru (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacienti a jinych klientd
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4. roénik

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské

ohodnoceni

* zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
« efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

« nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostiedi

Dermatovenerologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe organizaci prace daného oboru, jeho specifika, Ié¢ebny
rezim
vysvétli davody aktivniho vyhledavani informaci

charakterizuje zpUsoby pfenosu koznich a venerologickych
onemocnéni

charakterizuje principy péce o kuZzi

uvede priklady prevence koznich a venerologickych onemocnéni
vybere a popi$e vysetfovaci metody a pfipravu pacienta/klienta
dokaze popsat projevy a lé¢bu koznich onemocnéni
charakterizuje skupiny lékl pouzivané v dermatovenerologii
charakterizuje Ié¢bu u vybranych dermatologickych a
venerologickych onemocnéni

ur¢i oSetfovatelskou péci u klienta/pacienta s vybranymi koznimi a
venerologickymi chorobami

popiSe edukaci klienta/pacienta v péci o kuzi a prevenci koznich a
venerologickych chorob

reprodukuje preventivni doporuéeni

ORL
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyjmenuje a charakterizuje zakladni Useky oboru a vybaveni
pracovist

popiSe organizaci prace daného oboru, jeho specifika, 1é¢ebny
rezim

pojmenuje zakladni instrumentarium

objasni etiopatogenezi onemocnéni

popiSe vySetfovaci metody v ORL a pfipravu klienta/pacienta na
né

orientuje se v zakladni farmakoterapii

popiSe oSetfovatelskou péci o klienta se zanétlivym onemocnénim
mandli

vysvétli pfedoperacni pfipravu a pooperacni péci u pacienta s
operaci (AT, TE)

vyjmenuje pfiznaky a komplikace zanétu stfedniho ucha, moznosti
|é¢by a oSetfovatelskou pédi

popiSe péci o pacienta s tracheotomii

charakterizuje oSetfovatelskou péci u klienta/pacienta po Urazech
s poruchou hlasu, sluchu

uvede pristupy ke sluchové postizenym

reprodukuje zaklady pécée o sluchové a hlasové postizeného

Ucivo

Useky a charakter prace, vybaveni,
oSetfovatelské péce

prevence koznich a venerologickych chorob

diagnostika, vySetfovaci metody, |é¢ba, prevence a oSetfovatelska
péceu nemocnych s onemocnénim:

|é&ebny rezim, diferenciace

+ Alergické onemocnéni kiiZze — atopie, ekzém, Onkologicka
onemocnéni kiize — névy, cysty, nadory

+ Choroby nejasného plvodu — lupénka

+ Bércovy vied

 venerologické choroby — prevence — zasady hygienické péce,
péce o télo, kiizi, prevence venerologickych onemocnéni

Ucivo

- Useky prace, vybaveni, rezim, diferenciace oSetfovatelské

péce

- vySetfovaci metody, diagnostika, terapie, prevence, oSetfovatelska
péce u vybranych onemocnéni:

+ zbytnéla nosohltanova mandle
* akutni zanét
stfedniho ucha
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Psychiatrie
Vysledky vzdélavani
Zak:

urci historické mezniky a vyznamné Iékare oboru psychiatrie
vyjmenuje prava duSevné nemocnych

charakterizuje specifika organizace prace

popiSe Useky prace, vybaveni a Ié€ebné rezimy a diferencovanou
oSetfovatelskou péci psychiatrického oboru

vyjmenuje vySetfovaci metody

stanovi moznosti prevence psychickych onemocnéni
charakterizuje zpUsoby |é¢by a Iékové skupiny

charakterizuje pravidla komunikace s duSevné nemocnym a
zasady chovani

uvede priklady zajisténi bezpeci

popiSe pFiznaky vybranych psychiatrickych onemocnéni
popiSe techniky aktivizace klienta

rozpozna zmeény chovani

identifikuje akutni stavy

vyjmenuje varovné ptiznaky suicidalniho jednani
objasni obor gerontopsychiatrie

orientuje se v onemocnéni GMS, popiSe prevenci vzniku a zplsob

chovani zdravotnického pracovnika k seniordm
orientuje se v zakladni farmakoterapii

Oftalmologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe organizaci prace daného oboru, jeho specifika, Ié¢ebné

rezimy

pojmenuje zakladni instrumentarium

vysvétli vySetfovaci metody a zaijisténi spoluprace nemocného

popisSe anatomii a fyziologii oka, refrakéni vady

definuje kroky k optimalni péci v pfedoperaénim a poopera¢nim
obdobi

charakterizuje vybrana o¢ni onemocnéni (Sedy a zeleny zakal)

reprodukuje zasady pfistupu ke zrakové postizenym

vyjmenuje zakladni kompenzaéni pomucky

Stomatologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise organizaci prace daného oboru stomatologie a jeho
specifika

popise anatomii a fyziologii dutiny Ustni

vyjmenuje vySetfovaci metody, zplsoby |é¢by , zakladni
farmakoterapii

vyjmenuje zasady prevence

uvede hlavni body edukace klienta v péci o chrup

vysvétli oSetfovatelskou péci u klienta/pacienta se
stomatologickym onemocnénim

reprodukuje postupy o$etfovatelské péce u pacientu po Urazech,
se zanétlivym onemocnénim a s onkologickym onemocnénim
dutiny ustni

ur¢i mozné komplikace nedostate¢né prevence a neodpovidajici
oSetfovatelské péce

pouzije znalosti z oblasti somatologie a dalSich odbornych
predmétu

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- specifika organizace prace na psychiatrickém oddéleni
- Useky a charakter prace, |ééebny rezim, diferenciace
oSetfovatelské péce
- diagnostika, vySetfovaci metody, |é¢ba a oSetfovatelska péce
u vybranych onemocnéni:

 Afektivni poruchy — manie, deprese

+ Du$evni poruchy vyvolanymi uc¢inky psychoaktivnich latek —
alkoholismus, drogy

 Poruchy pfijmu potravy

» Demence

Uéivo
- Useky prace, vybaveni, rezim, diferenciace oSetfovatelské
péce,
- vySetfovaci metody, zakladni
farmakoterapie
- etiopatogeneze jednotlivych onemocnéni, diagnostika, terapie,
prevence, oSetfovatelska péce:

» Katarakta
* Glaukom

Ucivo

« specifika organizace prace na stomatologickém oddéleni -
Useky a charakter prace, vybaveni, 1é¢ebny rezim, diferenciace
oSetfovatelské péce

* napli prace praktické sestry

« asistence |ékafi pfi vybranych typech zakrokl

» anatomie dutiny ustni

+ zakladni typy onemocnéni: zanéty, zubni kaz, ortodoncie
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4. ro¢nik
Infekce
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Useky prace, vybaveni, rezim, vySetfovaci metody, terapie,
« popide organizaci prace, specifika a rezim infekéniho odd&leni oSetfovatelska - bariérova - péce,specifika infekéniho oddélenti,
. dukuie pfiklad Snéh tivniho vii hicky st - etiopatogeneze jednotlivych onemocnéni, diagnostika, terapie,
L(Tizrr?tau uje priklady moznenho negativnino viivu na psychicky stav prevence, oSetfovatelska péce u onemocnéni:
« charakterizuje jednotlivé Iékové skupiny a jejich uginky pouzivané + Hepatitida
pfi lé¢bé infekénich onemocnéni « Lymska boreliéza
« orientuje se v problematice infek&nich chorob a ve zpusobech * Infekéni mononukleéza
prenosu

vyjmenuje protiepidemiologicka opatfeni

vysvétli postup vySetfovacich metod

vyjmenuje l1é¢ebné metody u infekénich chorob

vysvétli vyznam prevence infekénich chorob, vyjmenuje
preventivni opatfeni

vyjadri vlastnimi slovy principy bariérové oSetfovatelské péce
vybere spravné zplsoby adekvatniho zasahu (prevence, [é¢ba,
oSetfovatelské péce) u jednotlivych infekénich onemocnéni
charakterizuje dietni opatfeni u vybranych onemocnéni

uvede zpuUsoby projeveni empatického pfistupu pfi oSetfovani
klientt s viditelnymi pfiznaky onemocnéni (AIDS) a nepfiznivou
prognézou

dokaze vyjmenovat rizika infekce pro okoli

ur¢i mozné hrozici komplikace

uvede hygienicka opatfeni v prevenci jednotlivych chorob

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

7.8.8 OsSetfovani nemocnych

12 14
Alena Jirkova Alena Jirkova

Charakteristika predmétu
Obecny cil pfedmétu
Obecnym cilem pfedmeétu je zprostiedkovat zaktim praktickou vyuku v pfirozeném prostfedi nemocnice,
ambulance a sociadlnich zafizeni. Pfipravit zaky na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani
hygienickych ptedpisi, prevenci infekénich onemocnéni, na spolupraci se zdravotnickym tymem. Obecnym
cilem pfedmétu je profesni pfiprava zaki k poskytovani komplexni osetfovatelské péce o déti, mladez a dospélé
v rozsahu naplné prace praktické sestry. Cilem vyuky pfedmétu je naucit zaky prakticky aplikovat ve
zdravotnickych zafizenich teoretické i praktické dovednosti a poznatky, které ziskali v pfedmétech odbornych
i vS§eobecné vzdélavacich. Prohlubovat komunikativni dovednosti zakt, péstovat u zakt schopnost a dovednost
navazovat socidlni vztahy, nacvik odbornych ¢innosti v pfirozenych podminkach zdravotnickych zafizeni
a formovani profesionalnich vlastnosti budoucich praktickych sester, aplikovat v praxi obecnou a odbornou
osetrovatelskou péci o nemocné déti a dospélé, uspokojovani biologickych, psychickych, socialnich
a spiritualnich potfeb nemocnych na podklad¢ individualizované osettovatelské péce, vedeni osetrovatelské
dokumentace.

Charakteristika uciva
Vyuka prfedmétu osetfovani nemocnych je organizovana v pfirozenych podminkéch zdravotnickych zatizenich.
Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych pracovist, jejichZ vybér se odviji od aktualni moznost
ia nabidky smluvniho zdravotnického a socialniho zafizeni. V ramci skupin dochazi podle rozpisu na externi
pracovisté (napf. ambulance), kde pracuji pod vedenim sestry a lékate. OSetfovani nemocnych je prakticky
prfedmét. Osvojeni tohoto pfedmétu je pfedpokladem pro vykon povolani praktické sestry. Hlavnim pripravnym
pifedmétem pro oSetfovani nemocnych je oSetiovatelstvi.

Pojeti vyuky
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V hodinach osetfovani nemocnych budou vyuzivany nasledujici metody a formy uceni: vyklad ucitele, dialog
a fizeny dialog, diskuse. Samostatna prace individualni i skupinova v ramci oSetfovatelského procesu a péce
o nemocné. Skupinové vyucovani. Aktivizujici metody — instruktaz, napodobovani, manipulovani. Exkurze - dle
moznosti a aktulni nabidky.
Hodnoceni vysledki zaki
Hodnoceni zakt bude provadéno na zdklad¢ kombinace ustniho zkouseni teoretickych znalosti, hodnoceni
praktickych oSetfovatelskych a odbornych vykont a riznych forem pisemného testovani.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovych témat a mezipredmétovych vztahi
Rozvijené klicové kompetence:
kompetence k uceni: zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatkd, jsou motivovani k dal§imu
celozivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani zdravotnického asistenta
kompetence k feSeni problémi: Zaci uplatituji medicinské a oSetfovatelské znalosti pfi feSeni problému
v oSetifovatelské péci, spolupracuji v ramei zdravotnického tymu pii feSeni problémi
kompetence komunikativni: Zaci komunikuji na odborné trovni s nemocnymi a zdravotnickym tymem, vyjadiuji
své nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii v pisemné a istni formé
kompetence personalni a socialni: pfizpisobuji se pracovnimu prostfedi klinického pracovité, zaclenuji se do
zdravotnického tymu
obcanské kompetence a kulturni povédomi: jednaji odpoveédné v souladu s moralnimi principy, poskytuji
osetfovatelskou péci v souladu s respektovanim prav pacientil a osobnosti ¢loveka, definuji tradice a hodnoty
jednotlivych narodnich kultur a v souladu s nimi poskytuji oSetfovatelskou pééi, ochranuji zivot a zdravi sviij
a ostatnich
kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci definuji vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, maji ptehled
o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech
kompetence vyuzivat prosttedky IKT a pracovat s informacemi: vyhledavaji informace, efektivné s nimi pracuji,
kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiuji, pouzivaji pocitatovy program ve zdravotnickych zafizenich
Rozvijena priifezova témata:
¢lovek a svét prace: zak ziska znalosti a kompetence k Gispésnému uplatnéni se na trhu prace, je veden
k uvédomeni si zodpovédnosti za vlastni zivot, student se orientuje v moznostech celozivotniho vzdélavani v
oboru, student je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu
¢lovek a zivotni prostiedi: zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,
aktivné pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zafizeni a v soukromi, uvédomdi si vztah mezi Zivotnim
prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnost
obcan v demokratické spolecnosti: zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku, dovede jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otazkach, chrani materialni hodnoty
Rozvijené mezipiredmétové vztahy: Somatologie, Klinicka propedeutika, Osetiovatelstvi, Prvni
pomoc, Vyvhova ke zdravi,, Psychologie a komuinikace, Biologie, Matematika, Fyzika, Chemie

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

zak si osvoji zdasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, aktivné pouziva zdsady tiideni
odpadu ve zdravotnickych zarizeni a v soukromi, uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostredim, Zivotnim stylem
a zdravim jedince a spolecnost

Obcan v demokratické spole¢nosti

- Zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, dovede jednat s lidmi

a diskutovat o intimnich otazkach, chrani materialni hodnoty

Clovék a svét prace

Zak ziska znalosti a kompetence k uispésnému uplatnéni se na trhu prdce, je veden k uvédomeént si zodpovédnosti

za viastni Zivot, student se orientuje v moznostech celoZivotniho vzdeélavani v oboru, student je motivovan
k aktivnimu pracovnimu Zivotu
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Alena Jirkova, 12 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

ovladat rizné techniky ueni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani tikolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence

vyjadrovat se ptfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ueni

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni
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* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny potencial a
své profesni cile
* Matematické kompetence
« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych
situacich

Odborné kompetence
* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnoézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zékladni oSetrovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce
* sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin
* provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klize
* rozdélovat stravu pacientiim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdiiovani
« aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury
* provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory
* pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu
 vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti
* provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi veetné metod bazalni stimulace
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pecovat o mocové katetry pacientu starSich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

poskytovat osettovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
stabdardy

osetfovat periferni zilni vstupy

zajiStovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientii
poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti I¢kafem zajist'ovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s timrtim pacienta

* Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé¢ indikace lékaie nebo zubniho 1¢kare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce

podavat 1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéejsich predpist

provadét odsavani sekretd z hornich cest dychacich u pacientt pii védomi starSich 10 let a
zajiStovat jejich prichodnost

zavadet a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material

provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie

podavat potraviny pro zvlastni 1¢katské ucely

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovnika (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zasad
ochrany zdravi pii praci s piistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeéi Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etn€ preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

» Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,

tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametra (standardti) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacientl a jinych klientd

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

efektivné hospodatili s finanénimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi
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Organizaéni a metodicka priprava
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

+ Dodrzuje mi¢enlivost o nemocnych BOZP a PO

Dodrzovani mi€enlivosti a se standardy oS. péce NT
Pouceni o zakazu zneuzivani tiskopisi a dokumentace

.
+ Je seznamen se zdkazem zneuzivani tiskopisi a dokumentace .
* Seznameni s asovym planem

» Je seznamen s profesionalnim chovani ve zdravotnickém zafizeni
+ Je poucen o komunikaci s klienty
* Je seznamen s ¢asovym planem
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Spoleéna temata
Vysledky vzdélavani
Zak:
Aplikuje plan prevence nozokomialnich nakaz

Pripravi dezinfekéni roztok

PfFipravi material ke sterilizaci

Upravi lizko bez nemocného

Vyjmenuje a pouzije pomucky doplfiujici 10zko

Pecuje o osobni a lozni pradlo, Cisté i pouzité

Provadi ranni toaletu u ¢astec¢né sobéstacnych nemocnych

Upravuje nehty a vlasy

Upravuje détska Itizka

Provadi ranni toaletu u nesobéstacnych nemocnych, peéuje o
dutinu astni

Provadi prevenci opruzenin a prolezenin

Osetfuje opruzeniny a prolezeniny

Polohuje nemocné, pouziva antidekubitarni pomadcky
Provadi hygienu u nemocnych po odchodu stolice a moce

Podava dietni stravu, zna dietni systém Krmi nemocné podle
stupné sebepéce
ZajiStuje hydrataci nemocného

Zaznamenava pfijem stravy a tekutin do dokumentace

Pouziva pomucky pro inkontinentni nemocné, pecuje o jejich
psychicky stav

Pripravi pomucky pro aplikaci klyzmatu

provadi klyzma, pecuje o pouzité pomuicky

Pecuje vyprazdiiovani moci

zaznamenava mnozstvi diurézy do dokumentace

Pouziva pomucky pro inkontinentni nemocné, pecuje o jejich
psychicky stav
Provadi hygienu u nemocnych po odchodu moce

Vyjmenuje bezpecnostni zasady pro zachazeni s ditétem
Podava léky per os

Pouziva spravné pomucky k podavani a aplikaci Iékd
Sleduje a signalizuje zdravotni stav nemocného po aplikaci
Vysvétli nemocnému vedlejsi Ucinky léku
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Aplikuje lék dle standardu podavani

Vysvétli nemocnému vedlejSi Gcinky Iéku
Aplikuje 1ék na kuzi, do nosu, usi, nosu, per rektum
Vysvétli zvlastnosti podavani Iékd détem

Vyjmenuje zasady podavani [ékl injekcemi, aplikuje injekci dle
standardu Iéku
Vyhleda mista vpichu, porozumi technice vpichu

Provadi bezpeénostni opatfeni pfed nakazou infekénimi
onemocnénimi

Vyjmenuje komplikace a vysvétli preventivni opatfeni

Sleduje a signalizuje zdravotni stav nemocného po aplikaci
Pripravi pomucky k intravendzni aplikaci

Pfipravi injekci dle standardu Iéku, vyhleda mista vpichu, asistuje
lékafi pfi aplikaci

Sleduje a signalizuje zdravotni stav nemocného po aplikaci,
vyjmenuje komplikace a preventivni opatfeni

Aplikuje kyslik centraini a z lahve

Popise zasady podavani

Pouziva bezpecnostni pfedpisy u podavani kysliku

PopiSe a vysvétli pojem inhalace, zasady pfi podavani inhalace,
jeji zpusoby, druhy inhalator( a jejich pouziti

Vysvétli pojem vizita, popiSe druhy vizit a povinnosti asistenta pfi
vizité

Pfipravi nemocné na vizitu

Pfedava informace o nemocném

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

+ Uprava lizka bez nemocného. Dezinfekce pomiicek.

» Uprava lizka a hygienicka péce u ¢aste¢né sobéstaénych
nemocnych. Aktivizace pacientd.

« Uprava lizka s nemocnym, hygienicka péce u leZicich.
Prevence a oSetfovani dekubitll a opruzenin. Myti vlast na ldzku.

» Podavani stravy. Vizita — pfiprava pomucek, asistence,
dokumentace.

« Sledovani fyziologickych funkci (méfeni télesné teploty,
krevniho tlaku, pulzu a dechu, zji§tovani hmotnosti, vysky, zjiStovani
a posuzovani stavu védomi).

* Vyprazdrovani nemocnych (sledovani odchodu stolice, nacvik
defekace, klyzma, sledovani vyprazdfiovani mogi, cévkovani).

+ Podavani Ikl per os.

+ Aplikace 1ékt do dychaciho ustroji, o¢i, usi, nosu. Inhalace.

* Asistence pfi pfevazech akutnich ran a oSetfovani chronickych
ran.

+ Aplikace léku injekcemi s.c., (inzulin, antikoagulancia)

* Aplikace 1€k i. m injekcemi, fedéni ATB

* Priprava a asistence pfi podani i.v injekci.

+ Odbéry biologického materialu — mog, stolice, sputum, vytéry
a stéry.

+ Odbér krve na vysetfeni.

* Infuze — pfiprava, asistence, sledovani, komplikace.

» Transfuze — pfiprava, asistence, sledovani, komplikace.

Stfedni zdravotnicka skola Tabor

214



Prakticka sestra 2026

Spoleéna temata
* Vyjmenuje a vysvétli jednotlivé druhy hlaseni
Pripravi pomUcky pro cévkovani zeny

Pecuje o mocovy katétr, dodrzuje zasady asepse

Pripravi pomucky k cévkovani muze, asistuje u cévkovani muze

PopiSe druhy vysetreni biologického materialu, vyplni Zadanku

Pouci nemocného pred vySetienim
epidemiologického rezimu
Popise moznosti vySetfeni krve, vyplni zadanku

Dodrzuje pracovni postupy epidemiologického reZzimu, spravné
komunikuje s nemocnym
Odesle material do laboratofe

Pecuje o nemocného pred, béhem a po infuzni terapii

Pripravi pomucky k infuzni terapii a zavedeni periferni kanylaci,
pecuje o periferni kanylu

Sleduje a signalizuje zdravotni stav nemocného po aplikaci, fesi
pfipadné komplikace

Pecuje o nemocného pred, béhem a po transfuzni terapii
Pripravi pomucky k transfuzni terapii,

Sleduje a signalizuje zdravotni stav nemocného po aplikaci, fesi
pripadné komplikace

Podili se na pInéni ordinaci Iékare

Pecuje o nemocného pred, béhem a po transfuzni terapii

Pripravi pomucky k transfuzni terapii

Sleduje a signalizuje zdravotni stav nemocného po aplikaci, fesi
pfipadné komplikace

Ucebni osnovy

3. rocénik

Interni oddéleni - OSetiovatelska péée u nemocnych

Vysledky vzdélavani

Zak:
Komunikuje s nemocnym pfi pfijmu, dodrzuje etické aspekty
pfijmu, mapuje informace o potfebach nemocného, zvlada
stanoveni oSetfovatelskych problému a oSetfovatelského planu

Podili se na realizaci oSetfovatelského procesu

a socialni pracovnici
Vysvétli jednotlivé druhy punkci,

vyjmenuje a pfipravi pomucky pro jednotlivé punkce
Podili se na psychické a fyzické pfipravé pacienta
PopiSe a vysvétli oSetfovatelskou péci pfed, béhem a po vykonu

Pripravi pomucky k zavedeni sondy
Pecuje o nemocného pred, béhem a po vykonu
Asistuje pfi krmeni nemocného sondou

Popi$e druhy této vySetfovaci metody
Podili se na psychické a fyzické pfipravé pacienta
PopiSe a vysvétli oSetfovatelskou péci pfed, béhem a po vykonu

Osetrovatelska péce u umirajicich
Zajisti péci o mrtvé télo
Vysvétli systém domaci péce

Pripravuje klienta do domaciho propusténi, spolupracuje s rodinou

Ucivo

» Péce o klienta s otoky.

+ Asistence u zavedeni sondy z divodu krmeni.

» Punkce — druhy, pfiprava pomUcek a klienta, asistence béhem
a po vykonu.

» Endoskopie — pfiprava nemocného a osetfeni po vykonu.

+ Rehabilita¢ni o$etfovatelstvi u nemocnych upoutanych na Iizko
Témata k vyuziti

» Péce o odpocinek a spanek nemocného.
» Péce o inkontinentni nemocné.
+ Péce o staré a chronicky nemocné. Aktivizace nemocnych.
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Chirurgické oddéleni - OSetrovatelska péce u nemocnych
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ Pripravi sterilni stolek
PFiprava klienta k operaci, premedikace.

Péce o klienta po operaci.
Péce o nemocného se stomii.

Pripravuje nemocné k mensim chirurgickym vykonim ,

Vyjmenuje a popis$e zakladni chirurgické nastroje a Sici material

PopiSe druhy obvazového materialu L L g
e - , . podavani analgetik.
Pfedvadi jednotlivé druhy obvazovych technik Témata k vyuziti

Pecuje o ranu, dodrzuje zasady pfevazovani ran, zvlada asistenci
pfi pfevazech + Péce o nemocné s poruchami védomi.

Vysvétli a dodrzuje zasady péce o drenéze a drény * Péce o nemocného s chronickou ranou.

Dodrzuje zasady asepse a spravné manipuluje se sterilnim
materialem

Pecuje o pfevazovy vozik

Popise, vysvétli a provadi predoperaéni pfipravu nemocnych

Vysvétli pojem premedikace

Popise a podili se na predoperacni pfipravé u akutnich stavu

Vysvétli, popiSe a provadi pooperacni péci,sleduje a zapisuje FF,
sleduje védomi nemocného po operaci
Vyjmenuje terapeutické a psychologické techniky mirnéni bolesti

Dodrzuje aseptické postupy

Charakterizuje pojem kompenzaéni a proteticka pomucka, popise
zasady péce u pouzivani téchto pomucek

PopiSe zasady oSetfovatelské péce o stomie, pouziva pomucky
pro stomiky, provadi hygienickou péci u stomiku

4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Obvazova technika, pfevazy ran, drény a drenazni systémy

+ Péce o nemocného s bolesti. Monitorace bolesti. Zasady

Garant pfedmétu: Alena Jirkova, 14 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
» porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
» Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove

spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

odborna témata

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

chépat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dtsledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivne ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
piijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoltl, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, nérodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
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 mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
ptedpoklady

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préce, tak
vzdélavani

* vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

* znat obecna prava a povinnosti zameéstnavatelll a pracovnikl

* rozumét podstaté a principum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

¢ Matematické kompetence

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riiznych praktickych ukold v béznych

situacich

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnozou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim v§eobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

* sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostredkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost ptijmu potravin

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti ktize

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pe¢ovat o vyprazdhovani

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu
 vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti
* provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, v§eobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilita¢ni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace
» pecovat o mo¢ové katetry pacient starSich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)
* poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
stabdardy
* oSetrovat periferni zilni vstupy
* zajistovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd
* poskytovat a zajist'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti I¢kafem zajist'ovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s timrtim pacienta
* Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé¢ indikace lékaie nebo zubniho 1¢kare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce
* podavat 1é¢ivé ptipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéejsich predpist

* provadét odsavani sekretdl z hornich cest dychacich u pacientti pti védomi starSich 10 let a
zajiStovat jejich prichodnost
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* zavadét a udrzovat inhalac¢ni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material
* provadét vysSetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapildrni krve
* provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfovat stomie
* podavat potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely
* Pod odbornym dohledem zubniho 1ékaie zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentarky
* zpracovavat dentalni materialy
* vykonavat ¢innosti zubni instrumentaiky
» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientl, navstévnikl) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
« znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik
* znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbali na zabezpecCovani parametrui (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacientl a jinych klientd
¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské
ohodnoceni
* zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
« efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky
* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi
Organizaéni a metodicka priprava
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« popise organizaci o$etfovatelského procesu u nemocnych * seznameni s pracovisti, s organizaci oSetfovateslké péce
* pouziva ochranné pomdicky v praxi - rlergggggg:bst a ochrana zdravi pfi praci, hygiena pracovniho
+ dodrzuje hygienicka opatieni, aplikuje plan prevence prostredi
nozokomialnich nakaz * Protipozarni ochrana. Prvni pomoc pfi Urazech.Dodrzovani
+ je seznamen s evakuaénimi plany oddéleni micenlivosti

» Pouceni o zékazu zneuZivani tiskopisti a dokumentace

je schopen poskytnout prvni pomoc pfi Urazech

dodrzuje mi¢enlivost o nemocnych

je seznamen se zakazem zneuzivani tiskopisli a dokumentace
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Interni oddéleni
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

+ vysvétli a popiSe oSetfovatelskou péci u nemocnych v ambulantni
sloZce,popiSe dokumentaci zde pouzivanou

charakterizuje jednotlivé vySetfovaci metody

charakterizuje jednotlivda onemocnéni

odebira oSetfovatelskou anamnézu od nemocnych
stanovi oSetfovatelské problémy v dané oblasti
realizuje oS.plan

pouziva odbornou terminologii

seznami se s pfislusnou dokumentaci

seznami se a pracuje se standardy pracovisté

+ OSetfovatelska péce u nemocnych v ambulantni slozZce.

+ OSetiovatelska péce u nemocnych s chorobami dychacich cest.

» Osetfovatelska péce u nemocnych s chorobami obéhového
systému.

+ OSetfovatelska péce u nemocnych s onemocnénim zazivaciho
traktu.

+ OSetfovatelska péce u nemocnych s onemocnénim
vyluovaciho systému.

+ OSetfovatelska péce u nemocnych s onemocnénim
endokrinniho systému

+ OSetiovatelska péce u nemocnych s chorobami krevniho
systému

» Péce o onkologicky nemocné, oSetfovatelska péce o klienta
v terminalnim stadiu
Témata k vyuziti

» Osetfovatelska péce u nemocnych s chorobami Zaludku
a duodena.

» Osetfovatelska péce u nemocnych s chorobami stfev.

+ OSetiovatelska péce u nemocnych s onkologickym
onemocnénim GIT.

Chirurgické oddéleni
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

charakterizuje jednotlivd onemocnéni

odebira oSetfovatelskou anamnézu od nemocnych

stanovi oSetfovatelské problémy v dané oblasti

realizuje o$.plan

pouziva odbornou terminologii

seznami se s prislusnou dokumentaci
seznami se a pracuje se standardy pracovisteé

vysvétli a popiSe oSetfovatelskou péci u nemocnych v ambulantni
sloZce, popiSe dokumentaci zde pouzivanou

charakterizuje jednotlivé vySetfovaci metody

charakterizuje druhy Urazud hlavy, stupné poruchy védomi a
jednotlivd onemocnéni

+ OSetfovatelska péce u nemocnych v ambulantni slozZce.

+ OSetiovatelska péce u nemocnych po Urazu hlavy, pred a po
operaci hrudniku.

» Osetfovatelska péce u nemocnych s nahlou pfihodou bfisni.

+ OSetiovatelska péce u nemocnych pfed a po operaci traviciho
a vyluovaciho systému.

+ OSetiovatelska péce u nemocnych s chirurgickym
onemocnénim tepen a zil dolnich koncetin

+ OSetiovatelska péce u nemocnych a s komplikacemi
u onemocnéni diabetes mellitus, u nemocnych s onemocnénim
pohybového systému.

» OSetfovatelska péce u nemocnych pfed a po operaci $titné
Zlazy

+ Péce o onkologicky nemocné
Témata k vyuziti

» Osetfovatelska péce u nemocnych s onemocnénim ledvin.
+ OSetfovatelska péce u nemocnych pfed a po operaci
vyluovaciho systému — s pooperaénimi komplikacemi.

Gynekologické oddéleni
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

stanovi oSetfovatelské problémy v dané oblasti
realizuje oSetfovatelsky plan

pouziva odbornou terminologii

seznami se s prislusnou dokumentaci

seznami se a pracuje se standardy pracovisté
charakterizuje jednotlivé vySetfovaci metody
charakterizuje typy gynekologickych operaci
popise pfedoperacni a pooperacni pééi u zeny
odebira oSetfovatelskou anamnézu od nemocnych

+ OSetfovatelska péce u zeny pred a po gynekologické operaci,
u Zen se zanétlivym onemocnénim.

+ OSetiovatelska péce u zen s nadory a pohlavnimi chorobami,
péce o onkologicky nemocné.
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Détské oddéleni
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli a popide oSetfovatelskou pé&i u nemocnych v ambulantni * Sledovani psychomotorického vyvoje ditéte, vychovné
slozce, popide dokumentaci zde pouzivanou zaméstnavani déti pfi hospitalizaci.

» Osetfovatelska péce u déti s onemocnénim GIT, DC,
obéhového systému a endokrinologickym onemocnénim.

seznami se s organizaci prace, personalem a dokumentaci

vyjmenuje zplsoby zaméstnavani déti

definuje hru, jeji vyznam a vyuziti v nemocnici
hraje s détmi hry

charakterizuje jednotlivé vySetfovaci metody
stanovi oSetfovatelské problémy v dané oblasti
realizuje oSetfovatelsky plan

pouziva odbornou terminologii

seznami se s prislusnou dokumentaci

seznami se a pracuje se standardy pracovisté

7.8.9 Odborna praxe

0
Alena Jirkova

Charakteristika predmétu

Charakteristika odborné praxe

Vyuka odborné praxe je organizovana v pfirozenych podminkéch zdravotnickych zafizeni a socidlnich zafizeni.
Zaci jsou rozdéleni na pracovisté (ambulance), kde pracuji pod vedenim vieobecné sestry a 1ékate, nebo pod
vedenim dalSich pracovnikil tymu. Ve tfetim ro¢niku absolvuji odbornou praxi ve ¢tyftydennim bloku v mésici
¢ervnu. V dobé odborné praxe je vyuka provadéna ve sménach — ranni a odpoledni dle vypracovanych
rozpist.Odborna praxe je prakticky, pfedmét rozviji dovednosti, logické a tviiréi mysleni. Osvojeni tohoto
pfedmétu je predpokladem pro vykon povolani praktické sestry. Hlavnim pripravnym pfedmétem pro oSetfovani
nemocnych na odborné praxi je oetiovatelstvi. Odborna praxe probiha v rozsahu 140 vyucovacich hodin, které
jsou soucasti predmétu Osetfovani nemocnych.

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je naucit zaky aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti a navyky a pracovat
jako €len oSetfovatelského tymu. Odborna praxe prispiva k ziskani zakladnich dovednosti organizace prace

a k rozliSovani komunikativnich dovednosti. Odborna praxe plni integracni funkci z hlediska mezipredmétovych
vztaht a pfipravuje zaky na vykon povolani prakticka sestra v provoznich podminkach zafizeni poskytujicich
predeviim primarni a sekundérni oSetiovatelskou pééi. Zaci vykonavaji ¢innosti v rozsahu odborné zpuisobilosti
stanovené vyhlaskou MZ CR.

Organizace vyuky: odborna praxe se uskutecniuje na smluvnim zakladé mezi $kolou a pracovistém. Smlouva
stanovi podminky a obsah odborné praxe. Pozornost se vénuje také pouceni zaki o BOZP a jejich
pracovnépravnim postaveni v pribéhu odborné praxe. Praxe miize probihat skupinové nebo individualné.
Doporucena skolni pracovisté:Interni, chirurgické, neurologické, détské oddéleni, dalsi pracovisté primarni

a sekundarni péce vhodna pro vykonavani odborné praxe.

Vychovné vzdélavaci cile

Vyuka smétuje k tomu aby zak poznal podminky, prostiedi a specifika poskytovani primarni a sekundarni
péce. UCil se uzivat odbornou terminologii. Uvédomoval si zvlastnosti oSetfovatelské péce o pacienty riznych
veékovych kategorii a kultur. Prohloubil si dovednost pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav
pacienti/klient. OSetfoval pacienty v rdmci svych kompetenci a pfi dodrzovani oSetfovatelskych

standardd. VyuZzival novych poznatku oSetfovatelské péce k sebevzdélavani. Naucil se pracovat pod odbornym
dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu. Osvojil si organizaci prace v podminkach
konkrétniho pracovisté. Hajil prava nemocnych a dodrzoval mlcenlivost.

Pojeti odborné praxe

Pfi vyuce na odborné praxi budou vyuzivany nasledujici metody a formy uéeni: fizeny dialog,

diskuse. Samostatna prace individualni v ramci oSetfovatelského procesu a péce o nemocné. Aktivizujici metody
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— instruktaz, napodobovani, manipulovani. Exkurze.

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni zakt bude provadéno na zaklad¢ kombinace ustniho zkouseni teoretickych znalosti, hodnoceni
praktickych osetfovatelskych odbornych vykont. Pti hodnoceni bude kladen diiraz na samostatnost. Podminkou
uzavieni klasifikace za 3.ro¢nik OSN je 100% dochéazka v rdmci odborné praxe.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovych témat a mezipfedmétovych vztahi

Z hlediska kli¢ovych dovednosti pfispiva odborna praxe k rozvoji : komunikativnich dovednosti, napf.
dovednosti formulovat a vhodné argumentovat. Kompetence k tymové praci. Dovednosti fesit

problémy. Kompetence k praci s informacemi

prufiezova témata:

Clovek a svét prace: zak ziska znalosti a kompetence k Gispésnému uplatnéni se na trhu prace, je veden

k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, student se orientuje v moznostech celozivotniho vzdélavani v
oboru, student je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu

¢lovek a zivotni prostiedi: zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,
aktivné pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zafizeni a v soukromi, uvédomi si vztah mezi zivotnim
prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nost

obcan v demokratické spolecnosti: zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku, dovede jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otazkach, chrani materialni hodnoty

mezipiedmétové vztahy: osetiovatelstvi, oSetfovatelstvi ve vybranych oborech, psychologie a komunikace,
vychova ke zdravi

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

Zak si osvoji zdasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, aktivné pouziva zdsady tridéni
odpadu ve zdravotnickych zarizeni a v soukromi, uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostredim, Zivotnim stylem
a zdravim jedince a spolecnost

Ob¢an v demokratické spolecnosti

zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho usudku, dovede jednat s lidmi

a diskutovat o intimnich otdazkach, chrani materialni hodnoty

Clovék a svét prace

Zak ziska znalosti a kompetence k uspésnému uplatnéni se na trhu prdce, je veden k uvédoménti si zodpovédnosti za

vilastni Zivot, student se orientuje v moznostech celoZivotniho vzdélavani v oboru, student je motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu

3. rocnik
Garant predmétu: Alena Jirkova, 0 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzd¢lavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feseni problémui
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porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

¢ Komunikativni kompetence

vyjadrovat se ptiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textli a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

chapat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat préaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

z4jmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
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3. rocénik

* zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
* chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* mit realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

» vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

* rozumét podstaté a principtim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi

* Matematické kompetence

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolti v béznych

situacich

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnozou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1¢kafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

* sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost ptijmu potravin

« provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klize

* rozdé¢lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrZzovani, dohlizet na dodrZzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdiovani

* aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

* provadeét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

* pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

 vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti

* provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace

» pecovat o mocCové katetry pacientd starSich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)
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* poskytovat oSetfovatelskou pé¢i v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
stabdardy

* oSettovat periferni zilni vstupy

* zajistovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacient

* poskytovat a zajist'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti 1¢kafem zajist'ovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s timrtim pacienta

* Vykonévat bez odborné¢ho dohledu na zékladé indikace lékaie nebo zubniho 1¢kate
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce

 podavat 1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢&jsich piedpist

* provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pti védomi starSich 10 let a
zajiStovat jejich pruchodnost

* zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material

* provadét vySetreni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve

 provadét oSetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie

* podavat potraviny pro zvlastni 1ékaiské ucely

* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

znali a dodrZzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeéi Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbali na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacientd a jinych klientt
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské
ohodnoceni
« zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
« efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prosttedi
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Specificka oSetrovatelska péce u hospitalizovanych nemocnych na oddéleni rtizného typu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ aktivné spolupracuje se zdravotnickym tymem + oSetfovatelska péce u hospitalizovanych nemocnych na

oddélenich rtzného typu - zakladni a speciadlni(odborna) oddéleni

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby

uvede prava nemocnych

vykonava ¢ginnosti spojené s dokumentaci nemocného

orientuje se v ¢innostech spojenych s pfijmem, pfekladem a
propusténim nemocného

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

uvede €innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postuptl
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych
pracovnikl, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

Specificka oSetrovatelska péce u ambulantné oSetfovanych nemocnych

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« aktivné spolupracuje se zdravotnickym tymem * oSetfovatelska péce u ambulantné osetfovanych nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby

uvede prava nemocnych
vykonava ¢innosti spojené s dokumentaci nemocného

orientuje se v ¢innostech spojenych s pfijmem, pfekladem a
propusténim nemocného

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

vykonava ¢ginnosti podle § 4a) vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisu

7.8.10 Prvni pomoc

2
Téna Srpova

Charakteristika predmétu

Obecny cil predmétu:

Prvni pomoc vyplyva z povinnosti kazdého obcana a zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené
potiebnou pomoc o0sobg¢, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi. Seznameni zaki
s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného systému. Zaci jsou vedeni: k osvojeni
potiebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v piedlékaiské prvni pomoci. Jsou seznamovani se zasadami
bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni. K osvojeni etickych aspektti prvni pomoci a ziskavani
vlastnosti zachrance.

Charakteristika udiva:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zéci: byli schopni se orientovat v integrovaném zachranném systému a znali své
misto v ném. Dokazali popsat, zaznamenat a pfedat dtlezité informace o vzniklé udalosti, pfi které poskytovali
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prvni pomoc. Vysvétlili jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci.Dokazali charakterizovat pficiny,
ptiznaky a zplsob osetfovani jednotlivych typl poranéni a popsali nejcastéjsi komplikace. Objasnili obecna
pravidla ochrany ¢loveéka za mimotadnych udalosti.Ddokazali zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zahdjit
neodkladnou resuscitaci.Pii vySetfovani a oSetrovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného
systému. Dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci. Uméli
vyuzit pti poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomiicek. Pfijimali osobni odpovédnost za provedeni
prvni pomoci.Ridili se etickymi zasadami pii poskytovani prvni pomoci. Objasnili vyznam zasad bezpe¢nosti
prace a osobni ochrany a pouzivani osobnich ochrannych prostfedkd. Jsou si védomi vyznamu soustavného
vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny. Byli ztotoznéni s vlastnostmi zachrance.

Pojeti vyuky:

Pfedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviceni modelovych situaci ve skupinach
navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyu¢ovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze

s vyuzitim zkuSenosti zakt, nazornych ukazek a pomucek, dle moznosti je vyuzivana didakticka technika.
Aktivita a motivace zaki je podporovana feSenim modelovych situaci. Soucasti vyuky je odborna exkurze na
pracovisté slozek IZS ve spolupraci s RZP a skolni kolo soutéze prvni pomoci. Ziskané védomosti a dovednosti
74ci uplatiiuji a pfedavaji pii soutézich prvni pomoci pofadanych pro MS, ZS ve spolupraci s CCK.

Hodnoceni vysledki Zaki:

Zaci budou hodnoceni na zakladg:

Ustniho zkouseni, kde 74k prokazuje: dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se
vyjadfovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie, pouzivat odbornou terminologii.

Testu z tematického celku, kde Zak prokazuje schopnosti: orientovat se v problematice ptislusného tematického
celku, porozuméni ué¢ivu, pouzivani odborné terminologie.

Praktické dovednosti, kde Zak prokazuje: schopnost organizovat si praci pti vykonu, vybér spravnych
pomticek, spravnost provedeni vykonu, dovednost komunikace, schopnost rychle se rozhodovat a spravné
odhadnout své schopnosti a moznosti.

Prace v hodiné - hodnoti se: aktivita v hodiné, spoluprace s ucitelem a spoluzéky pii hodiné€, domaéci ptiprava na
hodinu.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a mezipredmétové
vztahy:

Kli¢ové kompetence: Pfedmét prispiva k tomu, aby zak dokazal: srozumitelné formulovat své myslenky,
zaznamenavat podstatné udaje, pfiméfené se vyjadiovat a aktivné se uc€astnit diskuze, vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, stanovit si realné cile, volit vhodné prostifedky a zptsoby pro splnéni
jednotlivych ukold, vyuZzivat zkusenosti jinych lidi, konzultovat riizné problémy, zjist'ovat a kriticky hodnotit
svij pokrok v uceni a praci a pfijimat hodnoceni svych vysledki, odpovédné pfijimat a plnit svéfené ukoly,
spolupracovat s ostatnimi

Odborné kompetence: Pfedmét pfispiva k ziskani zakladnich znalosti nutnych k dosazeni odbornych
kompetenci tak, aby Zaci byli schopni: usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace, dodrzovat stanovené normy
(standardy), uzivat odbornou terminologii

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti: respektovat prava a osobnost druhych, s aktivni toleranci pfistupovat

k identité druhych lidi (multikulturni souziti)

Clovék a zivotni prostfedi: jednat hospodarné a adekvatng uplatiiovat ekonomicka hlediska, dbat na ochranu

a bezpecnost zdravi pii praci, dbat na ochranu a bezpe¢nost zdravi pfi tiniku nebezpecnych latek, uvédomuyji si
vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti

Clovék a svét prace: ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné vyuZit osobnostnich

a odbornych pfedpokladd pro tispé$né uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry, seznamuji se

s moznostmi dalsiho vzdélavani v oboru a povolani, je posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
Mezipiredmétové vztahy: somatologie , oSetiovatelstvi, chemie, vychova ke zdravi, psychologie a komunikace.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

- Jednat hospoddarné a adekvatne uplatiiovat ekonomicka hlediska, dbdt na ochranu a bezpecnost zdravi pri prdci,
dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pri uniku nebezpecnych latek, uvédomuji si vztah mezi Zivotnim prostredim,
zZivotnim stylem a zdravim jedince i spolecnosti
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

- respektovat prava a osobnost druhych, s aktivni toleranci pristupovat k identité druhych lidi (multikulturni
Souziti)

Clovek a svét prace

- ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych predpokladii pro
uspésné uplatnéni na trhu prdce a pro budovani profesni kariéry, seznamuji se s moznostmi dal§iho vzdélavani
v oboru a povolani, je posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdéldavani

2. roénik

Garant predmétu: Tana Srpova, 2 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* mit odpov&dny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
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2. roénik

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpov&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni
Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim v§eobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

* sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prosttedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost ptijmu potravin

* pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

* znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* dodrZovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Nahlé stavy
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:

+ definuje jednotlivé nahlé stavy * Astmaticky zachvat

X S, . . . « diabetes mellitus, duSnost, kfeCové stavy, nahla srde¢ni
* vyjmenuje pfiznaky jednotlivych stav( ptihoda, nahla pfihoda bfisni, alergicka reakce,
« rozlisi jednotlivé nahlé stavy a pfi modelové situaci demonstruje * cévni mozkova pfihoda, psychické poruchy

postup prvni pomoci
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2. rocnik
Rozsifena KPR
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vyjmenuje a charakterizuje pomiicky a techniky uzivané k zajisténi * Zajisténi prachodnosti dychacich cest pfi rozsifené neodkladné
pruchodnosti dychacich cest, dychani a obnovy krevniho obéhu resuscitaci L
uzivané v ramci rozsifené KPR * Instrumentacni vykony

* Zajisténi umeélého dychani a obnovy obé&hu pfi rozsifené
neodkladné resuscitaci

» Farmakologicka podpora

+ Resuscitacni vozik

* vyjmenuje pfistupy do cévniho fecisté a ucinky zakladnich lékl
uzivanych k podpofe ucinnosti KPR

+ popi$e pomucky a vybaveni resuscitacniho voziku

+ podle modelové situace demonstruje postup resuscitace v
nemochnici

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli rozdil mezi mimofradnou udalosti a mimoradnou situaci * Mimoradna situace a udalost

» Radioaktivni, chemické a biologicky nebezpecné latky
+ Signalizace uniku nebezpecéné latky

vyjmenuje situace, za kterych by mohlo dojit k zasazeni
obyvatelstva radioaktivnimi, biologickymi &i chemicky
nebezpecnymi latkami

uvede obsah evakua¢niho zavazadla

Uvod do predmétu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ Prokaze dovednosti prvni pomoci sobé& i druhym + - Definice zakladnich pojmd, Vyznam prvni pomoci
., . . e .. * - Vlastnosti zachrance, Integrovany zachranny systém (slozky,
* rozumi zékladnim pojmdm a dokaze je pouzivat aktivace)
» popiSe své postaveni a povinnosti v zachranném fetézci
« uréi slozky I1ZS, zplsoby aktivace a komunikace v systému
+ zna linky tisfiového volani
Pfiruéni lékarna
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popiSe zakladni vybaveni doméci Iékarny a zasady manipulace s * - Vyznam pfirucni lékarny . . )
ni + - Zakladni vybaveni a vyuziti obsahu Iékarny v domacnosti a na
* vyjmenuje pfedepsané vybaveni autolékarny pracovisti
» - UloZeni a kontrola Iékarny v domacnosti a na pracovisti,
* uvede, kde se nachazi skolni lékarna Autolékarna
Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« Prokaze dovednosti prvni pomoci sobé& i druhym + - Orientace na misté nehody, posouzeni zavaznosti situace,
. - - . tfidéni ranénych zjistovani zakladnich informaci, jejich zaznam
» Schopnost organizovat praci sobé i druham a predavani
+ dokaze vyhledat zakladni informace o situaci a charakteru zranéni + - Nacvik postupu vysSetfovani a pfedavani informaci

a predava je IZS
uvede pravidla tfidéni ranénych

charakterizuje postup vySetfeni zranénych

Komentar
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Polohovani a transport zranénych
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a pfenaseni postizenych
dokaze ulozit zranéného do spravné polohy pro vySetfeni,
osetfeni, transport a zduvodriuje volbu polohy

vysvétli, jak spravné pouzit odsunové prostfedky

dokaze vysvétlit a zdlivodnit zasady BOZP

Neodkladna resuscitace
Vysledky vzdélavani
Zak:

dokaze vymezit zakladni pojmy
definuje pfiznaky zastavy krevniho obé&hu a poruchy prichodnosti
dychacich cest

vyjmenuje pfi€iny neprichodnosti dychacich cest, nedostate¢ného
dychani a zastavy dechu

demonstruje postup kardiopulmonalni resuscitace (obnova
dychani a nepfima srdeéni masaz)

dokaze popsat postup neodkladné resuscitace s ohledem na vék
postizeného

pouziva vhodné pomUcky a osobni ochranné prostfedky

vlastnimi slovy vysvétli vyznam spravné resuscitace i nebezpeci
nespravné poskytnuté péce

Bezvédomi
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje pfiznaky poruch védomi a popisuje stupné poruch
védomi

demonstruje postup vySetfeni nemocného v bezvédomi
demonstruje poskytnuti prvni pomoc pfi kolapsu
rozliSuje zavaznosti stavu poruch védomi

vysvétli vyznam nutnosti stalého dohledu u postizenych v
bezvédomi

Sok
Vysledky vzdélavani
Zak:

definuje pficiny a faktory rozvoje Soku

popisuje nebezpeci rozvoje Sokového stavu

dokaze uvést pfiznaky Soku

urcuje vhodna protiSokova opatfeni

demonstruje oSetfeni a sledovani postizeného v Soku

Krvaceni
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyjmenuje a popise druhy krvaceni

demonstruje postup oSetfeni u jednotlivych typl krvaceni
uvadi komplikace spojené s krvacenim

aplikuje pouziti osobnich ochrannych prostredkl

2.ro¢n

Ucivo

* - Zakladni pravidla a zpGsoby vyproStovani zranénych
- Zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani zranénych a jejich

indikace

* - Zasady odsunu postizenych

+ - Odsunové prostiedky a techniky odsunu

- Pfenaseni postizenych jednou nebo vice osobami
+ - Nacvik modelovych situaci

Ucivo

« - Etické aspekty neodkladné resuscitace
+ - Pomucky k osobni ochrané a k neodkladné resuscitaci
+ - Poruchy prachodnosti dychacich cest u déti a dospélych

(pficiny, diagnostika, prvni pomoc)

+ - Zastava krevniho obé&hu u déti a dospélych (diagnostika

a prvni pomoc)

* - Nacvik oSetfeni

Ucivo

* - VySetfeni stavu védomi, ur€eni poruchy védomi
+ - VySetfeni postizeného v bezvédomi, Sledovani stavu

a zdznam informaci, Prvni pomoc pfi kolapsu, Nacvik oSetfeni

Ucivo

* - Druhy, pfi¢iny a pfiznaky Soku a nasledné zmény v organizmu
* - Preventivni protiSokova opatfeni a prvni pomoc u $okovych

stavli

Ucivo

* - Druhy krvaceni
» - Dokaze poskytnout prvni pomoc u zevniho krvaceni
+ - Rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci pfi vnitfnim krvaceni

a krvaceni z télnich otvort

» - Nacvik oSetfeni
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Rany
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozliSuje jednotlivé druhy ran a dokaze zvolit vhodny postup
oSetfeni
pouziva vhodné prostfedky a obvazové techniky

vyjmenuje vyznam dodrzovani zasad asepse, antisepse a sterility
dodrzuje zasady BOZP

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

* - Druhy ran
* - Zasady oSetfeni jednotlivych typd ran

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

Vysledky vzdélavani
Zak:
« definuje druhy, stupné rozsah a zavaznost poranéni

vysvétli zasady prvni pomoci pfi popaleni, poleptani, poranéni el.
proudem

demonstruje poskytnuti prvni pomoci pfi poranéni teplem a
chladem, pfi Upalu a uzehu

vyjmenuje zasady BOZP pfi poskytovani prvni pomoci

vysvétli vyznam prevence téchto Urazu

Poranéni hlavy a CNS
Vysledky vzdélavani
Zak:
» objasni nej¢asté&jsSi pfiiny a pfiznaky spojené s poranénim hlavy a
CNS

» dokaze demonstrovat poskytnuti prvni pomoci pfi poranéni hlavy a
CNS

+ dokaZze obhajit vyznam ochrany hlavy a CNS v rliznych situacich a
riziko komplikace spojené s poranénim

Poranéni patere a michy
Vysledky vzdélavani
Zak:
objasni nejcastéjsi pfi€iny, pfiznaky a komplikace spojené s
poranénim patefe a michy
dokaze navrhnout prvni pomoc s vyuzitim modernich i
improvizovanych pomUicek
podporuje vyznam prevence Urazl patefe

Poranéni hrudniku
Vysledky vzdélavani
Zak:
* popisuje priciny, pfiznaky a komplikace poranéni hrudniku
» dokaze demonstrovat prvni pomoc pfi poranéni hrudniku

Poranéni bricha a panve
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dokaze objasnit pri€iny a pfiznaky poranéni bficha a panve a
mozné komplikace
» dokaze navrhnout postup prvni pomoci pfi otevienych a
uzavfenych poranéni bficha a panve
* vyjadfuje vlastnimi slovy mozné komplikace spojené s poranénim
bficha a panve

Ucivo

* - Druhy a rozsah poskozeni a prvni pomoc
+ - BOZP pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami

Ucivo

* - Mechanismy vzniku poranéni
* - Rozdéleni a klinické projevy, Zasady poskytovani prvni pomoci

Ucivo
* - Mechanismus vzniku poranéni patefe a michy

* - Pfiznaky a nej¢astéjsi komplikace poranéni michy a patefe
+ - Zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni patefe

Ucivo

« - Priciny, pfiznaky a rozdéleni poranéni hrudniku
* - Prvni pomoc pfi poranéni hrudniku

Ucivo

+ - Rozdéleni a pfiznaky poranéni bficha a panve
* - Prvni pomoc pfi poranéni bficha a panve
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2. rocnik
Poranéni kosti a kloubt
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vyjmenuije pFiznaky a komplikace poranéni kosti a kloubti na HK a + - Charakteristika, pficiny a rozdéleni poranéni kosti a kloubu
DK * - Prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubu: zlomeniny pletence
+ dokaze demonstrovat postup poskytnuti prvni pomoci pfi poranéni HK. i‘ﬁ;gsirgég%:nﬁnu“ kloubti na HK a DK
kosti a kloubli na HK a DK
* vyjmenuje dostupné prostfedky a uvede alternativni prostfedky pfi
oSetfeni
Piekotny porod a akutni stavy v gynekologii
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uvede pfiznaky a komplikace pfi akutnich stavech v téhotenstvi a * - Krvaceni, kfece, neotekavany nebo prekotny porod
gynekologii * - Zasady prvni pomoci pfi nahlych stavech a u téhotnych Zen
+ dokaze demonstrovat poskytnuti prvni pomoci pfi nahlych stavech v mimofadnych podminkach
v gynekologii a porodnictvi
« urci vhodné prostfedky pro oSetfeni rodi¢ky a novorozence v
mimoradnych podminkach
Akutni otravy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« dokaze podle priznak( rozliit bézné druhy otrav * - Nejcastéjsi druhy otrav ] )
* - Prvni pomoc pfi akutnich otravach pfi zachovaném védomi i s

popisuje vhodny postup poskytovani prvni pomoci u postizenych

pfi védomi i v bezvédomi bezvédomim
« kriticky zhodnoti nebezpeci navykovych latek
+ vysvétluje vyznam prevence akutnich otrav
7.9 Ekonomické vzdélavani
7.9.1 Ekonomika
2
Ing. Radka Hodkova Ing. Radka Hodkova

Charakteristika predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym
prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popt. podnikatelé budou pohybovat. Cilem vyuky predmétu je, aby
zaci pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky a porozuméli podstaté podnikatelské ¢innosti

a zakladnimu principu hospodateni podniku. Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s
dal$imi ¢innostmi, jeZ v podniku probihaji.

Charakteristika uciva

Obsah vzdélani vychazi z postaveni pfedmétu v celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent ma byt nejen
ptipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych pfistupti jak

v zameéstnanecké, tak v podnikatelské pozici. Za soucasné situace na trhu prace se absolvent musi orientovat i v
zakladnich ekonomickych souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede k nutnosti
zatadit uéivo o pracovnépravnich vztazich a zptsobech hledani zaméstnani. Zak je podnécovan k tomu, aby se
dokazal orientovat v soucasné ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na
kazdodenni zivot jednotlivce i chod organizace.
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Zakladnimi metodami vyuky jsou: odborny vyklad zaméteny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni
praci, prace se zakony a internetovymi zdroji, prakticka cvi¢eni zameéfena na rozvijeni matematické
gramotnosti, prace na danych tikolech a jejich nésledna prezentace, diskusni metody na aktualni ekonomické
téma ve spolecnosti, cvi¢eni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s ufady
Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.Dtiraz pfi hodnoceni zakt je kladen na
motivacni charakter. V kazdém pololeti jsou zafazeny ekonomické oblasti, po kterych nasleduje pisemné
prezkousSeni a zaci jsou také hodnoceni stné v prabéhu celého pololeti.

Diraz je kladen na: aplikaci ziskanych védomosti v praxi, chapani SirSich souvislosti tématu, schopnost
prezentace ziskanych dovednosti a znalosti, samostatnost i uméni kolektivni prace

Celkové hodnoceni zakt vychazi z: vysledkl kratkych test ovétujicich dil¢i znalosti zakt, hodnoceni
samostatné vypracovanych referatli na zadané téma, Gstniho zkouseni, zavérecnych testil z jednotlivych ucebnich
celkl

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a mezipredmétovych vztahi

rozvoj klicovych kompetenci:

* K uceni (prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z riiznych zdroji)

* K Feseni problému (pouziva rizné metody mysleni, zkusSenosti, volba vhodnych prostiedki  a metod)

* Komunikativnich (srozumitelng, jasné a jazykove spravné formuluje své myslenky, diskutuje a respektuje
nazory ostatnich, obhajuje vlastni nazory)

* Persondlnich a socialnich (vyuziva svych zkuSenosti, pracuje v tymu, odpovédné plni zadané tukoly)

» Obcanské (chape dusledky ekonomickych jevii na bézny zivot jedince)

* K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (sleduje trh prace a poZzadavky zaméstnavateltl, vyhledava
informace o pracovnich pfilezitostech, chape podstatu podnikani  a dokaze odhadnout podnikatelska rizika)
prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim zivoté vcetné jednani na
uradech, bankach a pojistovnach. Zamysleni se o existencnich otazkach a nalezeni feSeni situaci souvisejici

s ekonomickou strankou Zivota.

Clovék a svét prace: piiprava zéka na usp&$né uplatnéni na trhu prace, od samotného pocatku vstupu na trh prace,
vcetné hleddni zaméstnani riznymi formami, jednani se zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti
v CR az po budovéni uspésné profesni kariéry.

Clovéka digitalni svét: 4k se seznamuje s: moZnostmi vyuziti informaénich a komunikaénich technologii pii
vyhledavani informaci tykajici se trhu prace, zdkoni a vyhlasek v CR. S aktualni ekonomickou situaci véetng
vSech makroekonomickych ukazatel, produktt riznych trhti a porovnava jejich vhodnost pro kazdého zaka
vcetné potieb pro profesni oblast.

Rozvijené mezipredmétové vztahy: matematika, anglicky jazyk, némecky jazyk, obcanska nauka, IKT

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim Zivote véetné jednani na uradech, bankach a pojistovndch.
Zamysleni se o existencnich otazkdach a nalezeni FeSenti situaci souvisejici s ekonomickou strankou Zivota.

Clovék a digitalni svét

Zdk se seznamuje s: moznostmi vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii pri vyhledavani informaci
tykajici se trhu prace, zdakonii a vyhlasek v CR. S aktualni ekonomickou situaci véetné v§ech makroekonomickych
ukazateli, produktii riiznych trhit a porovnava jejich vhodnost pro kazdého Zaka vietné potieb pro profesni oblast.

Clovék a svét prace

priprava Zdaka na uspésné uplatnéni na trhu prdce, od samotného pocatku vstupu na trh prdce, véetné hledani
zaméstnani riiznymi formami, jednéni se zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR az po
budovant uspésné profesni kariéry.

Zdk se seznamuje s:  moznostmi vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii pri vyhledavani informaci
tkajici se trhu prdce, zdkonii a vyhldsek v CR. S aktudini ekonomickou situaci véetné viech makroekonomickych
ukazatelu, produktii riiznych trhit a porovnadva jejich vhodnost pro kazdého Zaka vietné potieb pro profesni oblast.
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3. rocénik

3. roénik
Garant pfedmétu: Ing. Radka Hodkova, 2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
 porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pii feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
¢ Personalni a socialni kompetence
* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
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3. rocénik

 mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
ptedpoklady

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préce, tak
vzdélavani

* vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

* znat obecna prava a povinnosti zameéstnavatelll a pracovnikl

* rozumét podstaté a principum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi

¢ Matematické kompetence

« Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

Odborné kompetence

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spoleenské
ohodnoceni
* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady
« efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

« nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Podstata fungovani trzni ekonomiky
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak:
posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku * - potfeby, statky, sluzby, spotfeba, vyroba, vyrobni faktory,
hospodarsky proces

« - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy * - hospodarsky cyklus, ekonomické systémy, hranice
produkénich mnozstvi

na pfikladu popi$e fungovani trzniho mechanismu

vyjadri formou grafu ur€eni rovnovazné ceny
charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty
charakterizuje ¢asti procesu Fizeni a jejich funkci

Rozpocet domacnosti

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« vypodte socilni a zdravotni pojisténi * Systém socialni podpory domacnosti

+ Urad préa
+ fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni . PFrSm)?raas;daje rodiny

« charakterizuje postaveni ob&ana v systému zdravotni socialni
péce
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Podnikani
Vysledky vzd&lavani
Zak:

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

srovna ulohu velkych a malych podnik(i v ekonomice statu
orientuje se v U€etni evidenci majetku

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

fesi jednoduché kalkulace ceny

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

vytvofi podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu
orientuje se ve zpusobech ukonéeni podnikani

posoudi vhodné formy podnikani

popi$e rozdil mezi vznikem s.r.o. , a.s.

orientuje se v U€etni evidenci majetku

rozli$i jednotlivé druhy nakladu

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele

Dané
Vysledky vzdélavani
Zak:

na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu
rozlisi princip pfimych a nepfimych dani
dovede vyhotovit dafové pfiznani

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodnég;si
pojistny produkt s ohledem na své potfeby

vede dafiovou evidence pro platce i neplatce DPH
orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim
vypocte socialni a zdravotni pojisténi

orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty,
zakonné odvody

orientuje se v soustavé dani
charakterizuje finanéni trh a jednotlivé subjekty
charakterizuje penize a cenné papiry

Finanéni vzdélavani
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

pouziva nejb&znéjsi platebni nastroje, sméni penize podle
kursovni listku

charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty

rozli§i rozdil mezi centraini bankou a obchodni bankou
vysvétli avérové bankovni operace

orientuje se v zakladnich bankovnich sluzbach

vysvétli rozsah financovani a pojem financovani vicezdrojové
orientuje se v soustavé dani

charakterizuje finan¢ni trh a jednotlivé subjekty
charakterizuje penize a cenné papiry

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

« - firmy a jejich pravni formy, zakladani podniku, podnikatelsky
zameér, evidence a odepisovani majetku, personalistika

* - podnikani podl obchodniho zakoniku

« - struktura majetku, dlouhodoby majetek,obézny majetek

* - naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

* - druhy 8kod a moznosti predchazeni $kodam, odpovédnost
zameéstnance a odpoveédnost zaméstnavatele

» - marketing, management, inventarizace,ucetnictvi, vysledek
hospodareni

Ucivo

« - funkce statu v hospodarské politice, statni rozpodet, dariovy
systém, dané pfimé a nepfimé

« - danova evidence,finanéni trhy, pojiStovnictvi, odpovédnost za
$kodu,funkce penéz, dafiové pfiznani

« - statni rozpocet, druhy dani, vypocet dani a dafiové pfiznani,
socialni a zdravotni pojisténi

Ucivo

« - centralni banka, obchodni banky, pasivni a aktivni Gvérové
operace, bankovni sluzby, penize, Uvéry, pojistovnictvi
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Spolupriace se zdravotnickymi a socidlnimi partnery
Skola spolupracuje s celou fadou subjekti z regionu.
Nejdilezitéjsim socialnim partnerem je Nemocnice Tabor, a.s., ktera se podili na zajis§tovani vyuky pfedmétu
osetfovani nemocnych a na zajistovani souvislé odborné praxe ve 3. ro¢niku.
Vyuka je zabezpecena na zakladé smluvniho vztahu $koly a pfislusné organizace. Vzdy na zacatku skolniho
roku, pred zac¢atkem nastupu zakli na praktické vyucovani, organizuje skola ve spolupraci s bezpecnostnim
technikem nemocnice $koleni Bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci. Do tohoto $koleni je zahrnuta protipozarni
ochrana, prvni pomoc pfi Urazech, hygiena pracovniho prostedi, dodrzovani mlcenlivosti, zdkaz zneuzivani
tiskopist a dokumentace. Zaci vyuku pfedmétu odetfovani nemocnych vykonavaji pod dohledem kvalifikované
vyudujici, ktera izce spolupracuje se staniéni, vrchni sestrou daného oddéleni. Zaci jsou rozdéleni do skupin na
jednotliva klinicka pracoviste.
Skola dale spolupracuje s fadou $kolskych zafizeni na arovni MS, ZS, specialnich kol i jinych SS,

Ucastnime se rovnéz finanénich sbirek k charitativnim G¢eliim (Katolicka charita, obéanska sdruzeni
atd.).
Dalsim vyznamnym socidlnim partnerem je Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR a jsou socialni zafizeni
pro seniory a handicapované, spolupracujeme s neziskovym sektorem v oblasti socidlnich sluzeb (Farni charita
Tabor, Kanka Tébor, Klicek Tabor a Rolnicka Sobéslav).
Spolupracujeme i s dal$imi institucemi v oblasti zdravotni a socialni péce. Jedna se pfedevsim o formu besed,
exkurzi na pfislusné pracoviste.
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9 Projekty

éablony Urcen pro: 1. ro¢nik

2. ro¢nik
3. ro¢nik
4. ro¢nik

Informace o projektu — Sablony JAK

Nézev vyzvy: Sablony pro SS a VOS II

Nazev Skoly/ptijemce: Stfedni zdravotnicka Skola, Tabor, Mostecka 1912
Registracni ¢islo projektu: CZ.02.02.XX/00/24_035/0010639

Nézev projektu: Sablony II JAK 2025-2026

Datum zahajeni fyzické realizace projektu: 01. 01. 2025

Datum ukonéeni fyzické realizace projektu: 31. 12. 2026

Doba trvani projektu: 24 mésici

Anotace projektu:

Projekt je zaméten na jedno z/kombinaci nasledujicich témat: persondlni podpora, osobnostné socialni a profesni
rozvoj pracovniki ve vzdélavani, podpora vzdélavani zaka

Vybrany aktivity:

Kariérovy poradce SS

Koordinator spoluprace §koly a zaméstnavatele SS

Vzdélavani pracovnikil ve vzdélavani SS

Inovativni vzdélavani zaki v SS

Doudovani zaki ohrozenych $kolnim netispéchem v SS

Cilova skupina:

Zaci stredni §koly

Pedagogicti pracovnici stiedni Skoly

Erasmus + Urcen pro: 3. ro¢nik
4. ro¢nik

Program Erasmus+, Vyzva 2025

Mobility osob — odborné vzdélavani a pfiprava

Registracni ¢islo projektu 2025-1-CZ01-KA122-VET-000336949

Typ akce: KA122-VET

VET Poskytovatel grantu: Narodni agentura

Datum zahdjeni projektu: 01.09.2025 Datum ukonceni projektu: 30.11.2026

Délka projektu: 15 mésicti

Vybranym zaktm tietich a ¢tvrtych rocnikti maturitniho oboru bude umoznéna tcast na ¢trnactidenni nebo

dvoumésicéni stazi v socialnich zafizenich v Irsku a v Némecku. Cilem je, aby tcastnici poskytovali kvalitni

socialni sluzbu v rozsahu, ktery je piizptisoben specifickym potiebam seniort. Zaci si diky projektu rozsiii

jazykové i odborné kompetence a zaroven ziskaji dilezité zkuSenosti pro uplatnéni na trhu prace.

Staze

Kratkodobé: Irsko — Mallow 19.10 — 1.11. 2025, Némecko — Chemnitz 07.06. — 20.06.2026

Dlouhodoba: Irsko, ¢erven — zari 2025

Stinovani: Némecko — Chemnitz 1- 5. 12. 2025

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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10 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Stredni zdravotnicka Skola Tabor

Adresa Mostecka 1912, 390 02, Tabor

Nazev SVP Prakticka sestra 2026

Platnost dro Vodvélénri N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I\)I/(VJ3 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4

Autoevaluace Skoly

Vnitini hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve Skole. Vnitini
hodnoceni skoly se fidi § 11 a § 12 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (kolsky zakon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se
stanovi néleZzitosti dlouhodobych zamért, vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.

Oblasti evaluace:

+ materidlni, technické, ekonomicke, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani,

* pribéh vzdélavani,

+ Skolni klima a vzajemné vztahy s rodici a mistni komunitou,

* vysledky vzdé€lavani,

« fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki,

* soulad realizovaného $kolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim programem pro stfedni
vzdélavani.

Evaluace jednotlivych oblasti se provadi kazdoro¢né, obsah a ¢asovy prubéeh projednava pedagogicka rada v zaii
ptislusného roku. Zavéry jsou zpracovany ve vlastnim hodnoceni skoly. Autoevaluace Skoly probiha

i prostednictvim Skolniho akéniho planu.

(Vy)hodnoceni SVP probiha zpétnou vazbou, a to v nékolika oblastech, konkrétné v komunikaci mezi:
. zadkem a Skolou

. Skolou a rodinou zadka

. pedagogem a vedenim §koly

. vedenim $koly a v§emi pracovniky

. pedagogem a kolegy.

[ O R S

V\uzivané moznosti.

- aktivni ucast pedagogického i nepedagogického sboru na poradach (pedagogicka rada, provozni porada
- aktivni ucast pedagogli na poradach predmétovych komisi

- pribézné seznamovani pracovnikl s dokumenty skoly, aktudlnimi Skolskymi dokumenty
- aktivni prace tfidnich uéitelti s kolektivem v ramci tfidnickych hodin

- aktivni komunikace mezi zakem a pedagogem nejenom b&hem vyucovacich hodin

- komunikace s rodinou zéka v rdmci konzulta¢nich dni i individualnich konzultaci

- prevence a feSeni patologickych jevil v kolektivu zaku (preventivni programy)

- pribézné seznamovani zaki s vysledky vzdélavani

- podpora sebevzdélavani pracovnikt skoly

- spoluprace se zdravotnickymi a socialnimi partnery

Stfedni zdravotnicka skola Tabor
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