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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program $koly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktuélni situace Skoly

- Sledovéni vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima 8koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobi pifimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce

4) Uved’te pocet trid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet tFid|Pocet Zaki
1. ro¢nik SS / kvinta 3 80
2. roénik SS / sexta 3 79
3. roénik SS / septima 3 75
2
3

4. ro¢nik SS / oktava 50
dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.) 63




Pocet tirid|Pocet Zaka

Suma radka

14 347

5) Stru¢na analyza situace

Stiedni zdravotnickou Skolu v Tabofe navstévuji Zaci z riznych socidlnich skupin. Jejich
pfanim je pfevazné pomahat nemocnym lidem nebo jinak handicapovanym spoluobcantim.
Vzdélavame zaky a zakyné v maturitnim oboru prakticka sestra a v uc¢ebnim oboru
osetfovatel/ka. Nekteti zaci a zakyné se zapojuji do dobrovolnické ¢innosti v oblasti
pecovatelstvi a jinych aktivit zaméfenych na pomoc potfebnym spoluobcantim (riizné sbirky).
Z rozhovori a dotaznikového Setfent, které bylo v lofiském skolnim roce provedeno u zak 4.
ro¢nikl vyplyva, Zze maji dostatek informaci o drogové problematice, Ze o téchto jevech
hovoti jednak mezi sebou, ale i s uciteli. Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze jejich
zkuSenosti s navykovymi latkami jsou pfevazné ve fazi experimentu, maji ale n¢které pratele
potykajici se s riznymi typy zavislosti. Védi, kam se v ptipadé potieby obratit o pomoc, umi
poradit ostatnim - znaji organizace specializované na pomoc v oblasti této problematiky. Ze
svych zavislosti zaci udavaji hlavné koufeni - klasickych ¢i elektronickych cigaret a udavaji
veétsi zkuSenosti s alkoholem. Z dalSich patologickych jevl feSime obcas zaSkoléctvi,
vyjimecné sebeposkozovani ¢i problém s poruchou ptijmu potravy. V oblasti prevence a
feSeni SPJ mame dobrou spolupréci s kontaktnim centrem Auritus (Mgr. Marie Pellarova), s
pedagogicko-psychologickou poradnou v Ceskych Budgjovicich (Ing. Monika Vachova), o. s.
Fokus Tabor, PorCeTa, a s méstskou policii, se spolecnosti Presa - Mgr. Jan Sattran. Na
nastartovani vztahti a spoluprace v 1. ro¢nicich spolupracujeme s agenturou "Do svéta" ¢i
"Centrem outdoorovych programt - Na pohodu”.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Cil ¢islo: 1
Dobra informovanost vSech Zaku Skoly v oblasti rizikového chovani.

Z4ci maji dostatek informaci z oblasti prevence drogovych zavislosti,
konzumace alkoholu, koufeni, vandalismu, rasismu, nasili, komercniho
sexualniho zneuzivani apod. Uvédomuji si nasledky rizikového chovani a
maji informace o tom, na koho se v pfipad€ potfeby obratit.

Z4ky je nutno informovat o formach rizikového chovani a o jeho dopadech
na bio-psycho-socialni oblast clovéka. Toto puisobeni by mélo byt
kontinualni.

Upeviovani kladného postoje zakt k udrzovani zdravi predchazenim
rizikovému chovéni, podpora osvojovani si pozitivniho socialniho chovani a
rozvoje socidlnich kompetenci vedoucich k harmonickému rozvoji
osobnosti.

Cil cislo: 2
Systematicka vyuka a vychova zZaku ke zdravému Zivotnimu stylu.

Z4ci maji dostatek informaci o zdravém Zivotnim stylu a tyto informace
vyuzivaji v praxi. Chédpou pojem zivotni styl jako zpisob, jakym clovek zije.
To zahrnuje vzory spolec¢enskych vztaht, spotfebni chovani, zabavu 1 styl
oblékani. VEédi, Ze zdravy zivotni styl zahrnuje uspokojeni potfeb a umi o
sebe petovat ve fyzické, emocionalni i duchovni oblasti. Zaci maji informace
z oblasti nejcastéjSich poruch piijmu potravy napft. bulimie, anorexie a védi,



Zdavodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zdavodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil &islo: 2
kam se v ptipad¢ potteby obratit. Pecuji o své dusevni zdravi.
Snaha o to, aby studenti zili ,,vyvazeny, zdravy Zivot“, ve kterém konaji
,,moudie.
Skolu opousti spokojeni, zdravi, psychicky stabilni jedinci, kteti budou
pecovat o potiebné. Tito jedinci nejenze védi, co je zdravy zZivotni styl, ale
také se podle n¢ho chovaji.

Cil ¢islo: 3
Pozitivni klima tridy - vytvoreni, podpora a udrZeni zdravého, funkéniho
tfidniho kolektivu.
Vytvoreni a dodrzovani spole¢né nastavenych pravidel pro souziti ve tfid¢.
Spokojenost studentt ve tiidé€, pfijemné klima jak pro zaky, tak pro ucitele,
spoluprace tfidy navzajem, ale i s vyucujicimi, tfida umi efektivné fesit
problémy. Ve tfid¢ probihaji akce, smétujici k oziveni klimatu ve Skole a
zabavnou formou zptijemnéni Skolniho prostiedi (projektové dny, sportovni
akce)

Funk¢ni, zdravy kolektiv je nutné budovat jiz na zacatku, kdy se utvari
(adaptacéni kurz, prace o ttidnickych hodinach), funkéni kolektiv = prevence
vyskytu rizikového chovani (Sikana...). Pokud se toto podafi, je pro udrzeni
pozitivniho klimatu ve tfidé nutné toto klima dlouhodobé¢ udrzovat a ozivovat
vhodnymi aktivitami.

Funkéni, zdravy, spolupracujici, komunikujici, vzajemné se podporujici
kolektiv. (pozitivni klima v kolektivu - velky vliv na jedince - vliv na zivotni
styl, dusevni zdravi...)

Cil ¢islo: 4
SniZeni vysoké absence, véetné neomluvené (zaskolactvi)

SniZeni celkového poc¢tu neomluvenych hodin, snizeni celkového poctu
omluvenych hodin, pfipadné v€asné omlouvani absence, spoluprace se
zakonnymi zastupci, eliminace skryté neomluvené absence.

Vysoka absence se objevuje napii¢ v§emi rocniky. Nutnost apelovat na
zodpovédnost a v€asné omlouvani nepfitomnosti (budouci zdravotnici musi
byt spolehlivi). Neomluvené hodiny nutno fesit se zakonnymi zastupci - v
zamé&stnani by se jednalo o hrubé poruSeni pracovni kdzné.

Ptiprava na budouci povolani, pocit zodpovédnosti.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Radka Marsikova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?

4



3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké

dalsi funkce?
- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplnujici text: kmenova ucitelka pro odborny predmét Osetiovatelstvi

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?

Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.
1. adaptaéni kurz 1. ro¢nikti "Dokazu to?" (16 hodin) COP Na pohodu, Praha - techniky k
vytvoreni funkéniho nového kolektivu, preventivni aktivity 6. - 8. 9. 2023 2. Pravidelné
setkani metodikii prevence - Ing. Vachova (2 x 8 hodin) - aktuality z oblasti primarni
prevence. 3. XI. krajskéa konference primdrni prevence rizikového chovani a prevence
kriminality v Ceskych Budgjovicich (12 hodin)

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim

vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. PFi
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.
Priklad: Velmi ¢asto se muZe aktivita tykat vice typt rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé Cislo.

L.r.88/|2.r.88| 3.r.88/ |4.r.88/| .. | Suma
kvinta |/sexta| septima | oktava sloupcii

Prevence Sikany a projevil agrese |4 3 3 1 0 11
Prevence kybersSikany 4 10 2 0 0 16
Prevence zaskolactvi 4 3 4 2 0 13
Prevence rizikovych sportt 1 1 0 0 0 2
Prevence rizikového chovani v
dopravé 3 3 0 0 0 6
Prevence rasismu a xenofobie 2 7 7 5 0 21
Prevence plisobeni sekt a
extrémistickych naboZenskych 3 0 2 1 0 6
sméri
f}rlzx\/]zrrll(i:e rizikového sexudlniho 4 1 5 0 0 7
Prevence uzivani tabaku 5 1 4 1 0 11




1.r.SS/[2.r.SS| 3.r.SS/ |4.v.SS/|, ... | Suma
dalsi...

kvinta |/sexta| septima | oktava sloupcu
Prevence uzivani alkoholu 5 1 1 0 0 7
Prevence uzivani dalSich 4 6 4 5 0 16

navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard, 7 0 3 0 0 10
pocitacové hry apod.)

Prevence poruch pfijmu potravy 8 2 3 1 0 14
Prevence kriminalniho chovani 0 3 2 0 0 5
Prever.lce’dusevmc%l oonemocnem a |, 1 4 5 0 11
psychickych problémi

Suma radku 58 A2 41 15 0 156

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplijici text: Centrum outdoorovych aktivit "Na pohodu"

2) Nazev programu:
adaptacni program pro 1. ro¢niky vzdélavaciho oboru Prakticka sestra

3) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného ve€ku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid/|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta 2 32
2. ro¢nik SS/ sexta 0 0
3. ro¢nik SS / septima 0 0
4. ro¢nik SS/ oktava 0 0
dal3i piipadné ro¢niky (VOS, atd.)|0 0
Suma radku 2 32




5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikovych sportti

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexudalniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)
- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 2 - Méstska/obecni policie

1) Nazev poskytovatele programu:
Mgéstska/obecni policie

2) Nazev programu:
Trestné pravni odpovédnost

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)

[(SE k=) =) el fa) [)
[o ) (=) (=] =) =) Ke))

Suma radku

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese



- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminéalniho chovani

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliujici text: AURITUS

2) Nazev programu:

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy i piedstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta 3 6
2. ro¢nik SS/ sexta 3 6
3. ro¢nik SS / septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktdva 0 0
dalii pFipadné ro¢niky (VOS, atd.)|0 0
Suma radku 6 12

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itaCové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

Program 4 - Jiné



1) Nazev poskytovatele programu:
Metody augumentativni a alternativni komunikace, Mgr. Irena Lintnerova, Centrum Karka

2) Nazev programu:

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

1. roénik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma radku

N|[O|O(O|IN]|O
A|O|O(O|H]|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence rasismu a xenofobie

Program 5 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Adaptacni program pro zaky 1. ro¢nik studijniho oboru OSetfovatel ve spolupraci s SMP

2) Nazev programu:

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

1. roénik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma iFadku

R|O|O|O|O|F
OO |O|O|O |00

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence plisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 6 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Spolek Témata

2) Nazev programu:
Otevien¢ o dospivani a intimité 2023

3) Urover programu:
Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznadte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.



Pocet trid/Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta 0 0
2. ro¢nik SS/ sexta 3 12
3. ro¢nik SS / septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktava 0 0
dalsi piipadné ro¢niky (VOS, atd.)|0 0
Suma Fadku 3 12

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikového sexualniho chovani
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - "Kooperativni u¢eni a podpora socialnich dovednosti. Formativni
hodnoceni.

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

"Kooperativni uc¢eni a podpora socidlnich dovednosti. Formativni hodnoceni" Kasikova,
Valenta - seminaf pro PP, zaméteny na podporu klima ve téid€, zlepSeni vzajemné spoluprace
déti, alternativni zplisoby vyuky, na rady, jak "oZivit a zpesttit vyuku", jak hodnotit, abychom
nikomu svymi slovy neublizili (30.8. 2023)

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Aktivita 2 - Oteviené o dospivajici intimité 2023
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Otevien¢ o dospivajici intimité 2023 - aktivita zaméfend na gendrovou neshodu, jak se k

tomuto tématu postavit a jaks nim pracovat, bezpecny sex a dusevni KPZ.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Setkani metodika prevence, vychovného poradce s rodici

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Setkani metodika prevence, vychovného poradce a rodicii 1. ro¢nikil - Rodi¢e budoucich 1.



ro¢nikl (Skolni rok 2024/2025) budou na skolniho roku (2023/2024) seznameni se Skolnim
metodikem prevence a vychovnym poradcem. Bud jim vysvétlena naplii prace jak metodika
prevence, tak vychovného poradce. Budou seznameni s moznostmi, jak a kdy tyto osoby
kontaktovat.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

Aktivita 2 - Setkani rodi¢a 1. - 4. ro¢niki se ¢leny SPP

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Setkani rodicu 1. - 4. ro¢nikl se ¢leny SPP - Rodi¢iim 1.-4. ro¢nikli bude na zacatku skolniho
roku - v ramci naplanovanych konzulta¢nich odpoledni pro rodi¢e pfipomenuta moznost
kontaktovat v ptipadé potieby metodika prevence ¢i vychovného poradce. Budou jim

pfipomenuty informace, jak a kdy tyto osoby kontaktovat.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Vypracovala: Mgr. Radka Marsikova, SMP

Schvalila: Mgr. Jana Jandackova, feditelka Skoly



